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Suvi Konsti-Laakso tydskentelee Lappeen-

rannan teknillisessd yliopistossa projekti-
tutkijanajahdnontoiminut CleanAcceptance
-hankkeen projektipddllikkénd. Han tutkii
kaupunkiympdristojen yhteiskehittamistd ja
aihetta kdsittelevd vditéskirja on loppusuo-
ralla. Suviasuu A-energianluokan talossa ja
vapaa-aikanaan tykkad lukea kevyttad kirjal-

lisuutta takkatulen [@mmaossa.

Kun asunnoista ja rakennuksista

puhutaan ikkunan u-arvoilla, eris-

teen paksuudella ja sihkonkulu-

tuksella, pysytaan turvallisissa fak-

toissa. Kun mennéin tarkastelemaan

sitd mitd kodin seinien sisdpuolella
tapahtuu, mennain ihmisten iholle. Kodin seinien sisé-
puolella jokaisella meistd on omat tavat, tottumukset ja
tarpeet. Toinen tykkia lampimasta, toinen sddstda sih-
koa. Toisille asumismuoto on tietoinen valinta, toisille
pakonsanelema. Ei ole yhté ratkaisua vaan ratkaisuja on
yhta monta kuin on ihmistikin - tarkeinta kuitenkin on
etti kokeilee niin muuttaa tottumuksiaan kuin omaksua
uutta tekniikkaa!

Siind kun ostoskérryyn heilahtaa yhd useammin kasvis-
eines, asumiseenkin voi helposti ndhdi tulevan ympéristo-
tietoisuuden nousun. Ilmaldmpépumput ja aurinkopaneelit
talojen julkisivuilla ovat ndkyvid viesteja tasta. Teknologian
kehittymiselld onkin néhty olevan suurin potentiaali pie-
nentdd asumisen ilmastovaikutusta. Vaikka tekniikkaa
on jo olemassa ja tarjolla, niin mikién ei vauhdita niiden
kehittymista entistd paremmiksi tehokkaammin kuin
kuluttajien kayttaytyminen.

Tdmaéan maailmanhistorian ensimmaisen "Uusiutuva koti”
-julkaisun toimituskunta koostuu Lappeenrannan teknil-
lisen yliopiston LUT Lahden tutkijoista. Uusiutuva koti
syntyi CleanAcceptance- hankkeesta, jossa tarkasteltiin
viahahiilistd asumista ja sitd edistavia ratkaisuja ja toi-
mintamalleja kiyttijien nikokulmasta. Tdhin julkaisuun
on koottu parhaita paloja ja vinkkeja siitd, miten ottaa
asumisesta johtuvat kasvihuonekaasupaastot haltuun.
Pienilldkin teoilla on valia.

Lukemisen ja kokeilemisen iloa!



Yhteistd useimmille dlyratkaisuille on laitteiden ohjaa-
minen etdné kéyttijin omassa matkapuhelimessaolevien
sovellusten avulla. Parhaimmillaan dlyratkaisut voivat
helpottaa arkea, lisitd asumismukavuuttaja sdastaa koti-
talouksissa niin aikaa, energiaa kuin rahaakin.

Uusiutuvan kodin toimitus pyysi erilaisia dlyratkaisuja
omassa arjessaan testannutta omakotitaloasujaa avaa-

maan tarkemmin kokemuksiaan kolmesta "matalan
kynnyksen” kodin &dlyratkaisusta, jotka on helppo ottaa
kayttoon, eiviatka vaadi suuria laiteinvestointeja.

Kodin dlyteknologian kiytto ja ylldpito vaativat usein
pientéd harrastuneisuutta ja kiinnostusta teknologiaa
kohtaan, jotta esimerkiksi laitepaivitysten kanssa ei
mene sormi suuhun. Yksittdisia ratkaisuja on helppoa
ja edullista testata, mutta kannattaa myos muistaa, etti
usean laitteen yhdistdmisesta koostuu jiarjestelmi, joka
on arjen sujuvoittamisen kannalta enemmén kuin vain
osiensa summa. Alyteknologiaviidakossa seikkaillessa on
my0s hyvé pohtia omia elintapoja ja arkisia tarpeita, jotta
pystyy vertailemaan mitka ovat juuri minua parhaiten
hyodyttavia kodin dlyratkaisuja.

Koteihin liitettdvdt dlyteknologiat + Asumisesta kerdtyn datan + Laitteiden integraatio ja

kehittyvdt hurjaa vauhtia. Seuraa
esimerkiksi nditd:

hyédyntdminen ennakoivissa ja
oppivissa laitteissa

niille annettujen kdskyjen
ketjuttaminen

»  Kodinturvaratkaisujen « Alylaitteiden

kehittyminen

tietoturvan kehittyminen

- Adniohjauksen kehittyminen

Pistorasiaan laitettava erillinen
pistorasia.

Pistorasiaa voi ohjata dlypuheli-
meen ladattavalla sovelluksella

Voit ajastaa esim. valaistuksen ja
tai kahvinkeittimen toimintaa.

35€-90 €

Lampolaitteiden sammumisen
varmistaminen jos alkaa epdilyttdd
ettd tulikohan sittenkddn aamulla
otettua kahvinkeitin pois pddltd...

Luotettavuus, voiko laitteen
toimintaan luottaa.

Normaaleihin lampunkantoihin
sopivia LED-lamppuja, joita voi
ohjata dlypuhelimella.

Alyvalot voidaan kytked padlle ja
sammuttaa kdyttamalld dlypuheli-
men sovellusta. Lampun valoisuutta
javdrid voidaan sddtdd sekd auto-

matisoida valaistus.

Valon vdrin muuntaminen: pdivalld

kirkkaampi, illalla lampimdmpi savy.

Automatisointi.

Aloituspaketin hinta alkaen 80 €,
riippuen valmistajasta.

Valon vdrin muuntaminen: pdivalld
kirkkaampi vdrisdvy on erityisesti
talvisin hyva lisd. Iltaisin voi valita
himmedmman ja keltaisemman
sdvyn ja ndin valttad sinistd valoa
ennen nukkumaan menoa. Valojen
automatisointi pimeddn aikaan on
myds hyvd lisd.

Applikaation avaaminen "tydldstd”
verrattuna manuaalisen ohjaimen
kdyttoon.

Virtuaaliavustaja, joka ymmartaa

puheella annettuja kdskyjd. Esim.

Amazonin Alexa, Google Assistant,
Apple Siri.

Alykotilaitteet yhdistetadn ddni-
ohjauslaitteeseen, jonka jdlkeen
voit ohjata puheella esim. valoja tai
musiikkia.

€i tarvitse avata sovelluksia puheli-
mesta vaan voit ohjata esim. valoja
ja musiikin soittamista puheella.

Amazon Alexa 40€

Laitteiden helppo ohjattavuus
puheella, esim. ”Alexa, switch off
livingroon lights”.

Erilaiset versiopdivitykset virtuaali-
avustajaan kytkettyihin dlykotilait-
teisiin voi aiheuttaa ddniohjauksen
toimimattomuuden. Vaatii kdrsival-
lisyyttd selvittdd ongelmia.



Sisdldmpétilan pudottaminen yhdelld asteella 110 m2n
sdhkolammitetyssd omakotitalossa voi sadstdd kuu-
kaudessa 10 € (vuodessa 85 €, kun ldmmityskausi on 8,5
kuukautta).

Kylmdvesiliitanndssd olevan uuden astianpesukoneen
eko-ohjelman kdyttd auto- tai pikachjelman sijaan voi
sddstdd kuukaudessa 2 € (vuodessa 24 €). Vanhoilla
pesukoneilla sadstd on suurempi.

Tiskaaminen uudella astianpesukoneella kdsin tiskaami-
sen sijaan sddstdd kuukaudessa noin 9 € riippuen kdsin
tiskaamisen pesutavasta (vuodessa 108 €).

Led-lamppujen kdyttd hehkulamppujen sijaan sddstdd
kuukaudessa keskimddrin 12 € (vuodessa 140 €).*

Hehkulamppujen pitdminen pddlld tunti vihemmadn pdi-
vdssd sddstdd noin 5 € kuukaudessa (60 € vuodessa). **

* Keskiarvo kahden eri tehoisen hehkulampun (60 ja 40 W)
vaihdosta vastaaviin led-lamppuihin.

** QOletuksena 20 lamppua.

Kaksi minuuttia lyhyempi suihku pdivittdin sadstdd noin
6 € kuukaudessa (70 € vuodessa), jos vesi on l[ammitetty
sdhkolld. Viisi minuuttia lyhyempi suihku pdivittdin
sddstad noin 15 € kuukaudessa (175 € vuodessa), jos vesi
on l[dmmitetty sdhkolld.

Tunnin pituisten saunomiskertojen vihentdminen
kolmesta yhteen kertaan viikossa sddstdd kuukaudessa
noin 7 € (vuodessa noin 80 €). Saunomiskertojen lyhen-
tdminen puolella tunnilla kolme kertaa viikossa sadstdd
noin 5 € kuukaudessa (noin 60 € vuodessa).

Pyordily bensiinikdyttoisen henkiloauton sijaan viisi
kertaa viikossa kolmen kilometrin edestakaisen matkan
voi sddstdd kuukaudessa 14 € (vuodessa 168 €).

Sahkslammitteisen vanhan talon (90 m2) ikkunoiden tii-
vistys voi sddstad vuodessa 390 € (kustannus 180—540 €)
ja ikkunoiden uusiminen 590 € (kustannus 4 500 €).

Pientalon (150 m2) 6ljyldmmitysjdrjestelmdn vaihto
pellettijdrjestelmddn voi sadstad 1600 € vuodessa (kus-
tannus 3000 €).

Maaldmpdpumpun hankinta 110 m? omakotitaloon voi sdds-
tdd vuodessa 1700 €, kun talo on sdhkslammitteinen (ja
lampSpumpun COP on 3,5) (kustannus 12000-20000 €).

Aurinkopaneelien hankinta sdhkdlammitteiseen 110 m?
omakotitaloon voi sddstdd vuodessa 650 € (kustannus
5000 €).

Monta kymmentd vuotta vanhan we-istuimen vaihtami-
nen uuteen voi sddstdd 5 € kuukaudessa (60 € vuodessa)
(kustannus 300 €).




"D330]

*Df1423 UIAD3IIHJW UO D||OSD}ISONA

D}503SDDS 03313 IdwaxNID] "DIUD| "y

"upD3Y0Y DOYHISHAodwD| DNIDDS IdWaA|DY

U3S¥3aUUDW|OX UIOU UO DIUIY UIF3[|3d "DNID] 9]

*D||NSDD}DDW D D||3]11YIAlY UDD}RIONY

DISQWwWD|oynDy 33jond ulou DSSAWONS
'D3SIauIn03}|od D1s1A333A0Y 13D¥31d

KK3311) sKAs1joap3ysAoasndwf “1aofug g1

"p3si03spnd ulpisyouow|iy % Gz of RIsiolsond
~HVd % 08 14 (RRY24DW|ID|D 3DADIIIW WD)
D3S103sDDd UBIIY UDISNW DISIHIDY % GG AAJuks
1sDs17°(§‘2Wd) RIs1o3spRdsDyyniyuald DIsPYIDY
uawons 9 oy AAuks o3soyjoduaid unng ‘p330]  °I1

'D3[140343sD1343ud ulsipiad uo 9 g/
D15103SDDANSDDHIUONYIASDY UBWONG
'D}SOINNWUO)SDW | }DADIINDSIPa

DY3s DISIWAIIQA3YDI UA[Q1SISaA Df
p3siwn}iownddpy DSSDNW UNNW JDAD}INAYID
303500d uouuDION}UDISIAU3 "DIADIIYIAW

10A0 3asyNINYIDA0YISLDdW/ "DNUD]  *QT

"DSSDSYDG-SI0[Y0d ISHINIaWISd
UMY UDJISA UDWDS ulaId uNns uo
03UD}ON| "3[|OUUDION] UDISIBU0HULIND

uiAky 3pA1dos 3233yNso|Q *pNID|

‘uppynw uapnnsi|oyind uasynwidos
INUUIIDA 1|0 D}SI[DDISDA DSOSDW|OY
‘ubpyNW upUUIY uUasHNWIdosoyyDs

Inuul|pA 10 D3sIDD}SDA 33jond 1|4 "DI0]

'DSSDWD|3144D DOINDOIIADYSIIYA
1D} DOIND-DJYONA UDDWDIIADY

D}I|W|DA U0 DISIDDISDA % T "DI}O

*DD(1S1|N} DDUOO(|IW G‘G UIOU UO DSSWONS "DNID]

‘nfojonwp|3iaua UaaIUAYII|
DIANINISNN UDWWAUS UDDWDIIADY

D}IIW|DA U0 D3sI(DDISDA J3|oNd || "DNID]

*3]1403300W 3||3sIasAY 1uNNS
UDII| UO DSSIAUID03}}|0d DIDDW
uaauipoiyjodoiq sof ‘piio33o0w

DD}}108UIYDA JDAI0A }33UID0}}|0doIg "DI}O]

'DS$23)5D [¢ up|I3odwpjauony

D31d % 5 uloN “D330]

‘D}30L

‘D||oWwWD|oyNDY K332}/ WWD| uo Dol ‘DSsIo|D}
nNsD D}SISID|DWONS 39jond UION "DSSAWONG

ojonwsAywwp| uisia|A uo odwnjoynDY "DTIID|




Koko pddjdrjestelmdn

vaihto

Suora

sdhkéldmmitys

Vesikiertoinen

jdrjestelmad

pinta-alaa katolla,

€i tarpeeksi

Lisd

Suora

sdhkéldmmitys

Vesikiertoinen

jarjestelma

tontilla tai seinilla

Tilaa

tontilla

Suuremmat

investointikustannukset

€i tilaa

tontilla

€i tilaa kattilalle,

ei haluta kattilaa

Koko pddjarjestelmdn

vaihto

Vanha Uusi kattila,
kattila sopii pelletit pienten

muutosten jalkeen

Tarpeeksi pinta-alaa

katolla, tontilla

Lisd

€itarpeeksi
pinta-alaa katolla,

tontilla tai seinilld

Suuremmat

Pienemmat

investointikustannukset

Koko pddjdrjestelman

vaihto

investointikustannukset

Suuremmat

investointikustannukset

Lisd

Koko pddjdrjestelmdn

vaihto

€i kannata, sinulla on jo

kannattava jarjestelmad

Tarpeeksi pinta-alaa

katolla, tontilla

tai seinilla

Pienemmat

investointikustannukset

Suuremmat

investointikustannukset

Pienemmat

investointikustannukset

Lisd

Koko pddjdrjestelman

vaihto

Lisdldmmaon

tuotanto

Tarpeeksi pinta-alaa
katolla, tontilla

tai seinilla

Lisd

Sahkén

tuotanto

€i tarpeeksi
pinta-alaa katolla,

tontilla tai seinilla



limastoystdvdllisesséd asumisessa oleel-
lista on asuinnelididen mddrd. Kodin
koko vaikuttaa niin Iimmitystarpeeseen
kuin my6s rakentamisen ja rakennus-

materiaalien althttamun kasvihuone-
kaasupdadstoihin. Mutta onko asuin-
nelioiden rajoittaminen ja ahtaus ainoa
keino? €i valttamdtta.

Rakennusten ja teknologioiden yhteydessa puhutaan nii-
den elinkaaresta. Asuinneliéiden haltuunottoon voidaan
ottaa kantaa ihmisen elinkaarinikokulmasta. Tarkeinta
onminimoida hukkaneliot eliméntaipaleen varrella. Haas-
tattelimme kymmenté ikdihmista heidan asumisvalinnois-
taan vuosien varrella, tunnetustihan vinkkeja ja viisautta

voidaan ammentaa isodidin ja -iséin kokemuksista.

Tilastojen mukaan suomalaiset muuttavat keskiméarin 6
kertaa eldiménsi aikana. Viimeisen vuosikymmenen aikana
suomalaisten muuttoinnokkuus on enteillyt yli kymmenta
muuttoa henkiloid kohtilaskien. Nelididen hallitsemisessa
muuttaminen onkin yksi keino hallita hukkanelioita.

Tyypillisesti aikuisiélld ensin asutaan yksin tai kaksin,
sitten yhdessa ja lopuksi jalleen yksin. Useimmiten muutot
tehddan nuorena, 35 ikivuoden jilkeen harvemmin. Nuo-
rena opiskelu ja tyot méarittelevitkin asumisenvalintoja,
kuten kéy ilmi seuraavista haastattelusitaateista.

Menin Oululaiselle téihin ennen armeijaaja asuin oma-
kotitalon yldikerrassa alivuokralaisen. Sielld ei ollut
ruuanlaitto- eikd peseytymistiloja. Tein kolmivuorotydtd
Jjatoissd oli ruuat ja sitten viikonloppuna séin baareissa.
Toissd meilld oli saunat ympdrivuorokauden ja joka
pdivd kylvettiin — vaikka yolld. Sitten my6hemmin muu-
tin perheen perustettuani tydsuhdeasuntoon.

Sitten mind ajattelin, ettd lihden tdsti mokistd nyt maa-
ilmalle. Tulin tdnne Lahden kaupunkiin. Minun sisko oli
tadlld kodinhoitajana ja menin sen luokse asumaan. Se
oli kerrostalo ja minua pelotti sielld olla, kun en ollut
niin korkeella asunu. En uskaltanut paljon parvekkeella
olla - kivdisin vaan siind ja dkkid pois.

Asuin Naantalissa viikot ja minulla oli opiskelijaboksi.
Meitd oli kuusi tai seitsemdn opiskelijaa Sellainen yksi-

teki kaikki.

Neliot muuttuvat tehokkaiksi, kun samoihin neliéihin
tulee enemmaén ihmisii. Erilaiset yhteisasumisen muo-
dot ovatkin siis yksi vaihtoehto. Yhteisasuminen on ollut
hyvin yleist4, etenkin 1940-luvulla asuntopulan aikoihin
yhteisasuminen ei ollut vapaaehtoista valintaa, vaan
pakon sanelemaa.

Siihen aikaan ei saanut asunnossa olla kuin yks henkilé
Jjayks huone.

Me lapset kasvettiin ja sodan jédlkeen muutettiin vihdn
matkan pddhdn isompaan taloon. Ei siindkédn ldm-
mitettdvid huoneita ollut kuin kamari ja keittio. Mutta
siitd huolimatta silloin sodan aikaan ja sodan jéilkeen,
kun oli hirved asuntopula niin siihen samaan kamariin,
missd siskon kanssa nukuttiin, otettiin semmoinen palo-
mies asumaan alivuokralaiseksi. Hdn oli maalainen ja
muistan, ettd hén toi aina kananmunia kotona kdytyddn.
Silloin sodan jélkeen niitd ei saanut kaupasta, kun oli
kauhea pula. Muistan kun ne oli pakattu sanomalehtiin,
kun silloin ei ollut kennaja.

Me oltiin nelihenkinen perhe ja ensi alkuun me asut-
tiinvaan siind alakerrassajaylikerta vuokrattiin, kun
silloin sodan jélkeenhdn oli hirved pula asunnoista.
Yldkertaan tuli asumaan yks lapseton pariskunta sieltd
didin kotikyldstd.

Asuin 40-luvulla lapsena kymmenen vuotta aikaisemmin
rakennetussa omakotitalossa. Samassa taloudessa asui
vdlilld sairaanhoitaja téti ja mummo. Mummo tuli tal-
vella kuin muuttolintu ja me juteltiin kaikesta.

80-luvulla alettiin rakentaa 500 nelibistd paritaloa.
Miehen tytdr tuli toiseen pddhdn asumaan ja jakoivat
rakennusoikeuden.



-

Suomen olosuhteissalimmitys on asumisen suurin yksit-
tdinen padstojen lahde. Asumisessa tarvitaan sihkoa ja
lampoa. Niiden sadantelyssa kayttotottumukset ovat tér-
keitd ja tottumusten muuttaminen on tunnetusti vaikeaa.
Aina kyse ei kuitenkaan ole pelkdstdin pinnallisesta
mukavuudenhalusta vaan syyt hohkaviin pattereihin
voivat olla syvemmalli kokemuksissa ja mielentunnoissa.

Mind haluan, ettd on limmintd. Minulle tulee aina lap-
suus mieleen. Olkipatjallahan me nukuttiin ja huopatos-
sut oli talvella jalassa. Oli niin kylmd. Isé nousi sitten
neljaltd lammittdmdcdn. Naimisissa ollessani vaimo tyk-
kdsi vdhdn viileimmdstd ja monta kertaa sen kanssa
tuli kinaa, kun yritin, ettd ainakin 22 astetta pitdd sisdlld
olla. Aina vetoan, ettd olen niin paljon kylmdstd kdrsinyt.

Huonelampdétilan laskeminen on hyva keino vihentéda
paastoja. Lisdksi asuinhuoneiden lammitystarvetta voi
tarkastella kdyton ja vuodenaikojen mukaan ja siten pitaa
huonelampdétilaa matalammalla.

Meilld lammitys oli alkuunsa puulla ja sitten myohemmin
koksilla. Puita meni paljon, parhaana talvena 15 kuutiota
hyvdd koivua. Nukkumakamarissa oli pénttduuni ja mei-
ddn tiibetinstaffit tuli viereen nukkumaan niin ei siind
tarvinnut mitddn ylimddrdisid villasukkia. Ja ikkunoi-
takin aloin sitten remontoimaan, sellaiset ruutuikkunat,
kun se oli vanha kauppa. Sitten tuli sihkoldmmitys vai
oliko se dljyldmmitys. Pidettiin kuitenkin talvella kovilla
pakkasilla osaa huoneista kylmillddn. Viimeiseksi meille
tuli kaukoldmpd.

Tutkijat ovat arvioineet, ettd teknisten ratkaisujen luoma
paistovahennyspotentiaali on suurempi kuin ihmisten
toimintatapamuutosten potentiaali. Tam4 tarkoittaa
sitd, ettd erilaiset dlykkéaat jarjestelméat huolehtivat esi-
merkiksi lammon saatelysta ilman, etté itse joudumme
tekeméén asian eteen mitdian. Tekniikan kdytt6on otta-
minen voi kuitenkin olla haastavaa. Kuitenkin uteliaisuus
ja perehtyminen kannattaa, kuten ilmaldimpépumpun
ostanut mies kertoi haastattelussa ostoksestaan.

No kun ne, toi sen myymaldn sithen vanhaan kauppaan.
Kerran uteliaisuutta menin kattoo ja kyselin sitd hom-
maaja sitten totesin ettd, tuo on kokeiltava, ja kylld kan-
natti kokeilla. Kyl se oli niin mukava kesd kun, oli kuuma
kesdi ja meni kiimppdd niin oli 18 astetta ldmmintd.

Monet pééstoja vihentévisté tekniikoista olisivat talou-
dellisesti kannattaviajo nyt, mutta usein alkuinvestointi
on suuri, kohdekohtaiset erot hyodyissa ovat suuret ja
vaihtoehtoja on vaikea vertailla. Sen takia tiedonhankinta
japerehtyminen, niin tekniikan ostajan kuin myyjinkin,
on tiarkeda.

Saatto olla muuten se ettd silld (myyjalld) ei ollu mitdidn
kiirettd, se tosiaan syventy siihen hommaan. Silloin
saa myytyd.

Tekniikalle kuitenkin kannattaa antaa mahdollisuus, se
voi yllattaa iloisesti.

Ikddntyminen on usein syy muuttaa sopivampaan kotiin,
miké usein tarkoittaa vihemmain nelioitd, mutta tuo
mukanaan esteettomyyden. Esteeton koti mahdollistaa
erilaisten apuvilineiden sujuvan kiyton. Ikdantyvien asu-
misen kehittdmisessé esteettomyys on avainsana, ja tek-
nisena asiana se suhteellisen helppo toteuttaa verrattuna
muuttamisen vaikeuteen ja omasta kodista luopumiseen.

Oli pakko muuttaa palvelutaloon syddmen takia. Se oli
hirvedn vaikeata. Olin asunut 22 vuotta siind kodissa - oli
ihanajirvindkoala ja metsdd ja rakastamiani ruusuja
pihassa. Mutta talo oli kaksikerroksinen, osin kolmiker-
roksinen. Ja portaita.

En halunnut muuttaa lapsuudenkodistani palvelutaloon,
kun juuret kasvo sithen hommaan niin. Naapuri muutti
tuohon viereiseen veteraanitaloon, kaksiviikkoaja henki
pois. Juuret katkaistiin, niin se oli siind.

Miehelld todettiin Alzheimerin tauti vuonna 2005. Me
asuimme sitten jonkun aikaa siind meidddn asunnos-
samme. Meille tuotiin sinne ruokaja siivooja kdvi, mutta
kuitenkin se kdvi vahdn raskaaksi, niin sitten haettiin
tdnne. Vuosi odotettiin ennen kun tinne pddstiin. Tdssd
on kaikki ldhelld.

Muutokseen sopeutumisessa auttaa ennakointi. Ikdan-
tymisen vadjddmaittd mukanaan tuomat erityistarpeet
kannattaa tiedostaaja hyviksya etukiteen - se helpottaa
muutosta sitten kun sen aika on.

Kdvin kerran sitten miehen kanssa sddtiostd kysymdssd
asuntoa tdstd. Sanoin niille, ettd kun poika asuisi tdssd
lihelld. Sitten tuli kaksi vuotta siitd, kun olin kdynyt
kysymdssd niin ne soitti, ettd hei nyt olisi asunto téssd
talossa seitsemdnnessd kerroksessa. Mies sanoi, ettd ei
me muuteta, kun meilld on niin kauheasti tavaraakin.
Sanoin ettd kyllihdn tavarasta nyt aina irti pddsee,
ettd se nyt ei ole mikddn konsti ettd, annetaan uudelle
asukkaalle semmoiset, mitkd ei meille sovi. No se otti
mielellddin ne.

Sielld oli aika iso parveke, makuuhuoneja olohuone sekd
pitkd keittio. Muutin sen takia pois, kun minusta alkoi
tuntua, ettd en endd pddse liikkeelle, ettei pysty kdvele-

mddin endd. Kdvin sitten tdtd asuntoa kysymdssd missd
nyt asun. Tddlld on niin suuret tilat, ettd sen takia muutin
tinne. Tddlld voi pyordtuolin kanssa litkkua. Kun tuli
semmoisia tilanteita, ettd en pystynyt endd litkkumaan,
ajattelin, ettd nyt on korkea aika liihted asuntoa etsimddn.

Minulle sanoi aikanaan vanhin poikani, ettd kuule, nyt
sind haet tinne. Tdmd oli silloin vasta rakenteilla. Silloin
kun sind tdtd asuntoa tarvitset, niin silloin sind et sitd
saa. Kun haet etukdteen, niin sind saat sen. Nyt se kdvi
viime pyhdnd ja sanoi ettd, kylld se oli hyvd ettd, hait
tdnne. Tddlld on kaikki mukavuudet.

Muutto palvelutaloon tuo elaméain mukavuuksia ja help-
poutta. Ilmastondkokulmasta uudet palvelutalot ovat erit-
tainilmastoystavéllisid niin talotekniikan kuin rakennus-
materiaalienkin osalta. Esimerkiksi Lahden vanhusten
asuntosaition palvelukeskus Onnelanpolku edustaa
ilmastoystavillisen asumisen karkea.

Elam&iin mahtuu erilaisia tilanteita ja olosuhteita. Neliot
kasvavat ja pienenevit tarpeen mukaan, mutta usein
I6ytyy aina ratkaisu, milla neliot saa ilmastomielessa
haltuun. Asumisen ilmastovaikutuksen hallitseminen
onkin pienia tekoja pitkin matkaa, oman eldiméin méaéa-
rittdméassa tahdissa.4



Eniten suomalaisten hiilijalanjilkeen
vaikuttavat asunnon limmitystapaja
lammitysenergian méara. Asumisen
kasvihuonepééstdjen osuus Suomen
kasvihuonepiistoistd onnoinis %.0On
heitetty, ettd sahkonkulutusta voidaan
vihentia 10 % pelkédstdin asumis- ja
kayttotottumuksia muuttamalla.

Voimme valita energiatehokkaita
rakennusmateriaaleja, kun raken-
namme uutta. Vanhojen rakennusten
energiatehokkuuteen voimme puut-
tuakorjausrakentamisen yhteydessa.
Alykis talotekniikka auttaa kulutta-
jaaseuraamaan mm. asumisen ener-
giankulutusta. Voimme itse vaikuttaa
paljon asuntojen huoneldmpétiloi-
hin. Jo yhden asteen vihentdminen
saa aikaan 5 %:n sidiistot energianku-
lutuksessa. Kerrostaloissa keskimia-
riinen kokonaisvedenkulutus on 155
1/vrk/hlo, josta n. 40 % on lampimén
veden osuus. Limpimén kayttoveden
kulutukseen voimme vaikuttaajokai-
sella suihkukerralla.

Kuluttajien tiedonjano on valtava.
Onneksi meilld on monia organi-
saatioita, jotka auttavat kuluttajia
limmitysmuodon valinnassa, selvit-
taviat monimutkaisia sanakiinteita
jaovat kuluttajan tukena téssé ener-
giatehokkuusviidakossa. Olemassa
olevan tiedon ja teknologian tueksi
tarvitaanlaadukasta tutkimusta seka
mahdollisuuksia kokeilla ja pilotoida
uusia teknologioita ja palveluita.

Kaupungit ja kunnat ovat tassa kokei-
lukulttuurin edistdmisessi tienrai-
vaajina ja edellakivijoina. Tarvitaan
uskallustajarohkeutta tehda paatok-
sid vihahiilisen asumisen kokeilujen
aloittamisista. Kokeilun epdonnistu-
minen ei ole maailman loppu, vaan
siitd voi seurata jotain viela parem-
paa. Onnistuessaan kokeilu lisaa
positiivista flowtajalisda kuluttajien
tietoisuutta vdahahiilisestd asumi-
sesta ja omista vaikuttamismahdol-
lisuuksista.

Myo0s sini voit aloittaa kokeilun heti
syksyll4 ja/tai ensi talvena - laita vil-

lasukat jalkaan koleina syyspéivina tai
huurteisen kylmina pakkaspiivina ja
vahenné samalla huoneiden 1ampoti-
laa21-22 asteen tuntumaan. Huomaat
varmasti eron! Ndin ympéristomme
kiittaa ja sdastéat selvdd rahaal

Johanna Kilpi-Koski tydskentelee Lahden
Seudun Kehitys LADEC Oy:ssd liiketoiminta-
kehittdjand ja on toiminut CleanAcceptance
hankkeen ohjausryhman varapuheenjohta-
jana. Johanna tekee joka pdivd arjessaan
valintoja niin veden kuin energian kdytdn
suhteen. Vapaa-ajalla opiskelee, vaeltelee,
seuraa luontoa ja kutoo sukkia, kun ehtii.

Voi ei! limastoystavdlliset sanat ovat
menneet ihan sekaisin. Jdrjestd kirjai-
delleen loytddksesi sanat. Oikeat
tyvdt sivun alareunasta.
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taminen sekd ketterdt kokeilut tarveldhtoisesti valittujen
yritysten ja organisaatioiden kanssa. Hanke tote ii
Pdijat-Hameen liiton ja Euroopan aluekeh

(EAKR) tuella.
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Hankkeessa tarkasteltiin vahahiilistd asumista mm. ka

toittamalla vahdhiilisyyttd edistdvien teknologioiden tun-
temusta omakotitaloasujilta, sahkdautoiluun valmistau-
tumista taloyhtidissa sekd kehitettiin yhteiskehittdmisen
menetelmid. Hankkeessa laadittiin vahdhiilisen asumisen
tiekartta, joka pohjautuu ihmisen elinkaareen. Tassd lahes-
tymistavassa oleellista on niin eldmantilanteeseen sopiva
asuntokoko, uusiutuvan energian ratkaisut asumisessa
kuin kdyttotottumusten muutokset.
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