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1 JOHDANTO

Maailman ylikulutuspdiva koitti vuonna 2019 taas jo ennatysaikaisin, 29.heindkuuta. Tama
tarkoittaa sitd paivad, kun maapallon luonnonvarojen kaytto ei ole endé kestavalla tasolla.
Suomessa tilanne on vield pahempi: ylikulutuspaivéamme vietettiin jo 5.4.2019. Kaytan-
ndssa tdma tarkoittaa sitd, etta tarvitsisimme 3,8 maapalloa kattamaan suomalaisten kulutus

olettaen, ettd kaikki maailman ihmiset toimisivat kuten suomalaiset. (WWF 2019.)

Taman kandidaatinty0n tavoitteena on selvittdd, millainen potentiaali minimalistisella el&-
mantavalla ja jakamistaloudella on kulutuksen pienentdmisessa ja luonnonvarojen ehtymi-
sen vahentdmisessa. Tarkastelua tehdaan vertaamalla minimalismin vaikutuksia hiilijalan-
jaljen eri osa-alueisiin, kuten asumiseen ja liikkumiseen. Lisaksi tutkitaan asenteita ja mo-
tiiveja kulutuksen taustalla ja sitd, mitk& seikat saavat ihmisen kuluttamaan vdhemman. Sel-
vitetddn myos, kuinka kuluttajan identiteetti rakentuu tietynlaisten kulutustottumusten ym-
parille, ja millaisia mahdollisia psykologisia hyotyja minimalismi ja jakamistalous tuovat
kuluttajalle. Tyon alussa oleva historiakatsaus selittdd, miten kulutusrakenne on muuttunut
ja ajanut meidat ylikulutukseen. Tyo on rajattu kasittelemé&an yksittéisia kuluttajia ja kotita-

louksia, yritykset ja julkiset hankinnat on rajattu tarkastelun ulkopuolelle.



2 KULUTUSYHTEISKUNTA

Eldmme kulutusyhteiskunnassa, jossa mistaan ei ole puutetta, ja ongelmana on ennemminkin
tavaroiden ja niiden tarjonnan paljous. IThmisilla on jo kaikkea, mutta silti heiddt houkutel-
laan ostamaan lisdd mm. tehokkaan mainonnan keinoin. Miten olemme péé&tyneet tallaiseen

tilanteeseen, ja onko kaikki padoma mitattavissa vain rahallisin keinoin?

2.1 Historiaa elintason ja kulutuksen noususta

Lansimaisen ostokuluttamisen juuret ovat Britanniassa, Ranskassa ja Alankomaissa, joissa
kulutusyhteiskunta oli olemassa jo 1700-luvun puolivalissa. Samoihin aikoihin myds Poh-
jois-Amerikan englantilaisissa siirtokunnissa alettiin siirtymaan kohti kulutusyhteiskuntaa.
Vaikka kulutus oli muuttunut vallankumouksellisesti, eivét uudet kulutustavat koskettaneet
viel& lahesk&an kaikkia, silld monet maaseudun ihmisista elivét edelleen omavaraistalou-
dessa. (Soinne 2018.)

1800-luvulla syntyivat ensimmaiset tavaratalot ja samalla myds saatavilla olevien tavaroiden
valikoima laajeni. Merkittavid muutoksia olivat myos mainonnan lisadntyminen seké vapaa-
ajan nousu uudeksi kulutustuotteiden kategoriaksi. Liséksi perinne syntyma- ja joululahjojen
antamisesta alkoi muodostua 1800-luvun aikana. Edelleen kuitenkin oli myds paljon kdy-
hyytta, joka jatti osan ihmisista kulutusmahdollisuuksien ulkopuolelle. Toisaalta ensim-
maistd kertaa ikina alkoi myds syntymaéan uudenlaista kdyhyyttd, joka ei johtunut tulojen

pienuudesta, vaan kulutuksen suuruudesta. (Soinne 2018.)

Suomessa kulutustavaroiden tarjonta alkoi voimistua vasta 1910-luvulla ja viimeisen sadan
vuoden aikana suomalaisten kulutus onkin yli kymmenkertaistunut. Merkittava kddnnekohta
tapahtui 1960-luvulla, kun suomalaiset alkoivat muuttaa maalta kaupunkeihin, jolloin oma-
varaisuus vaheni ja yksityinen kulutus kasvoi. Samaan aikaan kasvoi myds julkinen kulutus
ja Suomesta tuli hyvinvointiyhteiskunta, jollaisessa elamme vield tanékin péivana. (Soinne
2018). EI&ma ei endd koostunut pelkasta tyonteosta ja perustarpeiden tyydyttamisestd, vaan

alettiin tavoitella uusia elamyksié ja esteettistd nautintoa muodin kierron samalla nopeutu-



essa (Saaristo & Jokinen 2004, 230). Vuosikymmenten aikana kulutuksen rakenne on muut-
tunut vélttamattomyyskulutuksesta valinnaiseen kulutukseen. Etenkin liikenteen ja tietolii-
kenteen seka virkistyksen ja vapaa-ajan suhteellinen kulutus on noussut selvasti. (Tilasto-
keskus 2007.)

Jokapdivaistd kulutustamme ohjaavat rutiinit, mukavuudenhalu, raha, terveydelliset seikat
sekd sosiaaliset normit (Speck & Hasselkuss 2015, 21). Myds mainonta ja pinnalla olevat
trendit vaikuttavat meidan kulutuspéatoksiimme. Ajatus yksinkertaisesta, minimalistisesta
elaméntavasta ei kuitenkaan ole vastareaktio viimevuosikymmenten aikana voimistuneelle
kulutuskulttuurille, vaan sen juuret juontavat ajassa jo paljon kauemmas. Vuonna 1854 Da-
vid Thoreau kirjoitti klassikkokirjansa Walden -elamaa metsédssd. Kirjassaan han kertoo,
kuinka asui yksin metsdmokissaan elden yksinkertaista ja pelkistettyd elaméaa piittaamatta
yhteiskunnan normeista. Tavoitteena h&nella oli henkisen kasvun ja elaman merkitykselli-
syyden kokeminen. Yli vuosisata myéhemmin, 1980-luvulla, syntyi Yhdysvalloissa vapaa-
ehtoisen yksinkertaistamisen liike (voluntary simplicity) ja 1990-luvulla puolestaan
downshiftaus. Jalkimmaisen perusideana oli tehda elamasta leppoisampaa esimerkiksi tydn-
tekoa ja kulutusta vahentdamalla. Kaikki yllamainitut aatesuunnat pyrkivat kulutuksen pie-
nentamiseen, mutta niissa on pienia vivahde-eroja keskenadn. Nykyinen minimalismi poh-

jautuu néihin oppeihin. (Valtaamo 2016.)

2.2 Taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurillinen paddoma

Usein ajatellaan padoman olevan vain taloudellista, ja ettd rahalla ostettavat fyysiset hyo-
dykkeet kohottavat eldménlaatua eniten. Pd4&oman ké&site on kuitenkin laajempi kuin sen
pelkka taloudellinen puoli, sillda on olemassa myos sosiaalista ja kulttuurillista pddomaa. Paa-
oman kaikki kolme muotoa linkittyvét vahvasti toisiinsa ja toimivat my6s vaihdon valineina
kesken&dn. Yhdessa néistd muodostuu ihmisen kokonaispddoma. Tatd jakoa on tutkinut

etenkin ranskalainen sosiologi Pierre Bourdieu.

Taloudellinen eli ekonominen pddoma on pddoman muodoista helpoin ymmartaa, silla se on

kaikkea sitg, jonka voi muuttaa rahaksi. Tama siséltaé esimerkiksi yksilon omaisuuden, tulot



seka perinndn. Taloudellinen pddoma ndhdéan myaos taloudellisena valtana sekd omistusoi-
keutena, ja sitd pidetddn muiden pd&domalajien perustana. Sosiaalisella pddomalla viitataan
sosiaalisten suhteiden ja verkostojen arvoon. Esimerkki sosiaalisesta pddomasta on kuulu-
minen tiettyyn ryhmaén ja luottamus jasenten valilla. Kulttuurinen pddoma puolestaan on
yhdistelm4 tiedoista, taidoista ja elinympéristOsté ja sen tavoista, missé olemme kasvaneet
ja varttuneet. Lisaksi kaikki elaméan aikana saadut kokemukset kuuluvat kulttuuriseen paa-
omaan. (Saaristo & Jokinen 2004, 177-178.)

Syy Bourdieun padomateorian mukaan ottamiseen tdhan ty6hon tuli mieleeni, kun aloin
miettimadn ihmisten lahtokohtia ja mahdollisuuksia valita minimalistinen elaméntapa. Aina
ennen tietyn aiheen lahempaa tarkastelua on tarkedd ymmartaa sen taustalla vaikuttavia ko-
konaisuuksia. Minimalismissa arvostetaan sosiaalista ja kulttuurillista padomaa ekonomista
padomaa enemman ja esimerkiksi ekonomiseen pddomaan kuuluva omistusoikeus on mini-

malismissa usein merkitykseltdan vahainen.



3 VAIHTOEHTOISET TOIMINTATAVAT YLIKULUTUKSELLE

Suomalaisten kotitalouksien kulutus kattaa 66 % kulutusperusteisista kasvihuonekaasupéas-
toistd Suomessa ja oli suuruudeltaan 48,6 Mt CO2-ekvivalenttia vuonna 2015. Suomen ym-
paristokeskuksen tutkimuksen mukaan tulotasolla on suuri vaikutus kotitalouksien kulutuk-
sen suuruuteen, kun taas asuinpaikan ja perhetyypin merkitys oli huomattavasti vahaisempi.
(SYKE 2019a.) Suomen luonnonvarojen kaytosté kotitalouksien osuus on noin neljanneksen
(SYKE 2019b). Vallitseville kulutustavoille on onneksi olemassa monia vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja, jotka pienentévat ympaéristolle aiheutuvaa kuormitusta. Téssé luvussa tarkastel-
laan erityisesti minimalistista elaméntapaa seké jakamistaloutta minimalistisen eldmantavan
tukijana, seké sita, millainen merkitys ja potentiaali néilla on yksilon ja kotitalouksien kulu-

tuksen pienentdmisessa.

3.1 Minimalistinen elamantapa

Kestavalla kulutuksella tarkoitetaan tuotteiden kéayttod perustarpeisiin ja elaménlaadun pa-
rantamiseen vaarantamatta tulevien sukupolvien mahdollisuutta tayttaa tarpeitaan (Black &
Cherrier 2010, 438). Minimalistisen elamantavan ideologia pohjautuukin vahvasti kestavaan
kulutukseen, jossa tarpeetonta materiaa véltetaan. Tarkoituksena on miettid, mika kaikki on
oikeasti vélttdmatonta riittdvan hyvan elintason saavuttamiseen, ja mistd on varaa karsia.
Myohemmin luvussa 3.3 esiin nostettava kohtuullisen minimin viitebudjetti voi auttaa yksi-
|64 hahmottamaan, millaisilla raha- ja tavaramaarilla Suomessa pystyy eldmaén kohtuullisen
hyvaa eldamaa. On syyté korostaa, ettd minimalistinen eldméntapa ei liity pelkastaan tavara-
maarén minimoimiseen, vaan myos tavaroiden jarkevaéan kayttoon. Luvussa 3.1.3 annetaan
vinkkeja, kuinka jokainen meistd pystyy ottamaan askeleita kohti minimalismia. Kaikki
muutokset lahtevat liikkeelle pienisté teoista, ja ndma pienet teot muodostavat ajansaatossa

merkittavan muutoksen.



3.1.1 Tavaramaara

Keskiverto suomalaisperhe omistaa noin 10 000-50 000 tavaraa (Kinnunen 2017). Tama
kuulostaa todella suurelta méarélta ja pistdad miettimaédn, voisiko hieman vahemmallékin
tulla toimeen. YLE uutisoi 13.10.2019 seinajokelaisen minimalisti Teemu Kunnon omista-
van vain 598 tavaraa. Suurimman osuuden tastd muodostavat 188 keittiGtavaraa, mika vastaa
noin kolmannesta koko tavaramaarastd. Noin kuudesosa puolestaan on vaatteita, kenkié tai
asusteita, joita Kunnolla on yhteensd 94 kappaletta. Mydhemmin Kunto oli viela erikseen
listannut 21 omistamaansa henkaria, jolloin nekin lasketaan yksittéisiksi tavaroiksi. Tallgin
pelkkien henkarien osuus koko tavaramaarasta on perati 3,5 prosenttia. Tarkempi luettelo
kaikista Kunnon omistamista tavaroista on luettavissa hdnen omaa nimedén kantavasta blo-
gistaan julkaisupédivamaaran 8.9.2019 kohdalta. Pelkastddan oman tavaramaaransa eksaktin
luvun tietdminen on nykyé&an harvinaista, silla suurimmalla osalla ihmisistd tavaroita on niin
paljon, ettei niit4 ole mieleké&sta laskea. Lisdksi on huomioitava, ettd Kunnon tavaramaaré
sisaltdd myos hénen lapsilleen tarkoitettuja tavaroita, kuten kolme kappaletta lasten tyynyja,
kolme lasten peittoa ja kolme lasten hammasharjaa, joten kaikki hdnen 598 tavarastaan eivat

edes ole hdnen omaan k&yttoonsa tarkoitettuja.

3.1.2 Hygieniatuotteet ja vedenkulutus

Startup-yritys Akamai uskoo, ettd henkilokohtaisen hygienian yllapitoon riittdd kolme tuo-
tetta, joita he myyvat. Nama ovat hammastahna, 3inl saippuapala hiuksille, vartalolle ja
kasvoille seka 6ljysuihke kosteuttamaan kehoa ja hiuksia ja antamaan miellyttdvan tuoksun.
Akamain tavoitteena on véhentaa kaytettavien tuotteiden maaréd, kemikaaleja ja monimut-
kaisuutta ja heid&n suosituksiinsa kuuluukin hiustenpesu vain kahdesti viikossa (Akamai
2019). Monet kauneusalan yritykset sen sijaan koittavat saada meidat kuluttamaan mahdol-
lisimman paljon laajalla tuotevalikoimallaan sek& suosittelemalla tuotteiden péivittéista
kayttoa parhaan lopputuloksen saamiseksi. Tdma johtaa suurempiin kemikaalimaariin ja li-
s&é valmistuksen aikaista vedenkulutusta. Lisédksi muovipakkauksia tarvitaan talloin enem-

mMan ja suurin osa niista paatyy kierrattaméattomana kaatopaikoille. (The Guardian 2017.)
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Keskiverto suihkukaynti kestdd 7 minuuttia ja kuluttaa 65 litraa vetta (The Guardian 2016)
ja monissa maissa paivittaisestéd suihkussa kdymisestd on tullut tapa ja normi. Tama tarkoit-
taa, ettd vuositasolla suihkussa vietetddn lahemmas kaksi kokonaista vuorokautta ja vetta
kuluu pitkélti yli 20 000 litraa. Suihkussa kdyminen poistaa iholta bakteereja ja likaa, mutta
samalla poistuu myos hyvia bakteereja, joiden on tarkoitus suojata ihoa (Medical News To-
day 2019). Puolittamalla suihkuk&yntiensa maaran eli kdymalla vain joka toinen paivé suih-
kussa voi siis séastad vuosittain 10 000 litraa vettd sekd vuorokauden verran omaa aikaansa.
Samaan lopputulokseen padsee myds puolittamalla suihkussa vietetyn ajan paivéatasolla,
jollei halua kokonaan luopua péivittdisesta suihkussa kdymisestd. Samalla tulee sd&stéaneeksi
suihkusaippuaa ja muita tuotteita, joita mahdollisesti kayttd4. Tama tukee hyvin minimalis-
tista elaméntapaa, jossa tavaraméaran minimoimisen lisdksi pyritddn kiinnittdmaan huo-

miota my0s tavaroiden jarkevaan ja séasteliadseen kayttoon.

3.1.3 Kohti minimalismia

Seuraavaksi haluan tuoda esille muutamia vinkkejd, joita kuka tahansa voi soveltaa omaan
elamainsa. Térkeinta on ensin muodostaa kasitys siitd, mitd minimalismi omalla kohdalla
tarkoittaa. Onko se turhien tavaroiden karsimista, pienempéan asuntoon muuttamista, néita
molempia vai jotain tdysin muuta? Kun oma tavoite on kirkkaana mielessd, on helpompi

lahted tekemadn sitd edistavia valintoja ja muutoksia.

Mielestani tarkein yksittainen asia on, ettd aloittaa jostain, eika liikaa mieti tulevaa ty0méa-
réa. Yksi hyvé tapa on aloittaa omasta vaatekaapistaan. Jos vaatetta ei ole kdyttanyt viimei-
sen kahden vuoden aikana, on hyvin epatodennékdistd, etta sita tulisi kdyttamaan mydskaan
seuraavaan kahteen vuoteen. TallGin kyseisen vaatekappaleen paikka ei ole vaatekaapissa,

vaan sen voi vieda kirpputorille tai tekstiilin kierratykseen vaatteen kunnon mukaan.

Muuton yhteydessa ihmiset yleensa pakkaavat tavaransa pahvilaatikoihin. Samaa tekniikkaa
voi soveltaa vaikkei olisikaan juuri muuttamassa. Aluksi pakkaa esimerkiksi yhden huoneen
sisaltdman irtaimiston pahvilaatikoihin, jonka jélkeen ottaa tavaroitaan pois pahvilaatikoista
sitd mukaa, kun tarvitsee niitd. Kuukauden tai kahden paasta todennakdoisesti huomaa, etté

suurin osa tavaroista on edelleen pahvilaatikoissa. Kun ndista yliméaaréisista tavaroista on
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hankkiutunut eroon, on tarkea samanaikaisesti omaksua Kriittinen asenne uusien tavaroiden

ostoa kohtaan.

3.2 Jakamistalous minimalistisen elaméantavan edistdjana

Jakamistalouden perusideana on, etté kaikkea ei tarvitse omistaa itse. Mahdollisuutta kayttaa
tavaroita, palveluita tai hyodykkeita pidetadan tarkedmpana kuin niiden omistamista (Sitra
2019a), mika tukee hyvin minimalistista elamantapaa. Talloin vahdiselle kaytolle jadvat ta-
varat, esimerkiksi kerran vuodessa pensasaidan leikkuuseen kaytettava pensasleikkuri, voi-
daan vuokrata tai sopia naapureiden kesken yhteiskdytdstda. Vuokraus onnistuu mm.
kuinoma.fi sivuston kautta, jossa yksityishenkil6t vuokraavat tavaroitaan. Olemassa olevien
resurssien kayttoa siis pyritdén tehostamaan, niin ettei jokaisen tarvitse erikseen ostaa omaa
pensasleikkuria tai muuta vastaavaa hyodyketta.

Digitalisaatio on mahdollistanut jakamistalouden kasvamisen globaaliksi trendiksi. 2010-
luvulta alkaen jakamistalous on laajentunut myoés kulutustuotteiden ulkopuolelle. Tasta tun-
netuimpana esimerkkind voidaan pitéda Airbnb-palvelua, jossa kuka tahansa yksityinen hen-
kilo voi asettaa kotinsa tai siella sijaitsevan tyhjan huoneen vuokrattavaksi. (Arponen & al.
2014) Vuonna 2008 perustettu palvelu kattaa nykyéaéan jo 100 000 kaupunkia ja 191 maata
(Airbnb 2019). Kuva 1 sisaltaa esimerkkeja siitd, miten Airbnb ja muut tunnetut yritykset
ovat yhdisténeet digitalisaation tuomat mahdollisuudet jakamistalouden kanssa ja luoneet

taysin uudenlaisia toimintamalleja.
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Kuva 1. Digitalisaatio on muuttanut toimintamalleja usealla eri alalla. Suomennettu ja muokattu alkuperaisesta
kuvasta (The World Bank 2016).

Jakamistaloudella on vaikutuksia seké yksilo-, yhteiso- ettd ymparistotasolla. Valitsemalla
jakamistalouden voi esimeriksi saastdd huomattavia maaria vetta tai pienentadé henkilokoh-
taisia hiilidioksidipaastdjaan. Esimerkiksi ostamalla kéytetyn puuvillapaidan uuden sijasta
séastyy noin 2700 litraa vettd ja 10 kiloa CO»-padstoja. Merkittdvaa on mydos se, ettd jokai-
nen jaettu auto vie 13 omistusautoa pois liikenteestd. (Harmaala & al. 2017, 172.) Suomessa
oli vuoden 2018 lopussa 2,72 miljoonaa liikennekaytdssa olevaa rekisterditya autoa (Tilas-
tokeskus 2019), joten olettamalla, ettd jatkossa kaikki namé autot olisivat yhteiskaytossa,
pitéisi autokannan koon tippua 0,21 miljoonaan. Skenaariona tdma ei tietenk&én ole taysin
realistinen, mutta kuvastaa hyvin jakamistalouden tuomaa potentiaalia. Y mparistéhyotyjen
lisdksi jakamistalous tarjoaa mahdollisuuden lisatienistille tai s&&stamiselle, riippuen toi-
miiko palvelun myyjana vai ostajana. Esimerkiksi Airbnb-isdnnéat tienaavat vuodessa keski-
maarin 5400 dollaria (Harmaala & al. 2017, 172) eli noin 4900 euroa (Exchange Rate 2019).
Airbnb-majoittuja puolestaan saastaa hotelliyon ja majoituksen hinnan vélisen erotuksen eli

molemmat osapuolet saavat taloudellista hyotyé.

Jakamistalouden tuomat hyodyt ovat olleet vahvasti esilld, mutta on syytd muistaa, etta tal-
lakin ilmioll4 on negatiivisia sivuvaikutuksia, joita ei niin usein muisteta nostaa esiin. Esi-
merkiksi tavaroiden tai asunnon vuokraamisen myoté lisdantyneet tulot lisadvat vuokranan-

tajien ostovoimaa eli heilla onkin varaa kuluttaa enemman. Myos jakamistalouden avulla
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sééstetyt rahat voivat paatya kulutuskayttéon. Alun perin jakamistalouden tarkoituksena on
kuitenkin vahent&dd kulutusta, eikd mahdollistaa sen lisddmista. Jakamistalous lisdd myds
harmaata taloutta, silla se luo regulaation ulkopuolelle ja&via markkinapaikkoja, joissa muun
muassa verojen kierto onnistuu helpommin (Verboven & Vanherck 2016, 308). Tdma vaa-
ristdd markkinoita, eika sen vuoksi ole kestdvaa toimintaa. Samalla tavallisten tyontekijoiden
oikeudet heikkenevat, kun jakamistalous lisaad epédvakaan ja jopa laittoman ty6n osuutta
(Verboven & Vanherck 2016, 310).

3.3 Kohtuullisen minimin viitebudjetti

Viitebudjetilla tarkoitetaan laadittua viitteellistd esimerkkilaskelmaa erilaisille kotitalous-
tyypeille. Budjetti huomioi ruoan, vaatetuksen, kodin tavarat, tietoliikenteen, vapaa-ajan,
terveyden ja hygienian, asumisen seké litkkumisen. Kohtuullinen minimi puolestaan viittaa
kulutustasoon, jolla ihminen tulee toimeen ja pystyy yllapitdimaén terveyttaan ja sosiaali-
suuttaan nykypéivan Suomessa. Budjetit on laskettu 13 esimerkkitaloudelle, jotta erilaiset
perhetyypit voidaan paremmin ottaa huomioon. Edustettuina ovat esimerkiksi yksin asuva
yli 65-vuotias eldkeldinen, yksinhuoltajaditi ja hdnen 3-vuotias lapsensa seka kolmen teini-
ikaisen lapsen kanssa asuvat vanhemmat. Kuluttajien osallisuus viitebudjettien laadinnassa
onkin lisannyt niiden luotettavuutta ja hyodynnettavyytta. Viitebudjettien avulla yksittaisten
kotitalouksien on mahdollista saada tietad, mitd kohtuullinen minimikulutus sisaltaa. Tarve
tallaisen tiedon saamiseen voi liittyd esimerkiksi taloudellisiin syihin tai haluun pienent&a
omaa hiilijalanjalkedan. (Lehtinen & Aalto 2018.)

Suurimmat kuluerét viitebudjetissa aiheutuvat asumiskuluista sekd ruokamenoista. Kotita-
louksien kuukaudessa tarvitsema vélttdmattomien kulujen yhteissumma vaihtelee paakau-
punkiseudulla 1380 euron ja 4250 euron vélilla. Muualla Suomessa vaihteluvéli on 1130-
3770 euroa kuukaudessa ja eniten kulujen yhteissummaan vaikuttaa luonnollisesti perheen-
jasenten lukumaara. Viitebudjettia laadittaessa on tehty oletus, etta kaikki henkil6t ovat pe-
rusterveitd, jolloin ladkekulut jadvat alhaisiksi. Etenkin idkk&ammilla henkildilla saattaa kui-
tenkin olla séanndllisté l1aakitysta vaativia sairauksia, joiden kulut kuukausi- ja vuositasolla

voivat nousta huomattavasti suuremmiksi kuin viitebudjetissa. (Lehtinen & Aalto 2018.)



14

Koen, ettd jokaisen kuluttajan olisi hyva tutustua viitebudjetteihin ja peilata omaa elaméénsa
ja kulutusmenojaan niihin. Ensin on hyvé arvioida, mik& kolmestatoista esimerkkitaloudesta
parhaiten kuvaa omaa eldmantilannettaan ja sitten lahted sen mukaan kdymaéan lapi eri kate-
gorioihin budjetoituja rahamaarid. Jos vastaan tulee suuria eroavaisuuksia oman kulutuksen
ja viitebudjetin valilla, on hyva pysdhtyd miettimaan, mist4 kyseinen ero johtuu. Tarpeen

mukaan voi sitten k&&ntaa kulutustottumuksiaan kestdvampéan suuntaan.
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4  MINIMALISMIN VAIKUTUS HIILIJALANJALKEEN

Tassa luvussa tarkastellaan minimalismin vaikutusta hiilijalanjéljen eri osa-alueisiin yksilo-
tasolla. Hiilijalanjéljelld tarkoitetaan suoraan tai valillisesti aiheutuneita kasvihuonekaasu-
paastoja toiminnoista tai tuotteista niiden koko elinkaaren aikana. Yhden suomalaisen kes-
kimaéarainen hiilijalanjalki on vuonna 2017 ollut 10,4 tonnia CO»-ekvivalenttia. Keskiverto-
kulutuksen perusteella maaritetysta hiilijalanjaljesta on huomattu asumisen, liikkumisen ja
elintarvikkeiden muodostavan noin 75 % siitd, virhemarginaalin ollessa 8 prosenttiyksikkoa
molempiin suuntiin. Suomessa asuminen ja litkkuminen ovat kaksi suurinta yksittéista hiili-
jalanjalkeen vaikuttavaa tekijaa. Eri puolilla maailmaa suurimmat yksittéiset tekijéat kuiten-
kin vaihtelevat keskenaan, silla esimerkiksi Kiinassa suurin yksittdinen tekija on asuminen,
Intiassa litkkuminen ja Brasiliassa elintarvikkeet. (Sitra 2019b.) Tarkoituksena on avata mi-
nimalismin ideologian vaikutusta laajemmin kuin vain tavaroiden vahentamisen tuomana
hyotynd, silla pelkkien tavaroiden aiheuttaman hiilijalanjéljen tarkastelu antaisi aiheesta hy-
vin suppean kuvan, kuten hiilijalanjaljen muodostumisen tarkempi tarkastelu osoittaa. VVuo-
teen 2050 mennessd meidan tulisi véhentad yli 90 % eldmantavoistamme johtuvia paastoja,
jos haluamme rajoittaa maapallon l&mpenemisen 1,5 asteeseen Pariisin ilmastosopimuksen
mukaisesti (Sitra 2019b).

4.1 Asuminen

Viimeisen reilun 40 vuoden aikana keskimaarainen asunnon koko on kasvanut Yhdysval-
loissa noin 150 nelidmetrista noin 240 nelidmetriin. Prosentuaalista asuinnelididen kasvua
on siis tapahtunut 60 %. Samaan aikaan perheet ovat pienentyneet 3,67 jasenesta 2,62 jase-
neen vuosien 1940 ja 2005 valisend aikana, mika lisd4 yhden henkilén asuintilaa entisestaan.
Viime vuosina minikodit ovatkin nostaneet suosiotaan, silla ihmiset ovat havahtuneet pohti-
maan arvojaan uudelleen, ja k&antyneet yleisté trendid vastaan vahentamalla asunneli6itaan.
(Boeckermann & al. 2019, 62.) Puhuttaessa minikodeista tarkoitetaan kirjallisuudessa

yleensd noin 20 neliometrin asuntoa (Boeckermann & al. 2019, 63).
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Minimalismin vaikutus asumisen hiilijalanjélkeen on positiivinen, jos pienempi tavaraméaéra
johtaa pienempiin asuinnelidihin, ja taten syntyy saastoad sekd lammon ettd sahkon kulutuk-
sessa. Minikotien rajallinen neliomaara usein vaatiikin tavaroiden kokonaisvaltaista karsi-
mista. Keskivertosuomalaisella on 40 neliometria asuinnelidita (Sitra 2019b), joten muutta-
malla minikotiin hanen asuinnelionsa puolittuvat. Jokainen vahennetty asuinneli6 tuo rahal-
lista sddstod 150 euroa vuodessa ja pienentdd vuosittaista hiilijalanjalked 25 kiloa hiilidiok-
sidiekvivalenttia (YLE 2018). Tall6in minimalisti, jonka asuinneliot ovat vahentyneet kah-
dellakymmenelld, séastéisi vuosittain 3000 euroa ja 500 kiloa CO-e eli noin 5 % keskiver-

tosuomalaisen hiilijalanjéljesta.

4.2 Liikkuminen

Liikkumisen osuus keskivertosuomalaisen hiilijalanjéljestd on 27 %. Suomalaisen on las-
kettu ajavan vuodessa 11 200 km autolla, jolloin autoilun osuus suomalaisen liikkumisen
jalanjdljesta nousee yli kolmeen neljésosaan. (Sitra 2019b.) Taman vuoksi minimalistisen
elaméntavan mukainen idea auton yhteisomistajuudesta tai sen jakamisesta varmasti auttaisi
pienentdmé&an henkildkohtaista hiilijalanjélked, sillé auto ei en&a olisi ykkosliikkumavéline,

vaan tulisi hyddynnettyd enemmaéan myds julkista liikennettd, kun auto ei ole oma.

Keskivertosuomalainen matkustaa lentokoneella 2260 km vuoden aikana, mik& muodostaa
13 % liikkumisen aiheuttamasta hiilijalanjaljesta vastaten 0,363 tonnia CO»-ekvivalenttia
vuodessa (Sitra 2019b). Jos noudattaa minimalismia lahinna psykologisten arvojen takia va-
littaméatta ekologisista arvoista saattaa tallaisen henkilon liikkumisen hiilijalanjalki jopa
nousta minimalismin takia. Matkalle on helpompi l&ahted pienemman tavaramaarén kanssa
ja minimalismia noudattava henkild voi arvostaa omaa vapauttaan ekologisia arvoja enem-
maén, jolloin kynnys lentdmisen lisddmiseen on pieni. T&ma muodostaakin yhden minimalis-

min k&éantépuolista.
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4.3 Ruoka

Minimalismin ei suoranaisesti ajatella liittyvéan ruokailutottumuksiin, mutta esimerkiksi ruo-
asta syntyva pakkausjate mielletdan liittyvan minimalismiin jo vahvemmin. Yliméaaréisen
tavaran valttdmistd voi nimittdin helposti soveltaa myos pakkauksiin jattdmalla ostamatta
tuotteita, joissa pakkausmateriaalia on kéytetty selvasti yli tarpeiden. Lisaksi esimerkiksi
kestohedelmapussit ovat oiva tapa vahentdd muovin maaraa pakkaustarkoituksessa. Alla ole-
vassa taulukossa on listattu ruokavaliomuutosten vaikutuksia hiilijalanjalkeen. Todellisuu-
dessa pakkauksen osuus koko elintarvikkeen hiilijalanjaljesta jaa vahaiseksi, joten minima-
lismia harjoittavan olisi pakkausten liséksi hyva kiinnittdd huomiota myos pakkauksen si-

séltoon eli sithen, mita syo.

Taulukko 1. Esimerkkeja ruokailutottumusten vaikutuksista hiilijalanjalkeen. Eri vaihtoehtojen paéllekkai-

syyksid ei ole huomioitu. Muokattu alkuperaisesta taulukosta (Sitra 2019b).

Toimenpide Arvioitu hiilija- | Osuus keskiverto-
lanjaljen piene- | suomalaisen hiili-
neminen jalanjaljesta

CO2e/hlb/vuosi

Vegaaniruokavalio 1120 11 %
Kasvisruokavalio (lakto-ovo) 900 8,6 %
Maitotuotteiden korvaaminen kasvipohjaisilla 450 4,3 %
tuotteilla

Punaisen lihan korvaaminen kanalla ja kalalla 360 3,5%
Makeisten ja alkoholin kulutuksen véhentami- 130 1,3%
nen

Elintarvikehavikin vdahentdminen kotitaloudessa 40 0,4 %
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Taulukosta 1 voi huomata, ettd vaikutukseltaan suurin yksittdinen muutos on siirtyminen
vegaaniruokavalioon, jolloin hiilijalanjéalki pienenee noin 11 %. L&hes samaan suuruusluok-

kaan péédsee myos noudattamalla tayspaivaisesti kasvisruokavaliota.

4.4 Muu kulutus

Muuhun kulutukseen kuuluvat esimerkiksi tavaroiden ja palveluiden kéytté. Kuten jo aiem-
min tassa tydssa on mainittu, tavaroiden maarad minimalismissa pyritdén vahentaméaan, jol-
loin niistd syntyvét paastotkin jaavat luonnollisesti pienemmiksi. Sen sijaan minimalismi
saattaa lisatd aineettomien palveluiden kéytt6d, koska tavaroiden sijaan arvostetaan ja tavoi-
tellaan elamyksia. Tama luonnollisesti kasvattaa palveluiden kaytodsta aiheutuvaa hiilijalan-

jalkea.

Hiilijalanjaljen pienentdmisen kolme keskeisté lahestymistapaa ovat kulutuksen véhentami-
nen, tehokkuuden parantaminen seké kulutusmuodon muutos. Esimerkkiné kulutuksen maa-
ran vahentdmisesta toimii tietyn palvelun tai tavaran kayton vahentdminen. Tehokkuuden
parantaminen puolestaan liittyy usein teknologian kehittymiseen. Kulutusmuodon muutos
taas viittaa siirtymistd aiempaa vahahiilisempaan kulutusmuotoon esimerkiksi siirtymalla

noudattamaan vegaanista ruokavaliota sekasyonnin sijaan. (Sitra 2019b.)



19

5 KULUTUSMOTIIVIT JA IDENTITEETTI

Tassa luvussa perehdytédédn tarkemmin kulutustapojen ja -tottumusten taustalla oleviin syihin
ja motiiveihin. Ihmisen oma arvomaailma ohjaa hénen kulutuskayttaytymistaan, ja osaltaan
myos henkilokohtainen identiteetti rakentuu valintojen varaan, joita ihminen arjessaan tekee.
Tarkasteluun otetaan myos arvojen ja tekojen valinen ristiriita (engl. value-action gap), silla
valilla omat arvot ja suunnitelmat ihanteellisesta toiminnasta eivat taysin toteudu todellisuu-
dessa. Lisaksi tarkastellaan minimalismin ja tavaroiden jakamisen tuomia psykologisia eli

sisdisia hyotyjé, kuten vaikutusta yksilon onnellisuuteen ja sosiaalisiin suhteisiin.

5.1 Kulutuskayttaytymisen taustatekijoita

Kulutuskayttaytymiseen vaikuttavat raha, oma arvomaailma, eettisyys, ekologisuus ja val-
litsevat trendit. Aktiivista, tiedostavaa ja vastuullista kuluttamista tutkittaessa on havaittu
kasvua eettisessé kuluttamisessa, kéyttajainnovaatioissa seké jakamistalouteen osallistumi-
sessa (Harmaala & al. 2017, 65).

Oxfordilainen kulttuuristrategi Hazel Barkworth on tunnistanut kuusi trendid, jotka nyky-
paivand vaikuttavat kuluttajakéyttdytymiseen. N&itd ovat moninaisuus, hypertehokkuus,
uusi teollinen vallankumous, pakeneminen, mindfulness ja superpersonointi. Moninaisuus
viittaa uusien kokemusten haalimiseen ja useiden arsykkeiden tavoittelemiseen samanaikai-
sesti. Useilla arsykkeilla viitataan useamman kuin yhden aistin aktivoitumiseen. Esimerkiksi
modernit elokuvateatterit voivat ndko- ja kuuloaistimuksen lisaksi tarjota tuntoaistia aktivoi-
via arsykkeitd, kuten elokuvan tahdissa liikkuvan penkin tai pyorivan katsomon. Hyperte-
hokkuudella tarkoitetaan uusia ratkaisuja, jotka ovat tehokkaampia ja helppokayttdisempia
kuin edeltijansa. Yhteen laitteeseen voidaan yhdistdd useamman laitteen ominaisuuksia, jol-
loin resurssien kayttd tehostuu. Uusi teollinen vallankumous kuvastaa digitalisaation merki-
tysta ja sitd, ettd kaikilla on mahdollisuus luoda uutta. Esimerkiksi videon kuvaaminen ja
sen lataaminen internettiin tarjoaa mahdollisuuden ndyttdd omaa osaamistaan muille. Toisi-
naan kuluttajalle tulee kuitenkin tarve paasté arjen rutiineista irti. Talléin kuluttaja etsii ta-

poja hemmotella itsedan esimerkiksi kylpylahoidon avulla ja tavoittelee huolettomuutta. Tal-
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I6in yhdistyvat seka pakeneminen ettd mindfulness. Kuluttaja poistuu tavallisesta arjen ym-
paristdstaadn ja uusi paikka tarjoaa mahdollisuuden tietoiselle lasngololle. Viimeinen trendi
eli superpersonointi liittyy asiakkaan yksiléllisten tarpeiden tunnistamiseen ja niiden taytta-
miseen. Asiakas ei esimerkiksi tyydy massatuotettuun kalenteriin, vaan haluaa itse paasta

valitsemaan kannen kuvan. (Harmaala & al. 2017, 66-68.)

5.2 Arvojen ja tekojen ristiriita

Arvojen ja tekojen ristiriita (engl. value-action gap) kuvastaa yleisesti tunnistettua psykolo-
gista ilmidtd, jossa yksilon arvot eivat korreloi hdnen tekojensa kanssa. Tutkimuksen mu-
kaan jopa 72 prosentilla vastaajista ilmeni tdmé ristiriita (Binder & Blankenberg 2017, 307).
On my0s huomattu, ettd mit4 vahvempi arvopohja henkil6lld on, sité todennakdisemmin han
mya0s toimii arvojensa mukaisesti esimerkiksi valitsemalla ympdristoystavallisemman vaih-
toehdon (Binder & Blankenberg 2017, 309). Kuitenkin vain 35 % ihmisisté, joilla on ekolo-
giset arvot, oli todellisuudessa valmiita vdhentdmain lentomatkojensa méaréa, vaikka he
myontavat ja ymmartavéat lentdmisen haitallisuuden ympéristolle. Sen sijaan jopa 98 % oi-
keasti sulki hanansa hampaita pestessaan niin kuin olivat kyselyssa véittaneetkin. (Binder &
Blankenberg 2017, 320.) Eri tekojen toteutumisprosentti siis vaihtelee huomattavasti, vaikka
vastaajat olivat kyselyssa véittdneet aina toimivansa tietylla tavalla. Tama kuvastaa hyvin
ihanneminén ja reaalimindn valista eroa, josta uskonkin arvojen ja tekojen ristiriidassa ole-

van pohjimmiltaan kysymys.

5.3 Minimalismin ja jakamistalouden tuomat psykologiset hy6dyt

Filosofit ovat pitkaan tunnistaneet yksinkertaisen elamén ja vahaisen materian yhteyden hen-
kiseen hyvinvointiin. Pienempi tavaramaéra saa aikaan kontrollin tunnetta, jolloin aikaa jaa
enemman perheelle, ystaville, mielekkéille harrastuksille ja olemiselle. Minimalismin aate
kyseenalaistaa my0s jatkuvan suorittamisen, joka on nyky-yhteiskunnassa vahvasti lasna
(Valtaamo 2016). Minimalismissa korostetaan tavaramaarén vahentamistd, mutta sen sijaan,
ettd heittdisi tavarat suoraan kaatopaikalle, on parempi antaa ne jollekin, joka voisi saada

naisté tavaroista iloa ja hyotya. Talléin myos tavarasta luopuja tuntee enemman iloa, kun
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tietdd tavaransa elinkaaren vield jatkuvan. (Fagundes 2018, 1403-1404). Pienempi tavara-
maaré tunnetusti lisdé onnellisuutta ja minimalistit ovat kertoneet tuntevan olonsa henkisesti
vapaammiksi seka vapautuneensa rahallisista veloista. Lisaksi on mahdollista luopua vuok-
ratuista sailytyskonteistaan ja taten saastdd vuokran verran rahaa joka kuukausi. Samalla
myos psykologinen kuorma kevenee. Mitd vahemmaé&n omistaa, sitd enemman jaa aikaa so-

siaalisille suhteille ja perheelle. (Fagundes 2018, 1406.)

Jakamisen ja onnellisuuden vélinen yhteys puolestaan perustuu siihen, ettd jakaminen vah-
vistaa ihmisten valisia suhteita ja vahentdd omistamisen ja rahan merkitystd, mika johtaa
entistd suurempaan onnellisuuteen. Omistaminen on itsek&std, kun taas jaettaessa tavaran
kayttooikeutta ja hyvia ihmissuhteita arvostetaan enemman. (Fagundes 2018, 1377.) Esimer-
Kiksi professori, joka matkustaa kesaksi Lontooseen opettamansa kesékurssin takia, voi va-
lita majoituksekseen joko perinteisen hotellin tai vaihtoehtoisesti Airbnb-asunnon. Sijainnil-
taan ja hintatasoltaan molemmista vaihtoehdoista l0ytyisi varmasti eritasoisia kohteita,
mutta Airbnb vaatii enemmaén kanssakéymisté yksilétasolla, jolloin professorin ja asunnon
vuokraajan valille syntyy tiiviimpi suhde. Tama voi auttaa samaan paikallisia neuvoja ja
sitten professorilla on kaupungissa ainakin yksi luottohenkild. (Fagundes 2018, 1385.) Myds
itsellani on kokemusta Airbnb-asumisesta, ja samanlaista vieraanvaraisuutta ja yksilollista
kohtaamista ei hotelli pysty tarjoamaan. Jakamistalous myos edistéé yhteisollisyyden ja yh-
teenkuuluvuuden tunnetta, joka on suoraan kytkoksissa onnellisuuteen. Jakamistalous tuo
yhteen samanhenkisia ihmisia, jolloin syntyy paikallisia ja myds globaaleja yhteisdja. Ryh-
maan kuulumisen tunne vahvistaa kokemusta subjektiivisesta hyvinvoinnista ryhman tarjoa-
man tuen ja turvan takia. (Fagundes 2018, 1386-1388.)
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6 TULOKSET

Saadut tulokset voidaan niin minimalismin kuin jakamistaloudenkin osalta jakaa kahteen eri
paaluokkaan, luonnontieteellisiin ja psykologisiin. Luonnontieteellisilla hyddyilla viitataan
saavutettaviin ulkoisiin, ns. maailmaa pelastaviin, hy6tyihin. Etenkin yksilon oma hiilijalan-
jalki on laajasti tunnettu ja kdytdssa oleva luonnontieteellinen mittari. Psykologiset hyddyt

puolestaan ovat sisdisia eli henkilokohtaisia hyotyj, joita kuluttaja toiminnallaan saavuttaa.

Minimalismi véhentdd asumisesta aiheutuneita hiilidioksidipaastojd, silla oletuksella, etta
pienempi tavaraméaara johtaa myds pienempiin asuinnelidihin. Tata pidan merkittavimpana
yksittdisena positiivisena vaikutuksena. Sen sijaan toiseksi eniten hiilidioksidipéaastoja ai-
heuttavalla sektorilla, litkkumisella, minimalismista saattaa jopa olla haittaa. Vaikka jaka-
mistalouden myo6té autojen yhteiskéaytto on yleistynyt, niin tasta saavutettava hyoty ei korvaa
lisadntyneesta lentomatkustamisesta aiheutunutta haittaa. Minimalismin ideologiassa usein
arvostetaan vapautta materiasta, joka helpolla johtaa lisadntyneisiin matkustuskilometreihin.
Etenkin, jos matkustaminen toteutetaan lentéen, lisdantyvat ymparistovaikutukset huomat-
tavasti. Elintarvikkeiden ja ruokailun osalta minimalismilla voidaan ajatella olevan pieni po-
sitiivinen vaikutus, silla ainakin yliméaardista pakkausmateriaalia kartetaan. Tavaroiden ja
palveluiden osalta tilanne menee melko tasan, silla vahentynyt tavaramaara ja lisdantynyt
palveluiden madra kompensoivat toisensa. Todellista hy6tyd minimalismista saadaan siis
vain siind tapauksessa, jos oletus pienemmisté asuinnelioista toteutuu, mutta myodskaan len-

tomatkailu ei lisdaanny.

Minimalismin ja jakamistalouden on molempien havaittu lisdavan ihmisen kokemaa onnel-
lisuutta. Minimalismissa tdma perustuu siihen, ettd pienempi tavaramééra vapauttaa aikaa
sosiaalisille suhteille ja luo my6s yksilolle henkisté vapautta. Erityisen hyddyn saa, jos tietéda
tavaransa elinkaaren vield jatkuvan muualla. Jakamistalous puolestaan kasvattaa yhteisolli-
syyden ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Tdma saa ihmisen kokemaan olonsa onnellisem-

maksi, silld hdn tuntee olevansa osa tiettyd ryhmaa ja sen luomaa tukiverkostoa.
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7 YHTEENVETO

Kulutuksen noustua radikaalisti etenkin viimeisen sadan vuoden aikana oli syyta pyséhtya
miettimadn, millaisilla toimilla ylikulutusta voitaisiin vahent&d, ja tdten myds pienentad ym-
pariston kuormittumista. Tassé kandidaatinty0dssé ratkaisua etsittiin minimalismin ja sité tu-
kevan jakamistalouden kautta. Huomattiin, ettd kaikkea ei tarvitse omistaa itse ja vain 600
tavaraa saattaa riittda elamiseen Suomessa, jolloin henkildkohtainen hiilijalanjalki pienenee,
syntyy rahallista s&astoé ja ihmisen onnellisuus lisééntyy. Jokaisen meistd on mahdollista
ottaa askelia kohti minimalismia, eik& ideologialla ole tarkkoja ohjeita, joita ehdottomasti
tulisi noudattaa. Jokainen saa itse maaritell&, mitd minimalismi juuri hanen kohdallaan tar-

koittaa.
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