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This Bachelor’s thesis investigates attitudes of middle school and high school teachers to-
wards distance learning organized during the Covid-19 pandemic. The thesis aims to find
the factors affecting the attitudes and analyze them. The theoretical basis for the study con-
sists of the implementation of distance learning and its possibilities and limitations.

The study was carried out as a quantitative study. The data used in the study was collected
using an internet survey and the material consists of 146 responses. Factor analysis was used
for developing measurement scales from the data. These were further analyzed with linear
regression. In addition to these analyses, the research question was approached with bivariate
analysis.

The results show that teachers have a more positive attitude to distance learning when the
remote implementation does not make interaction difficult or increase the workload. The
taught school level also had a small effect on the attitude. The study showed differences in
the attitudes between teachers teaching in middle school and teachers teaching in high
school. The study also revealed individual factors that affect the attitude, such as the gender
of the respondent and the method of commuting. Previous experiences in distance learning
made a positive impact on the teacher’s attitude toward distance learning during the Covid-
19 pandemic. The achieved research results could be used, for example, planning and im-
plementation of post-pandemic distance learning.
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1 Johdanto

Maailmanlaajuinen Covid-19-pandemia aiheutti yhteiskunnassa poikkeusolot, jotka vaikut-
tivat merkittavasti sosiaaliseen kanssakdymiseen. Covid-19-pandemia aiheutti yhteiskun-
nassa sulkutiloja, jotka rajoittivat yritystoimintaa, ihmisten liikkuvuutta sek& kokoontumisia.
Pandemian vaikutukset nakyivat merkittavasti kaikilla toimialoilla vaikuttaen dramaattisesti

mya0s talouteen.

Covid-19 on SARS-CoV-2-viruksen aiheuttama tauti, jonka maailman terveysjarjestd6 WHO
julisti pandemiaksi 11.3.2020 (World Health Organization 2020). Virus aiheuttaa hengitys-
tieinfektiota ja tauti on luokiteltu yleisvaarallisten tartuntatautien joukkoon (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2020). Hengitysteitse levidavan sairauden ehkaisemiseksi ihmisten sosiaalista
kanssakaymisté rajoitettiin kevaélla 2020 valmiuslain nojalla. Maailmalla kokoontumisra-
joitukset ja karanteenit ovat aiheuttaneet muutoksia jokapdivaisessd elaméssa niin toiden,

harrastusten kuin muun vapaa-ajan piirissa.

Suomessa Covid-19-pandemian aiheuttamat kokoontumisrajoitukset johtivat laajaan eté-
tydsuositukseen. Tilastojen mukaan Covid-19-pandemian vuoksi etatyd yleistyi aloilla,
joilla sita oli aiemmin harjoitettu hyvin vahan. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 eta-
tyon méérd Suomessa kaksinkertaistui. Tilastokeskus mainitsee etatyon trendin olleen kas-
vussa jo ennen Covid-19-pandemiaa, mutta yhteiskuntaa sitovat rajoitteet vauhdittivat eté-
tydskentelyn yleistymistd ja laajenemista uusille aloille. Tilastoista nousee esiin etatyon

yleistyminen myos koulutuksen alalla. (Tilastokeskus, 2021)

Etéopetusta on tutkittu jo ennen Covid-19-pandemiaa, ja etdopettamisesta I0ytyy kirjalli-
suutta ja oppaita jo 1900-luvulta. Kirjallisuudessa on keskitytty etdopetuksen luonteeseen,
erilaisiin toteutustapoihin seka teknologian vaikutukseen. Vuoden 2020 alussa etdopetus tuli
ajankohtaiseksi Suomessa myos perus- sekd lukio-opetuksen parissa. Ensimmaéisen kerran
perusopetus ja lukiokoulutus maarattiin etdopetukseen maaliskuussa 2020 (Vuorio et al.
2021, 13.).



Tama tutkielma keskittyy etatyon toteutumiseen koulutuksen alalla. Aihetta lahestytaan yla-
koulun seka lukion opettajien nakdkulmasta. Covid-19-pandemia pakotti etdopetuksen kayt-
toonoton nopealla aikataululla. Tassé tutkielmassa selvitetdén, kuinka opettajat ovat muu-

toksen aikana suhtautuneet etdopetukseen.

1.1 Aiempi tutkimus

Covid-19-pandemian aikaiseen etdopetukseen suhtautumista on tutkittu jonkin verran opis-
kelijoiden ndkdkulmasta. Tutkimuksissa nousee esille usein opiskelijoiden jaksaminen pan-
demia-aikana etdopetuksessa. Etdopetusta Suomessa tutkineet tutkimukset osoittavat myos
etdopetuksen kuormittaneen oppilaita seka opiskelijoita. Rimpela et al. (2021) ovat tutkineet
opiskelijoiden kokemuksia etdopetuksesta seka etdopetuksen aiheuttamia psykologisia vai-
kutuksia opiskelijalle. Tutkimus ei kuitenkaan huomioi opettajien suhtautumista Covid-19-

pandemian aikana toteutettuun etdopetukseen.

Opettajien nédkokulmaa etdopetukseen Suomessa on tutkittu ennen Covid-19-pandemiaa.
Mikkonen et al. (2012, 7.) kertovat raportissaan kyselystd, joka tuotettiin sekd etdopetusta
kokeilleille opettajille ettd opettajille, jotka eivat olleet kokeilleet aiemmin etdopettamista.
Tutkimustulosten mukaan etdopetusta aiemmin kokeilleet opettajat suhtautuivat mydntei-
semmin sek& avoimemmin etdopetukseen kuin opettajat, joilla ei ollut kokemusta etdopetuk-
sesta. Muita tutkimuksessa esille nousseita havaintoja oli esimerkiksi nuorempien opettajien
myonteisempi suhtautuminen etdopetukseen. Tutkimuksessa kévi ilmi myos se, etta opetta-
jat vailla aiempaa kokemusta etdopetuksesta suhtautuivat kuitenkin myds keskimaarin posi-

tiivisesti etdopetukseen.

Nummenmaan (2012, 22—-25) tutkimus osoitti, ettd opettajien asenteisiin etdopetusta kohtaan
vaikutti merkittavasti etdopetuksen syyt. Opettajat olivat keskimaérin halukkaimpia etédopet-
tamiseen oppilaan tai opiskelijan pidempiaikaisen sairastumisen tai véliaikaisen ulkomailla
asumisen vuoksi. Myds yhteistyd muiden suomalaisten oppilaitosten kanssa nahtiin positii-
visena syyna etdopettamiseen. Yhteistyd ulkomaisten oppilaitosten kanssa tai tukiopettami-

nen ei sen sijaan paaasiassa herattanyt opettajien keskuudessa halukkuutta etdopettamiseen.



Aiempi tutkimus opettajien asenteista etdopetusta kohtaan Suomessa on tuotettu vuonna
2011. Tutkimus pohjautui lahtétilanteelle, jossa etdopettaminen on perustunut opettajien va-
paaehtoisuuteen. (Mikkonen et al. 2012, 7.) Tama tutkielma keskittyy Covid-19-pandemian
aikaiseen etédopetukseen, joka on toteutettu poikkeuslain nojalla Suomessa. Tama tutkielma
tuo aiempaan tutkimukseen néhden nakokulmaa siitd, millainen opettajien suhtautuminen
etdopetukseen on silloin, kun etdopettaminen ei perustu vapaaehtoisuuteen tai rajoitu satun-
naisiin tuntikokeiluihin. Aiemmat tutkimustulokset tarjoavat hyvié vertailukohtia tdméan tut-

kielman tutkimustuloksiin.

1.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimusongelmana on opettajien asenteet ja sopeutuminen etdopetukseen. Tutkimuksen ta-
voitteena on selvittdd, miten ylakoulun ja lukion opettajat ovat kokeneet etdopetuksen Co-
vid-19-pandemian aikana Suomessa. Pyrkimyksena on ldytaa tekijat, joilla on vaikutusta
opettajien suhtautumiseen. Taman lisaksi pyritaan selvittdmaan, milld havaituista vaikutta-
vista tekijoista on suurin vaikutus etdopetukseen suhtautumiseen. Tutkimusongelmaa lahes-

tytddn paatutkimuskysymyksen seka kahden alatutkimuskysymyksen avulla.

Paatutkimuskysymys:

Mitka tekijat vaikuttavat siihen, miten opettajat suhtautuvat etdopetukseen?

Alatutkimuskysymykset:

Onko etaopetukseen suhtautumisessa havaittavissa eroja opetettavan kouluas-

teen tai opetettavien aineiden perusteella?

Vaikuttaako etdopetukseen suhtautumiseen enemman henkil6kohtaiset vai

opettamiseen liittyvat tekijat?



Néiden tutkimuskysymysten kautta luodaan kokonaiskuva opettajien asenteista etdopetusta
kohtaan. Tutkimuskysymykset tukevat tavoitetta selvittad opetuksen alan soveltumista suu-
rien yhteiskunnallisten muutosten aiheuttamaan etatoteutukseen. Tutkimuskysymykset ra-

jaavat aiheen ja ohjaavat kéytettyjen tutkimusmenetelmien valintaa.

1.3 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena, eli maarallisend tutkimuksena. Aineisto kerattiin in-
ternet-kyselylomakkeen avulla. Kyselylomaketta jaettiin sosiaalisessa mediassa erilaisissa
aineenopettajien ryhmissa. Kyselya lahetettiin myds suoraan kymmenen koulun opettajille

ympari Suomea. Lopullinen aineisto koostuu 146 vastauksesta.

Kyselylomakkeella saadut vastaukset analysoitiin tilastojenkésittelyohjelma Stataa hyodyn-
téen. Vastausten analysointiin on kéytetty faktorianalyysia, seké lineaarista regressioanalyy-
sia. Valittujen tutkimusmenetelmien avulla tutkittiin yhteyksid muuttujien vélilta ja etsittiin

havaintojen avulla vastauksia esitettyihin tutkimuskysymyeksiin.

1.4 Tutkimuksen rajaus

Tutkimus on rajattu koskemaan etdopetuksen toteuttamista vain Covid-19-pandemian ai-
kana. Covid-19-pandemian vaikutukset alkoivat nédkya opetuksen alalla maaliskuussa 2020,
jolloin opetushallitus antoi ensimmaisen méaarayksen etdopetuksesta (Vuorio et al. 2021,
13.). Tamén jalkeen etdopetusta on toteutettu alue- ja koulukohtaisesti eri pituisina ajanjak-
soina myos lukuvuosina 20202021 seka 2021-2022. Rajaus tukee tutkimuksen tavoitetta
selvittad nopeiden ja suurien yhteiskunnallisten muutosten vaikutusta opettamiseen ja yllat-
tavaan etatoteutukseen opetuksen alalla. Taman vuoksi tutkimukseen ei ole mielekésté huo-

mioida Covid-19-pandemiaa ennen suoritettuja mahdollisia etdnd toteutettuja opintojaksoja.



Etéopetusta tarkastellaan opettajan ndkokulmasta. Tutkimuksessa ei huomioida esimerkiksi
opetusta vastaanottavaa puolta, eli oppilaiden ja opiskelijoiden nakdkulmaa. Tutkimuksen
tavoitteena on keskittyd opettajien kokemuksiin opettamisen luonteen muutoksista uusien
toimintatapojen kanssa. Opettajien nakokulma antaa etdopetukselle konkreettisia asioita ar-
Kisesta toteutumisesta mutta mahdollistaa my6s opetuksen tavoitteisiin liittyvén tarkastelun.

Tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin ylakoulun ja lukion opettajat. Tutkimukseen haluttiin
huomioida oppivelvollisuuden merkitys ja oppilaan seka opiskelijan oma vastuu oppimises-
taan. Vuoteen 2021 asti oppivelvollisuus on loppunut ylakoulun paattyessd, mutta elokuussa
2021 oppivelvollisuus laajeni koskemaan kaikkia alle 18-vuotiaita (Opetushallitus 2021).
Tama tarkoittaa, ettd Covid-19-pandemian aikana oppivelvollisuus on laajentunut koske-
maan myds ensimmaisen ja suurta osaa toisen vuoden opiskelijoita lukiossa. Naiden koulu-
asteiden vélilla on kuitenkin edelleen suurta eroa opiskelun luonteessa seka oppilaan ja opis-
kelijan vastuulla ja vapaudella. Tamé pitad naiden kouluasteiden vélisen tarkastelun mielek-
kaana.

Tutkimuksesta rajautuvat pois luokanopettajat, silla opettajan rooli oppimisessa on alakou-
luikéisen lapsen kasvatuksessa erityisen suuressa roolissa. Liséksi opetus- ja kulttuuriminis-
terion (2022) mukaan Covid-19-pandemian aikana alakouluissa on pyritty ensisijaisesti l&-
hiopetukseen ja poikkeukselliset opetusjarjestelyt eivat ole koskeneet alakoulun ensimmai-
sid luokkia ollenkaan. Luokanopettajien kokemukset etdopetuksesta saattaisivat siis rajoittua
tutkimuksen kannalta liian lyhyisiin ajanjaksoihin. Opettajat korkeamman asteen koulutuk-
sista on jatetty myos tutkimuksen ulkopuolelle, silla etdtoteutus on nailla koulutusasteilla
ollut kaytdssa joissakin tutkinnoissa tai erillisilla opintojaksoilla jo ennen Covid-19-pande-

miaa.

Maantieteellisesti tutkimus rajautuu kouluihin Suomessa. Aineisto on pyritty kerddmaan
mahdollisimman useasta kaupungista Suomesta, mahdollisimman eri puolelta Suomea. Télla
tavalla tutkimuksen lahtokohdaksi saadaan mahdollisimman erilaisia ndkokulmia seka lah-
tokohtia huomioiva aineisto. Aineiston keruu on mielekdstd rajata Suomessa sijaitseviin
kouluihin, silla ndma koulut ovat Suomen hallituksen tekemien péé&tosten vaikutuksen alai-

sina poikkeusolojen ja etdopetusmaardysten suhteen.
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1.5 Keskeiset kasitteet

Vuorio et al. (2021, 14-15) maarittelevat etdopetuksen opetustilanteeksi, jossa opettaja ja
oppija eivat ole fyysisesti samassa tilassa. Etdopetusta voidaan toteuttaa joko reaaliaikaisena
tai ei-reaaliaikaisena. Reaaliaikaisessa etdopetuksessa opetus tapahtuu internetin valityksella
oppijoiden ollen samaan aikaan paikalla. Ei-reaaliaikainen etdopetus tarkoittaa ajallisesti
laajempaa oppimateriaalien saatavuutta jollakin oppimisalustalla, jolloin oppija voi osallis-
tua opetukseen milloin vain. (Vuorio et al. 2021, 14-15)

Tutkielman kannalta on tarke&dd maaritella késitteet monimuoto-opetus, hybridiopetus seka
poikkeukselliset opetusjarjestelyt. Monimuoto-opetus on seké lahi- etta etdopetusta hyédyn-
tava, erikseen tietyille oppimisjaksolle tai koulutukselle suunniteltu kokonaisuus, joka sisél-
ta& l&hiopetukseen verrattuna enemman itseopiskelua (Lakio 1992, 156-158). Hybridiope-
tuksella tarkoitetaan l&hi- ja etdopetuksen yhdistelméaa, jossa opetus tapahtuu reaaliaikaisesti
lahiopetuksena, mutta mahdollistaa samaan opetustilanteeseen osallistumisen myds etayh-
teyksin (Vuorio et al. 2021, 15.). Poikkeukselliset opetusjarjestelyt on lisatty Covid-19-pan-
demian myota perusopetuslakiin valiaikaisesti. Poikkeuksellisilla opetusjarjestelyilla viita-
taan lahiopetuksesta poikkeaviin opetustapoihin, joita hyddynnetddn niissa tapauksissa,

joissa lahiopetusta ei voida jérjestaa turvallisesti tartuntatautilain (1227/2016) 588:n nojalla.

Tutkielmassa kdytetddn termeja oppija ja opettaja, jotka on syytd maaritella. Oppija on eri-
koisalojen sanaston termipankin maéarittelema ja opetushallituksen kayttdma nimitys var-
haiskasvatukseen tai koulutukseen osallistuvasta henkilostd (Opetus- ja kulttuuriministerio
2021). Termi& oppija kéytetaan tutkielmassa yleisnimityksené oppilaista seké opiskelijoista.
Termipankin mukaan opettaja on oppijoita opettava henkild. Tamé tutkielma rajautuu opet-
tajiin ylakouluissa seké lukioissa. Tutkielmassa kéytetty termi opettaja viittaa aineenopetta-
jiin, eika tutkimus keskity esimerkiksi luokanopettajiin. Tdman vuoksi ylékouluilla tarkoi-
tetaan oppilaitoksia, joissa opetetaan vuosiluokkia 7-9. Lukioilla tarkoitetaan paivalukiota,

tutkielmassa ei huomioida ilta- ja aikuislukioita.
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Oppivelvollisuus on tarked tutkielmaa ohjaava kasite. Tama4 tarkoittaa 7—18-vuotiaan lapsen
velvollisuutta suorittaa peruskouluopinnot ja ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto.
Oppivelvollisuus ohjaa tutkielmaa silta osin, ettd se asettaa tavoitteita ja vaatimuksia ope-
tuksen suhteen. Laki asettaa vastuuta koulutuksen jarjestajélle seka lapsen huoltajalle valvoa
lapsen oppivelvollisuuden suorittamista. (Oppivelvollisuuslaki 2020/128 3)

1.6 Tutkielman rakenne

Tutkielman johdannossa on esitelty tutkielman aihepiiri laajemmin ja selvitetty tutkimuksen
rajaukset. Tutkimusta ohjaamaan asetettiin tutkimuskysymykset, jotka tukevat tutkimuksen
tavoitteita. Johdantoa seuraa teoriaosa, jossa kaydaan lapi etdopetusta ilmioné laajemmin.
Tutkimusaineiston tueksi on kerétty Kirjallisuutta seka tieteellisid lahteitd. Teoriaosan jal-
keen tutkielmassa esitellddn kadytetty aineisto ja valitut tutkimusmenetelmét. Tutkimusme-
netelmié kéydaan lapi teorian tasolla seka arvioidaan niiden sopivuutta aineiston analysoin-

nissa.

Tutkielman empiriaosassa kdydaan tarkemmin lapi tutkimustulokset ja aineistosta nousseet
keskeisimmat havainnot. Tutkimustulosten lapikdynnin jalkeen liitetddn havainnot tutkimus-
ongelmaan palaamalla tutkimuskysymyksiin. Tutkimukselle suoritetaan vield luotettavuu-

den arviointi. Lopuksi pohditaan, mista nakdkulmista tutkimusta olisi vield syyté jatkaa.



12

2  Etdopetuksen toteuttaminen

Tutkielman teoriaosuuden tavoitteena on laajentaa ymmarrysta etdopetuksesta ilmiéné. Teo-
riaosassa tarkastellaan etdopetuksen luomia mahdollisuuksia ja toisaalta sen heikkouksia la-
hiopetukseen verrattuna. Tutkimusaineiston tukena kasitelldan etdopetuksen historiaa ja Co-
vid-19-pandemian aiheuttamia muutoksia opetuksen alalla. Etdopetusta tutkitaan myds yh-
teiskunnallisella tasolla niin taloudellisesta kuin opetuksen yhteiskunnallisen vastuun néko-
kulmasta. Teoriaosuudessa késitellddn opetussuunnitelman asettamia tavoitteita opetukselle
ja sitd, kuinka nditd tavoitteita on pystytty tayttdmaan myos etdtoteutuksessa. Etdopetusta
tutkitaan myds psykologisesta nakokulmasta ja selvitetddn, millaisia vaikutuksia etdopetuk-
sella voi olla yksilon jaksamiselle sekda mielenterveydelle. Tieteellisten artikkelien, Kirjalli-
suuden seka virallisten tiedotteiden pohjalta koostettu teoriaosuus tukee tutkimusaineiston

kasittelya ja lahestymisté tutkimusongelmaan.

2.1 Etdopetus ilmiona

Etatyoskentelyéd on opetuksen alalla sovellettu historiassa jo 1800-luvulla (Moore & Thomp-
son 1990). Etéopetus toteutettiin postittamalla oppimateriaalit oppijalle, joka l&hetti suorite-
tun oppitunnin materiaalit takaisin opettajalle arvosteltavaksi. Myohemmin 1900-luvulla
etdopetuksessa alettiin hyodyntéé radioléhetyksia ja teknologiakehityksen myo6téa alettiin
hyodyntad myos televisioyhteyksid. Tama varhainen jarjestelma nahdaan pohjana nykypéi-
van eta- sekd monimuoto-opiskelulle, jotka mahdollistavat opintopisteiden tai kokonaisten

tutkintojen suorittamisen etatoteutuksessa. (Williams et al. 1999, 1-2)

Evans et al. (2008, 16-17) luettelevat Kirjassaan ei-akateemisia syité etdopettamiselle. Ei-
akateemisia syitd ovat mm. joustavuus sekd materiaalien jakamisen helppous. Joustavuus on
néhty hyvana puolena ei-reaaliaikaisessa etdopetuksessa, jossa oppimateriaalien saatavuus
mahdollistaa oppijalle vapaampaa aikataulutusta. Materiaalien jakamisen helppoutta verra-
taan kirjassa muuhun netin vélityksell& tapahtuvaan toimintaan, kuten videopeleihin. Nuoret

ovat jo videopelien kautta tottuneet verkon vélitykselld tapahtuvaan kommunikaatioon.
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Etéopetus on ndhty hyvéana vaihtoehtona myds silloin, kun kurssin saatavuutta on haluttu
laajentaa. Etdopetuksen myota kursseja on helpompi jérjestaa suurelle mééralle oppijoita sa-

manaikaisesti.

Etéopetuksessa hyddynnetdan erilaisia viestintdkanavia, kuten sahkopostia, erilaisia verkko-
sivustoja sekd keskustelualustoja, blogeja, videoita, teksti- ja &aniviestejd, puheluita ja chat-
keskusteluita (Evans et al. 2008, 18-20). Tutkimuksen mukaan opettajat pitdvat onnistunutta
vuorovaikutusta tarkeané pohjana oppimiselle (Nummenmaa 2012, 24.). Vuorovaikutuksen
onnistumisen toteutumiseksi opettajien taytyy etdopetuksessa kyeta hyodyntdmaan erilaisia
viestintdkanavia tehokkaasti ja kehittdmaan uusia opetustekniikoita. Goyal et al. (2021, 20)
nostaa esille vuorovaikutukseen liittyvan oppijoiden motivoinnin. Oppimistulosten parane-
miseen vaikuttaa esimerkiksi kéaytettavissa olevan teknologian sijasta enemman oppijan mo-
tivaatio. Teknologian toimivuudessa ilmenevat ongelmat, kuten hidas internetyhteys saattaa

kuitenkin laskea opiskelumotivaatiota.

Etéopetus muuttaa opettajan toimintatapoja esimerkiksi oppimateriaalien suhteen. L&hiope-
tuksessa perinteisesti vastuu materiaalin tuottamisesta on yksin opettajalla. Etdopetus tuo
kuitenkin kannattavaksi yhteistyén materiaalien rakentamisessa opettajien ja jopa oppilai-
tosten vélilla&. Oppimateriaalien tulisi vastata oppijan tarpeita, minka takia sen rakentaminen
yhteistyona saastad parhaassa tapauksessa resursseja. Yhteisty® oppimateriaaleissa véhentaa
tydkuormitusta tarjoten samalla kuitenkin parhaan mahdollisen oppimisympariston oppi-
jalle. (Goyal et al. 2021, 20.)

2.1.1 Etdopetuksen luomat mahdollisuudet

Etdopetus mahdollistaa eri opetusmetodien monipuolisen hyddyntamisen. Sen avulla voi-
daan parhaassa tapauksessa luoda joustava oppimisympéristd, jossa jokaisella oppijalla on
mahdollisuus hyddyntaa itselleen parhaita oppimistyyleja. Etdoppimisen joustavuus ja itse-
néisyys maarittyy hyvin pitkélle sen mukaan, millaista oppimistyylid opettaja paattaa opin-
tojaksollaan hyddynt&4. Etdopetusta voidaan toteuttaa reaaliaikaisesti, ei-reaaliaikaisesti tai

kumpaakin tapaa hyodyntéen. (Vuorio et al. 2021, 14)
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Reaaliaikaisessa opetuksessa opettaja ja oppija ovat verkon vélityksell& oppimistilanteessa
samaan aikaan, mikd mahdollistaa oppijalle osallistavamman oppimistavan (Williams et al.
1999, 71). Oppijalla on nain suorempi kontakti opettajaan, mika monipuolistaa vuorovaiku-
tusta opetustilanteessa. Reaaliaikainen etaopetus lisd4 vuorovaikutusta myos oppijoiden va-
lill4, mik& vahvistaa yhteisollisyytta. (Chen et al. 2021, 1190.)

Ei-reaaliaikaisena toteutettu etdopetus antaa oppijalle vapauksia oman aikataulutuksen suh-
teen. Ei-reaaliaikaisen etdopetuksen pohjana on se, ettda materiaalit ovat saatavilla jollakin
verkkoalustalla niin, ettd oppija voi haluamanaan ajankohtana opiskella materiaalit seké
osallistua keskusteluun opetuksen toteuttajan maarittelemalla viestintdkanavalla. Tamé va-
hemmaén yhteisollisyytta painottava etdopetustyyli mahdollistaa materiaalien samanaikaisen
monipuolisemman hyddyntamisen. Oppijalla on vapaus aikatauluttaa seka tauottaa opiske-
luaan itsendisemmin. (Chen et al. 2021, 1190-1191)

Etéopetuksella voi olla positiivisia vaikutuksia opetuksen laatuun. Opetushallituksen rapor-
tissa nostetaan esille taajama-alueiden koulujen ongelma, johon etéopetuksella olisi positii-
vinen ratkaisu. Pienemmilla kouluilla ei valttamaétta ole resursseja palkata opettajia, joilla on
erityisosaamista kapealta alueelta. Opettajien vaihtoehto opettaa etayhteyksin mahdollistaa
pienemmillekin kouluille laadukkaampaa opetusta. Liséksi etdyhteyksien ansiosta verkos-
toituminen helpottuu. Yhteistyd on helpompaa niin kotimaisten kuin ulkomaistenkin oppi-

laitosten kanssa. (Nummenmaa 2012, 20-21)

Opettajien tavoittamisen lisaksi etdopetuksen positiivisena tekijana on nahty oppijoiden saa-
vuttaminen. Oppijatkin voivat osallistua opetustilanteeseen maantieteellisesti laajemmalta
alueelta, mika tasa-arvoistaa koulutuksen vastaanottamista. (Williams et al. 1999, 12.) Osa
opiskelijoista on taloudellisesti tilanteessa, jossa heidan on tydskenneltdva koulun ohella
osa-aikatoissa. Tallaisissa tapauksissa oppijoiden yhdenvertaisuutta edistaa se, ettei oppimi-
nen ole sidottua fyysisesti kampuksille ja oppilaitoksiin. Myds etdopetuksen tarjoama mah-
dollisuus oppijan omalle aikataulusuunnittelulle tekee etdopetuksesta joustavan ratkaisun
néihin tilanteisiin. (Evans et al. 2008, 655.)
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Traxler (2018, 6-7) arvioi, ettd etdopetuksen tuomat mahdollisuudet ja siita saatavat hyddyt
tulevaisuudessa maaraytyvat sen perusteella, miten tehokkaasti uutta teknologiaa kyetééan
hyodyntdmaan. Nummenmaan (2012, 29-30) raportissa esiteltyjen tutkimustulosten mukaan
opettajat Suomessa eivat kokeneet uusien ohjelmistojen oppimista erityisen haasteellisena.
Tutkimustulosten pohjalta opetushallitus kuitenkin toteaa ennen Covid-19-pandemiaa tutki-

tun etdopetuksen perustuvan pitkalti tuttuihin ja turvallisiin ohjelmistoihin seka sovelluksiin.

Covid-19-pandemia on aiheuttanut sen, ettd uusia ohjelmistoja taytyi ottaa kayttéon nopealla
aikataululla ja useita kerrallaan. Kansainvalisen pandemian vuoksi asetetut yhteiskunnalliset
rajoitteet pakottivat teknologisen muutoksen opetuksessa tapahtumaan nopealla aikataululla.
Enyama et al. (2021, 8) mainitsevat, ettd verkon valityksella tapahtuvaa opetusta voisikin
olla hyvin lahiopetuksen rinnalla. Artikkelissa huomioidaan kuitenkin teknologiset haasteet
ja esimerkiksi opiskelijoiden motivaation laskun tdydessa etdopetuksessa. Ratkaisu oppijoi-
den motivoimiseen voisikin olla etdopetuksen hyddyntdminen vain niilta osin, joilta se tar-

joaa monipuolista lisaa lahiopetukseen.

2.1.2 Etaopetuksen rajoitteet

Etéopetuksen toteutuksessa taytyy huomioida verkon valitykselld tapahtuvan viestinnan ra-
joitteet. Etdopetus vaatii kouluilta seké yksiloilta resursseja etatoteutukseen tarvittavan véli-
neistdn hankintaan. Teknologia onkin nahty osittain eriarvoistavana tekijana esimerkiksi
kaupunkien valilla. Vuorio et al. (2021, 20) mainitsevat raportissaan etdopetuksen haasteeksi
sen, ettei kaikkia oppijoita tavoiteta. Raportin mukaan globaalisti ongelmaksi nousee koy-
hyys, jonka vuoksi kaikilla ei ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia hankkia itselleen tarvitta-
via oppimisvalineitd. Maailmalla ongelma on laajempi ja esimerkiksi Etel&d-Afrikassa on
nostettu esiin teknologiapohjaiseen oppimiseen puutteelliset resurssit (Breetzke 2007, 10—
11). Ongelma mainitaan merkittdvaksi myds Suomessa, silla tuloerot vaikuttavat digitaalis-
ten laitteiden mé&aréan ja laatuun luoden digitaalista kuilua oppijoiden valilla. My6s kaupun-
kikohtaisesti kouluilla on erilaisia resursseja teknologian hyddyntdmiseen. (Vuorio et al.
2021, 22)
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Digitaalisen laitteiden laadun ja m&é&ran lisdksi ilmenee ongelmia niiden kaytossa. Suuressa
osassa oppilaitoksia opettajat eivét ole saaneet tarvittavan laajaa koulutusta etdopetuksen
vaatiman teknologian kayttoon. Unescon, YK:n ja Maailmanpankin (2020) laatiman selvi-
tyksen mukaan tdam& ongelma koskee globaalisti yli kolmasosaa selvityksen Kattavista
maista. Ennen Covid-19-pandemiaa tuotettu Nummenmaan (2012, 25) tutkimus osoittaa,
ettd teknologian kannalta haasteena ei Suomessa ndhda suuremmin ohjelmistojen vaikeutta
tai puutteellista koulutusta. Tutkimuksen mukaan teknologian hyédyntdmisessé opettajia ar-
velutti enemman teknologian toimivuus. Toiminnan varmistaminen nahtiin epavarmuuste-

kijana, jolla oli negatiivinen vaikutus etdopettamiseen suhtautumiseen.

Teknologisten haasteiden lisdksi etdopetuksen haasteena ndhdéan sosiaalisen kanssakaymi-
sen muutokset. Tutkimuksen mukaan osa opettajista painottaa opetustilanteessa ihmisléhei-
syyttd, jota etdopetuksella ei voi samalla tavalla saavuttaa. Sosiaaliset kontaktit koetaan tér-
kedn& osana opettamista seka yleista jaksamista arjessa. (Nummenmaa 2012, 24.) Vuorio et
al. (2021, 20-21) raportin mukaan etdopetus on poistanut opetustilanteesta tietynlaisen I&s-
naolon, jolla on vaikutusta oppijan hyvinvoinnille. Téllaista fyysista oppimistilaa ei kyeta
jaljittelemaan teknologian avulla. Non-verbaalisen viestinndn puutteellisuus on myos tehnyt
verkon vélitykselld tapahtuvasta kommunikoinnista véhemman inhimillistd, mika vaikeuttaa

vuorovaikutusta (Nummenmaa 2012, 24).

Vuorovaikutus verkkoviestintapalveluiden kautta jérjestetyssa etdopetuksessa on koettu
osittain haastavaksi. Etdopetuksen on havaittu olevan viéhemmaén vastavuoroista, eikd oppi-
mistilanteissa ole l&hiopetukseen verrattuna yht& helppoa rakentaa vuoropuhelua oppijan ja
opettajan valille. Tdman on koettu rajoittavan yksilollista oppijan tukemista sek& ohjaamista.
Oppijoiden motivointi verkon vélitykselld tapahtuvassa opetustilanteessa on myds koettu
haastavaksi. Vuorovaikutusta vaikeuttaa omalta osaltaan myds aiemman kokemuksen puute
etdopiskelusta. Etenkin oppijoiden osalta kokemattomuus aiheuttaa opiskelun itsendisyyden
rajojen hakemista. (Nummenmaa 2012, 24-26)

Vuorio et al. (2021, 24) raportin mukaan taito- ja taideaineiden opetus on koettu huonosti
soveltuvana etdopetukseen. Taito- ja taideaineet vaativat jatkuvasti sujuvaa vuorovaikutusta

opettajan ja oppijan valilla. Koutsoupidoun (2014, 253) mukaan esimerkiksi reaaliaikaisena
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toteutetussa musiikin opetuksessa ilmeni oppimista vaikeuttavia teknisid ongelmia, jotka
vaikuttivat negatiivisesti myds etdopetukseen suhtautumiseen. Etdopetuksessa taito- ja tai-
deaineiden resurssit pienenevét myds huomattavasti. Etatoteutus ndissé aineissa vaatii enem-
man resursseja oppijalta. Kaytdnnossa etdopetuksen toteuttaminen siséllollisesti samanlai-
sena kuin l&hiopetuksessa johtaisi siihen, ettd oppijan taytyisi itse hankkia tuntia varten tar-
vittava vélineistd. Tama ei tue oppijoiden yhdenvertaisuutta, joten taito- ja taideaineiden

opetusta on jouduttu etdopetuksessa soveltamaan paljon.

Etéopetus on luonut rajoitteita oppijoiden arviointiin liittyviin metriikoihin. Palautteen antoa
pidet&dén tarkednd osana oppimisprosessia, ja sen tulisi olla vuorovaikutteista sekd oppimista
tukevaa. (Nicol 2010, 510.) Etenkin etdopetuksen aikana palautteen antoon tulisi keskittya,
jotta oppimisprosessissa séilyisi vuorovaikutus (Istenic 2021, 119.). Palautteen antoa vai-
keuttaa kuitenkin esimerkiksi etatoteutetut kuulustelut, joissa oppijoiden henkil6llisyytta on
vaikeampi varmistaa. My0s opiskelijoiden keskuudessa on havaittu tyytymattomyytta etayh-
teyksin toteutetuilla kursseilla hyédynnetyistd arviointimetodeista (Magableh & Alia 2021,
9.).

2.1.3 Etdopetuksen psykologia

Ryan et al. (2010) kertoo artikkelissaan sosiaalisten kontaktien olevan tarkeita yksilon kehi-
tykselle. Ihmissuhteet ja sosiaalinen kanssakayminen edesauttavat itsensa kehittdmisté ja yk-
silon integroitumista ymparistoonsé. Covid-19-pandemian aikana opettajan ja oppijan vali-
nen vuorovaikutus on muuttunut radikaalisti. Ihmissuhteet ovat kuitenkin jaksamisen ja op-

pimisprosessin kannalta tarkeitd etdopettamisessa (Kim & Asbury 2020, 1076.).

Aiempi tutkimus suomalaisten opettajien kokemuksista etdopettamiseen liittyen osoitti myds
vuorovaikutuksen onnistumisen merkittdvaksi tekijaksi. Tutkimuksessa kerrottiin, ettd ni-
menomaan opettajan ja oppijan vélisen vuorovaikutuksen taytyy toimia, vaikka opetus to-
teutettaisiin etdnd. Opettajat korostivat tutkimuksessa aidosti lasnd olemista, milla on suu-
rempi merkitys oppimiseen ja motivaatioon kuin silld, ovatko oppija ja opettaja fyysisesti

samassa tilassa. Saavutettuaan aidon lasndolon tunteen opettajat ndkevéat vuorovaikutuksen
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onnistumisen erittdin mahdollisena myos etdopetuksessa. Osittain haasteellisempana etédope-
tuksen aikana on toisaalta koettu oppijoiden motivointi. Nummenmaan (2012) mukaan op-
pijan onnistuneeseen motivointiin vaaditaankin sujuvaa ja aitoa vuorovaikutusta oppijan ja

opettajan valilla.

Etaopetuksella on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia jaksamiseen niin opettajilla kuin
oppijoillakin. Chen et al. (2021, 1190) mainitsee artikkelissaan etenkin reaaliaikaisena ta-
pahtuneen etdopetuksen tuoneen lisakuormitusta oppijoille ja yleistanyt loppuun palamista.
Rawan et al. (2021, 11) kertoo artikkelissaan Covid-19-pandemian aiheuttaman epavarmuu-
den ja huolen lisénneen opiskelijoiden stressid etdopetuksen aikana. Covid-19-pandemian
aikana tapahtuneen etédopetuksen tutkimisessa onkin syyta ottaa huomioon maailman tilan-
teesta aiheutuvan stressin kuormitus oppijoiden koulunkéyntiin liittyvan stressin liséksi. En-
nen Covid-19-pandemiaa tuotetun tutkimuksen mukaan kuitenkin myds opettajat ovat koke-
neet etdopetusta osittain kuormittavampana ja lisaty6ta tuottavana tyoskentelytapana (Num-
menmaa 2012, 24).

Itsendinen tydskentely on lisdéntynyt etdopetuksen aikana, mika on aiheuttanut monille so-
siaalisten kanssakdymisten vahentymista ja jopa eristaytymistd. Tutkimukset osoittavat, ettd
tydhonsa sitoutuneemmat opettajat ovat Covid-19-pandemian aikaisen etdopetuksen aikana
olleet yha kuormittuneempia. (Barratt & Duran 2021, 100821.) Italialaisiin opettajiin koh-
distunut artikkeli nostaakin esille tydnarkomanian haittavaikutukset etdopetuksessa. Artik-
kelissa painotetaan, ettd opettajien hyvinvoinnin edistamiseksi etdopetuksen aikana tulisi
huomioida tyonarkomanian hillitseminen sek& auttaa opettajia erottelemaan paremmin ty6-
ja vapaa-aika. (Loscalzo 2021, 752.)

Unesco (2022) on listannut epétietoisuuden ja uudet teknologiset vaatimukset opettajien
stressid ja kuormitusta liséavina tekijoind. H&mmennysté aiheuttava tilanne pakottaa opetta-
jia keksimaan opetukselle uusia toteutustapoja niin, ettd oppijoiden saama huomio ja tuki ei
vahenisi. Kim & Asbury (2020) mainitsevat artikkelissaan, ettd opettajiin kohdistuu paljon
vaatimuksia etdopetukseen liittyen. Epdvarmuus maailmantilanteesta séilyy, mutta opetta-
jilta vaaditaan silti jatkuvaa joustamista. Covid-19-pandemiaan liittyva huoli saattaa lisata

mya0s opettajien uupumusta entisestaan (Karakose et al. 2022, 1951).
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2.2 Opetuksen tavoitteet

Oppijoiden tydllistaminen on yksi koulutuksen yleisesti hyvéksytyisté tavoitteista. Oppijoi-
den tyollistamisen kautta koulutus palvelee myos taloutta. Etdopetuksen tavoitteeksi maari-
tell&4&n koulutukselle asetettujen tavoitteiden tayttdminen. (Traxler 2018, 2—-3) Opetushalli-
tus madrittelee opetuksen tavoitteeksi luoda perusta yleissivistykselle. (Opetushallitus 2014)

Opetussuunnitelmat ovat paikallisia, mutta niiden laatimiseen Opetushallitus on maarannyt
perusteet (Opetushallitus 2022). Opetushallitus on laatinut erilliset vaatimukset perusope-
tuksen seka lukion opetussuunnitelmien viitteiksi. Seka perusopetuksen etta lukiokoulutuk-
sen opetussuunnitelmien perusteissa on mééritelty paikallisilta opetussuunnitelmilta vaadittu
rakenne, seka selvitetty opetuksen tavoitteet ja toteuttaminen. Opetussuunnitelmat sisaltavat
my0s lahtokohtia oppijan ohjaukseen ja tukemiseen, seka eritellaan arviointiin liittyvat kri-
teerit. (Opetushallitus 2019)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mééritellaén perusopetuksen tavoitteiksi tu-
kea oppilaiden kasvua, kehitysta ja omien vahvuuksien tunnistamista. Perusopetuksen kas-
vatuksellisena tarkoituksena on auttaa oppilaita rakentamaan identiteettia ja kehittaméaan
osaamistaan laajasti. Yhteiskunnallisina tavoitteina perusopetuksella on antaa valmiudet toi-
sen asteen opinnoille. Tasa-arvo, oikeudenmukaisuus ja yhdenvertaisuus ovat perusopetuk-
sen tarkeitd yhteiskunnallisia tavoitteita, jotka ohjaavat perusopetusta. Kulttuurisena tehta-
vana koulutus auttaa rakentamaan kulttuuri-identiteettia ja monipuolistaa kulttuurista osaa-
mista. (Opetushallitus 2014)

Lukio-opetuksen opetussuunnitelman perusteet madrittelee lukio-opetuksen tavoitteeksi
yleissivistyksen vahvistamisen. Yleissivistys koetaan yhdisteImané tietoa, taitoa seka arvoja
ja asenteita. Opetussuunnitelmassa (2019) luonnehditaan lukio-opetuksen tavoitteita: ”Lu-
kio-opetus valmistaa opiskelijaa ymmartdmaan eldmdssa ja maailmassa vallitsevia monita-
hoisia keskindisriippuvuuksia seké jasentdmééan laaja-alaisia ilmigita”. Lukio-opetuksen oh-
jaaviksi arvoiksi on myds lueteltu yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, seka demokratian ja hyvin-

voinnin edistdminen. (Opetushallitus 2019)
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Etéopetuksen ndkokulmasta on syyté tarkastella opetussuunnitelmissa kerrottuja periaatteita
opiskeluympaéristoon liittyen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa késitellaan
opetuksen jarjestamistapoja. Etdopetus mainitaan mahdollisuutena taydentéé lahiopetusta.
Etaopetuksen jarjestamista tulee pohtia sen mukaan, millaiset l&htokohdat oppilaalla on vas-
tata itsendisemmasta oppimisesta. Opetussuunnitelman perusteissa nousee esille etdopetuk-
sen mahdollisuus laadukkaampaan opetukseen esimerkiksi harvinaisempien kielten opiske-
lussa. Etdopetusta madarittelevét samat velvoitteet ja tavoitteet kuin lahiopetusta. (Opetushal-
litus 2014)

Opetushallituksen (2019) laatimassa lukio-opetuksen opetussuunnitelman perusteissa mai-
nitaan oppimisympariston vaatimukseksi opetuksen tavoitteiden toteutuminen. Opiskeluym-
paristdssa tulee huomioida opiskelijoiden yksil6lliset tarpeet ja tukea oppimista. Opetus-
suunnitelmassa mainitaan opiskeluympariston fyysiset elementit, mutta huomioidaan myos
teknologian laajentama opiskeluympéristd. Verkko-opiskelu huomioidaan hyvané vaihtoeh-
tona opiskelulle, mutta etdopetuksen pohjana painotetaan yksilollistd ohjausta tarvitsevien

opiskelijoiden riittava tuen saanti.
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3 Kaytettava aineisto ja menetelmét

Tutkimuksessa kaytetty aineisto on kerétty internet-kyselyn kautta. Kyselyn rakenne ja sen
sisdltdmat kysymykset vastausvaihtoehtoineen on koottu liitteeseen 1. Kyselylomakkeen
luomista ohjasi tutkimuksen tavoite. Tutkimusongelmana oli selvittdd, millainen suhtautu-
minen yl&koulun ja lukion opettajilla on ollut etdopettamiseen Covid-19-pandemian aikana.
Mittaamaan tata asennetta etdopetusta kohtaan luotiin kyselylomakkeeseen kysymys (Q11),
joka sisélsi yhdeksén véittaméaa liittyen siihen, miten positiivisena vastaaja on kokenut eri-
laiset etdopettamiseen liittyvét tekijat. Lomakkeen muodostusvaiheessa tavoitteena oli saada
naisté vaittdmistd muodostettua faktorianalyysin avulla muuttuja, joka ilmaisee vastaajan

suhtautumista etdopetukseen.

Kokemusta ja suhtautumista etdopetukseen pyritaan tutkimuksessa selittdmaan koulutuksel-
lisilla, demografisilla seka muilla yksilollisill tekijoilla. Kyselylomakkeen muodostuksessa
huomioitiin kaikki tekijat, joilla saattaisi olla vaikutusta siihen, miten opettaja on etdopetuk-
sen kokenut. Kyselyn nelja ensimmaista kysymysta (Q1-Q4) liittyvat vastaajan ammatilli-
seen pohjaan, opetettaviin aineisiin sek& opetuskokemukseen. Seuraavassa osiossa kyselya
pyydettiin demografiset tekijat: ika ja sukupuoli, joilla saattaisi olla merkitystd tutkimuk-
sessa. Muina yksil6llisind tekijoind lomakkeessa huomioitiin vastaajan tydmatka sek& muut
taloudessa asuvat henkilot. Kyselyssa kartoitettiin véittamien (Q12) avulla vastaajan koke-
muksia tyoilmapiirista ja sen merkityksesta tydpaikalla lahiopetuksen aikana. Kyselyssa oli
lisaksi 12 vaittdmaa (Q13), jotka liittyivat tydoloihin seka tydskentelymahdollisuuksiin ko-
tona etdopetuksen aikana. Lopuksi on huomioitu vield opettajan kokema tydmaaran muutos,
onko opetus toteutettu reaaliaikaisena vai ei-reaaliaikaisena seka opettajan mahdollinen
aiempi kokemus etéopettamisesta. Kyselylomakkeessa ei ollut kysymyksid, joihin olisi ollut
pakko vastata padstakseen kyselyssa eteenpéin. Nain pyrittiin madaltamaan vastaajan kyn-

nysté vastata kyselyyn.

Kyselylomake lahetettiin suoraan aineenopettajille yhdeksaan kouluun eri puolilla Suomea,
minka liséksi kyselya jaettiin sosiaalisessa mediassa. Kyselylomakkeella saatiin kerattya ko-

konaisuudessaan 155 vastausta. Aineistosta poistettiin seitseman vastaajaa, jotka olivat
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vastanneet vain neljdan ensimmaiseen kysymykseen. Nama kysymykset liittyvat opetetta-
viin aineisiin sekd kouluasteeseen ja opetuskokemuksen maaraan (Liite 1). Nama vastaukset
eivét tuota tutkimuksen kannalta vaadittua informaatiota, joten vastaajat poistettiin aineis-
tosta. Kaksi vastaajaa vastasi kieltavasti kysymykseen Oletko toiminut opettajana Covid-19-
pandemian aikana ja pitanyt oppitunteja etana? Tutkimus keskittyy vain Covid-19-pande-
mian aikana jérjestettya etdopetusta, minka vuoksi ndma kielteisesti tahan kysymykseen vas-
tanneet poistettiin aineistosta. Lopullinen tutkimuksessa kéytetty aineisto koostuu 146 ai-

neenopettajan vastauksesta.

3.1 Aineiston kuvailu

Aineistolle on tehty muutamia muokkauksia keskenerdisten vastausten poistamisen liséksi.
Kahdessa lomakkeen kysymyksista oli mahdollista kirjoittaa avoin vastaus kohtaan muu,
mika? (Liite 1). Kysymykseen Mité aineita opetat? (Q2) oli kolme vastaajaa kertoneet opet-
tavansa matemaattis-luonnontieteellisten aineiden liséksi tietotekniikkaa. N&iden vastausten
kohdalla tietotekniikka lasketaan matemaattisiin aineisiin. Kysymyksen Milla kuljet useim-
miten tydmatkasi? (Q10) kohtaan muu, mika? kertoi kolme vastaajaa kulkevansa kimppa-
kyydilla. Naista vastaajista luotiin uusi vaihtoehto vaihtoehtojen Kavellen tai pyoralla,

Omalla autolla ja Julkisilla kulkuvalineilla lisaksi.

1 kéij akauma

O B N W H» U1 O N

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62

Kuva 1. Vastaajien ikdjakauma
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Demografisista tekijoisté vastaajien ikdjakauma on tasainen. Vastaajien iét asettuvat valille
2462 vuotta, ian keskiarvo on 41,74 vuotta ja mediaani 41 vuotta (Liite 2). Kuvasta 1 ilme-
nee, ettd aineistossa on tasaisesti kaiken ikaisten vastaajia. 1kda merkittdvampana muuttujana
kyselyssa huomioitiin my6s vastaajan opetuskokemus vuosina. Kuvan 2 mukaan aineistossa
on tasaisesti vastaajia niin lyhyelld kuin pidemmallakin opetuskokemuksella. Nain tutki-
muksessa saadaan nakyviin etdopettamiseen liittyvat asenteet seké vasta uransa opettajana
aloittavilta ettéd pitkan tyduran tehneiltd vastaajilta. Kuvassa 3 on esitetty vastaajien suku-

puolijakauma, jonka mukaan enemmisto 75 % vastaajista on naisia.

Vastaajien opetuskokemus vuosina Sukupuolijakauma

Lil. O

M Alle 5vuotta [ | 5-10 vuotta M 10-20 vuotta Il 20 -30 vuotta Yli 30 vuotta B Mies ™ Nainen

Kuva 2. Vastaajien opetuskokemus vuosina Kuva 3. Sukupuolijakauma

Kuvassa 4 on esitetty vastaajien jakauma opetettavien kouluasteiden valilla. Vastaajista 47
% on ilmoittanut opettavansa peruskoulussa ja 40 % lukiossa. Samanaikaisesti molemmilla
kouluasteilla opettajana toimii 13 % vastaajista. Tasainen jakauma kouluasteiden valilla
mahdollistaa tutkimuskysymyksen mukaisen vertailun siitd, eroavatko ylédkoulun ja lukion

opettajien kokemukset etdopetuksesta toisistaan.
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Opete’ttavien kouluasteiden_jakauma opetettavien opp iaineiden _jakauma

13%

1y

47%
W Aidinkieli B Matemaattiset " Humanistiset
B Peruskoulu M Lukio Molemmat Vieraat kielet ™ Taito- ja taide B Opinto-ohjaus
Kuva 4. Opetettavien kouluasteiden jakauma Kuva 5. Opetettavien oppiaineiden jakauma

Jakauma opetettavien aineiden valilla on hyvin epétasainen. Kuvassa 5 ilmenee, ettd vastaa-
jista valtaosa on matemaattis-luonnontieteellisten aineiden opettajia. Kyselylomaketta jaet-
tiin kahdessa matemaattisten aineiden opettajien sosiaalisen median ryhmissa, joiden kautta
suurin osa vastaajista on kerétty. Epatasainen jakauma poistaa mahdollisuuden tilastollisesti

merkittadvasta vertailusta opetettavien aineiden vélilla.

Etityon aikana koettu muutos tysméirissi

Olen kokenut etétyﬁskente[yn erittiin kuormittavana
Tyomaard on kasvanut merkittivisti

Tyémiird on kasvanut

Tydmiiéira ei ole muuttunut mevkittivisti

Etity6 on vz'a'.hentz'inyt tyomaarai

o
=
(=]

20 30 40 50 60
Kuva 6. Koetun tydmaéran muutoksen jakauma vastaajien keskuudessa
Kuva 6 havainnollistaa vastaajien kokemaa tydmaaran muutosta etdopetuksen aikana. Suu-

rin osa vastaajista kokee tyémaéran kasvaneen etatoteutuksen myotd. Vastaajista 10 % on
kokenut etdtydskentelyn erittdin kuormittavana. Lahes 30 % vastaajista ei ole kokenut
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etatoteutuksen muuttaneen tyomaaréa ja vain 4 % vastaajista on kokenut etdopetuksen va-

henténeen tyémaaraa normaaliin lahiopetukseen verrattuna.

3.2 Kaytettavien menetelmien kuvaus

Tutkimusaineisto on analysoitu hyodyntdmalla kvantitatiivisia menetelmia: faktorianalyysia
ja lineaarista regressioanalyysia. Faktorianalyysi on monimuuttujamenetelma, josta muo-
dostettavia summamuuttujia eli faktoreita hyddynnetdén aineiston jatkoanalyysissa (Joki-
vuori & Hietala 2007, 112.). Faktorit muodostuvat kahdesta tai useammasta muuttujasta,
jotka korreloivat vahvasti keskendédn. Faktorianalyysin kautta syntyvat summamuuttujat voi-
daan nimeté sisallollisin perustein, vastaamaan sen sisdltavia muuttujia yhdistavaa sisaltoa.
(Metsdmuuronen 2008, 25.)

Faktorianalyysi toteutetaan mittaustasoltaan vahintadn ordinaaliasteikollisille muuttujille.
Analyysia varten otoskoon tulee olla riittdvan suuri ja pienempien havaintomaéarien tapauk-
sessa korrelaation muuttujien vélilla taytyy olla vahva. Muuttujien ominaisuuksiin liittyvia
rajoituksia ovat singulaarisuus ja multikollineaarisuus. Muuttujien vélill4 ei saa olla multi-
kollineaarisuutta, eli yhden faktorin muodostavilla muuttujilla ei saa olla yhteista selittavaa
tekijad. Singulaarisuusrajoituksella tarkoitetaan, ettd faktorin muuttujat eivat saa olla johdet-

tavissa toisista faktorin muuttujista. (Metsamuuronen 2008, 42-43)

Faktorianalyysi alkaa muuttujien muodostaman korrelaatiomatriisin tutkimisella ja faktorien
latausten arvioinnilla. Kaiserin testin (KMO) avulla tulkitaan, onko matriisi soveltuva fak-
torianalyysiin. (Jokivuori & Hietala 2007, 113.) Miké&li Kaiserin testi saa hyvaksyttavan ar-
von, analyysia voi jatkaa suorittamalla rotaatio, joka muuttaa tdman helpommin tulkittavaan
muotoon. Faktorianalyysin edetessé faktorien muodostuksesta poistetaan muuttujat, joiden
kommunaliteetti, eli lataus tietylle faktorille on liian alhainen. Analyysista poistetaan myds
muuttujat, jotka eivat lataudu millekaén faktorille sek& ne muuttujat, jotka latautuvat liian
tasaisesti kahdelle eri faktorille. (Metsamuuronen 2008, 45.) Reliabiliteettitarkastelussa ar-
vioidaan syntyneiden faktorien vapautta satunnaisesta virheestd cronbach alphan avulla
(Heikkila 2014, 178.).
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Faktorianalyysin myo6ta syntyvat summamuuttujat ovat jatkuvia muuttujia, joille voidaan
maarittdd moodin, mediaanin ja vaihteluvalin liséksi keskiarvo ja keskihajonta. Faktoreille

voidaan myds analyysin jalkeen tehdé tarkastelu normaalijakautuneisuudesta.

Lineaarisen regressioanalyysin tavoitteena on selittdd yhté jatkuvaa, selitettdvdd muuttujaa
yhden tai useamman selittdvan muuttujan avulla. Analyysin avulla pyritdan 16ytdmaan yh-
teyksid muuttujien véaliltd ja ymmartaméaan selitettdvaa ilmiota. (Jokivuori & Hietala 2007,
39.) Lineaarinen regressioanalyysi on tyypillinen menetelmd, kun halutaan selvittaa, mitka
tekijat vaikuttavat tiettyyn asiaan. Ennen regressioanalyysia valitaan muuttujat, joiden yh-
teytta selitettdvddn muuttujaan halutaan tutkia. Tamén jélkeen suoritetaan regressioanalyysi
ja tarkastetaan analyysiin liittyvien vaatimusten toteutuminen. (Metsdmuuronen 2008, 85—
87)

Malliin valittaviin muuttujiin liittyy muutamia vaatimuksia. Selitettdvan muuttujan taytyy
olla jatkuva muuttuja. Jokaisella selittdvalla muuttujalla tulee olla lineaarinen yhteys selitet-
tdvan muuttujan kanssa. Mikéli néin ei ole, selitettavalle muuttujalle taytyy tehda muuttuja-
muunnoksia, jotta yhteys saadaan lineaariseksi. Jos muuttujamuunnoksia tehdéaan, ne taytyy
huomioida tuloksia analysoidessa. Selittdvat muuttujat voivat olla myds luokiteltuja muut-
tujia, mutta silloin mallissa taytyy kayttaa niin sanottuja dummy-muuttujia. Dummy-muut-
tuja on aina kaksiluokkainen. Dummy-muuttujia tehd&an yksi véhemman, kuin mika on al-
kuperéisten luokkien mééara. Lineaarisessa regressioanalyysissa voidaan ottaa yksi tai use-
ampi jokin luokka vertailuluokaksi. Regressioanalyysin tuloksia dummy-muuttujien osalta
analysoidaan tutkimalla, onko vertailuluokkaan kuulumisella merkitysta selitettdvaan muut-
tujaan. (Jokivuori & Hietala 2007, 41.)

Lineaariseen regressioanalyysiin liittyy useita taustaoletuksia, joiden taytyy toteutua mallin
kayttokelpoisuuden varmistamiseksi. Selittavat muuttujat eivat saa korreloida liian vahvasti
toistensa kanssa tai olla esimerkiksi lineaarisesti johdannaisia toisista selittdvistd muuttu-
jista. Tilannetta, jossa selittdvat muuttujat korreloivat keskendén kutsutaan multikollineaari-
suudeksi. (Metsdmuuronen 2008, 89.) Multikollineaarisuutta tutkitaan toleranssin, jonka tu-

lisi olla mahdollisimman suuri, seka korrelaatiomatriisien avulla (Jokivuori & Hietala 2007,
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50.). Mikali multikollineaarisuutta ilmenee mallissa, tulee keskendén korreloivista selitta-

vistd muuttujista poistaa toinen tai luoda summamuuttuja (Laininen 2004, 119.).

Lineaarisessa regressiomallissa virhetermin varianssi tulisi olla vakio, eli niiden tulisi olla
rilppumattomia selittdvan muuttujan arvosta tai ajasta. Homoskedastisuus on tavoitetila re-
siduaalien tasaisesta hajonnasta ja jos se ei toteudu, malli on heteroskedastinen. Mikali he-
teroskedastisuutta ilmenee, malli korjataan kéayttdamalla muuttujien korjattuja. (Metsé-
muuronen 2008, 89.) Mikali selitettdvd muuttuja on normaalijakautunut, oletuksena on, ettéa
mya0s virhetermit ovat normaalisti jakautuneita (Puntanen 1999, 127-128). Regressioanalyy-
sissa ei saa myoskaan ilmeté autokorrelaatiota, eli havainnot eivét saa olla yhteydessa edel-
lisiin havaintoihin. Tdma edellytys toteutuu kuitenkin I&hes aina poikkileikkausaineistossa.
(Heikkilda 2014, 194.)

Mallin estimoinnin ja taustaoletusten tarkistamisen jalkeen valmiin mallin hyvyyden arvi-
ointiin auttavat mallin selitysaste ja tilastollinen merkitsevyys. Regressiomallissa nékyy jo-
kaisen muuttujan sekd koko mallin p-arvo. Tamé arvo kertoo, onko malli ja sen yksittaiset
muuttujat tilastollisesti merkitsevia. Mallin selitysaste ilmaisee, kuinka suuren osuuden il-
miodsta mallin muuttujat selittdvat. Valmiista mallista luetaan jokaiselle tilastollisesti merkit-
sevélle muuttujalle kerroin, missa suhteessa ne vaikuttavat selitettdvdan muuttujaan. Mallin

tuloksista voidaan muodostaa yhtélo:

Y:[31X1+B2X2+...+Bixi+c+8

jossa X:narvot viittaavat selittdviin muuttujiin, joita on mallissa i kappaletta, p ovat niille
mallissa estimoidut kertoimet, C mallissa estimoitu vakio ja e virhetermi. Yhtalon avulla
voidaan ennustaa selitettdvan muuttujan Y arvoja, kun selittdvien muuttujien arvot tiedetaan.
(Metsdmuuronen 2008, 90.)
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4  Tutkimustulokset

Tassa luvussa kdydaan lapi aineiston analysoinnin vaiheet ja tulokset. Faktorianalyysi toteu-
tettiin kyselylomakkeen kolmelle kysymykselle. Faktorianalyysin kautta syntyneité fakto-
reita hyddynnettiin jatkoanalyysissa selitettavana ja selittdvind tekijoiné. Lineaarisen regres-
sioanalyysin kautta etsittiin yhteyksia etdopettamiseen suhtautumisen ja mahdollisesti siihen
vaikuttavien muuttujien valilla. Téassa luvussa kasitellaan tarkemmin faktorianalyysin ja li-
neaarisen regressioanalyysin prosesseja ja kerrotaan tutkimusten tulokset. Tuloksia tarkas-

tellaan tutkimuskysymysten nakdkulmasta tarkemmin luvussa 5.

4.1 Mittareiden muodostaminen

Faktorianalyysi toteutettiin kyselylomakkeen kysymyksille 11, 12 ja 13 (Liite 1). Kysymyk-
set sisélsivat useampia véittdmia etdopetukseen liittyen, joihin vastaukset annettiin likert-
asteikollisella mittarilla samaa mielta — eri mieltd. Muuttujat ovat mittaustasoltaan interval-
liasteikollisia ja tallaisten muuttujien analysointiin faktorianalyysi on sopiva muoto (Joki-
vuori & Hietala 2007, 116.)

4.1.1 Selitettdvan muuttujan muodostaminen

Ensimmaéinen faktorianalyysi toteutettiin muuttujalle Q11 (Liite 1). Kysymys 11 sisalta4 yh-
deksén véittdmaa, jotka kartoittavat miten vastaaja on kokenut etdopetuksen. Kysymys on
rakennettu niin, etta positiivisemmin etdopetukseen suhtautuva on vaittdmien kanssa samaa
mieltd, eli vaittdmat saavat tuolloin arvon maksimiarvon 5. Tavoitteena oli muodostaa kysy-
myksen 11 faktorianalyysin kautta faktori, joka kuvaa vastaajan yleista asennoitumista eté-

opetukseen.
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Kysymyksen Q11 yhdekséstd véittdmastd muodostettiin faktorilataukset ndyttavd matriisi,
joka rotatoitiin. Selkeyden vuoksi nékyvista poistettiin arvoa 0,35 matalammat lataukset.
Muuttujat Q11 5 ja Q11 6 poistettiin analyysista kaksoislatausten vuoksi ja muuttujat
Q11 3 ja Q11 4 poistettiin lilan matalan kommunaliteetin takia. (Liite 4) Kaiserin testissa
(KMO) jaljelle jaaneiden muuttujien arvot ylittivat suositellun viitearvon 0,5 (Jokivuori &

Hietala 2007, 115.), joten muuttujat sopivat analyysiin ja tutkimusta voi jatkaa.

Liitteessd 5 esitetyn validiteettitarkastelun perusteella muuttujat korreloivat riittdvén vah-
vasti keskendan faktorin sisalla. Reliabiliteettitarkastelussa faktori osoittautui myds sopi-
vaksi. Koko faktorin cronbach alpha on 0,84, joka on varsin hyva arvo. Yhdenk&&n muuttu-

jan poistaminen ei parantaisi mittarin luotettavuutta.

Analyysin pohjalta syntyi yksi faktori seuraavista vaittamista:

Olen kokenut etdopettamisen minulle sopivana tyéskentelymuotona (Q11_1)

Olisin avoin jatkamaan opetusta etatoteutuksena myos Covid-19-pandemian
jalkeen (Q11_7)

Olen tykannyt etdopetuksesta enemman kuin lahiopetuksesta (Q11_8)

Syntynyt faktori nimettiin muuttujaksi suhtautuminen. Faktorin tarkemmat tiedot on koottu
liitteeseen 2. Graafisen tarkastelun perusteella syntynyt faktori suhtautuminen ei ole nor-

maalijakautunut (Liite 6).

Ensimmaisen faktorianalyysin kautta syntyi yksi etdopetukseen suhtautumista kuvaava fak-
tori, johon vaikuttavia tekijoita pyritd&n tunnistamaan ja arvioimaan lineaarisessa regressio-
analyysissa. Syntynytta faktoria kdytetdan selitettdvdnd muuttujana jatkoanalyysissa ja seu-

raavien faktorianalyysien kautta rakennetaan mahdollisia selittavia muuttujia malliin.
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4.1.2 Selittdvida muuttujia

Toinen faktorianalyysi suoritettiin kysymykselle 12, joka sisélsi vastaajan tyoilmapiiria tyo-
paikalla kartoittavia, likert-asteikollisia vaittamid. Kysymyksen 11 tapaan vaittamét on ra-
kennettu niin, ettd positiivisemmin tyGilmapiirinsa kokeva vastaaja on vaittdmien kanssa sa-

maa mielta.

Kysymyksessé 12 oli vain nelja vaittdmaa, joista analyysin myota muuttuja Q12_4 pudotet-
tiin pois heikon latauksen myota. Jéljelle jadéneet muuttujat latautuivat yhdelle faktorille vah-
vasti ja niiden kommunaliteetit ovat tarpeeksi suuret. KMO ylittaa viitearvon 0,5 seka kaik-
kien muuttujien ettd koko faktorin osalta. Validiteettitarkastelussa jokainen muuttuja korre-
loi yli 0,6 suuruisesti toistensa kanssa faktorin sisélla, joten faktori on taltd osin sopiva (Liite

5). Reliabiliteettitarkastelun cronbach alphat ylittivat myds tavoitellun tason. (Liite 4)

Toisen faktorianalyysin perusteella syntynyt faktori koostuu seuraavista vaittamista:

Ty6paikallani on kannustava ilmapiiri (Q12_1)

Tyoyhteisoltani saama tuki on tarkea tekija jaksamisessani (Q12_2)

Tyopaikallani on hyva yhteishenki (Q12_3)

Syntynyt faktori on nimetty muuttujanimelld tyoyhteiso. (Liite 3) Faktorilla pyritdan kuvaa-
maan vastaajan kokemusta lahiopetuksen aikaisesta ilmapiirista tyopaikalla. Lineaarisessa
regressioanalyysissa faktoria hyddynnetaan selittdvand muuttujana tutkittaessa tyoilmapiirin
vaikutusta etdopetukseen suhtautumisessa. Liitteeseen 2 on listattu faktorin ominaisuudet.

Graafinen tarkastelu osoittaa, ettei faktori tyoyhteiso ole normaalijakautunut (Liite 6).

Kolmas ja viimeinen faktorianalyysi tehtiin kysymykselle 13. Likert-asteikollisia vaittamia
on 12 ja ne selvittavat vastaajan tydskentelymahdollisuuksia kotona teknologisten, tilankay-
tollisten sekd sosiaalisten mahdollisuuksien osalta. Véaittdman kanssa samaa mielt4 olevat

vastaajat kokevat, ettd heill4 on kotiymparistossé hyvat olosuhteet etdopetukseen.
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Faktorianalyysista tippuivat pois muuttujat Q13_6, Q13 10 ja Q13_11 heikkojen latausten
vuoksi. Liian matalan kommunaliteetin takia poistettiin muuttujat Q13 5, Q13 4 seka
Q13_12. KMO arvot ovat hyvat ja ylittdvat kaikkien muuttujien osalta viitearvon. Muuttu-
jien lataukset jakautuivat kahdelle faktorille. Faktorien hyvyyttd arvioidessa huomioitavaa
on, ettd muuttujan Q13_8 kommunaliteetti on hieman alhainen (0,42), mika taytyy huomi-

oida tulosten luotettavuuden arvioinnissa.

Validiteettitarkastelussa huomioidaan useamman faktorin tilanteessa, ettd faktorin siséisen
vahvan korrelaatiovaatimuksen lisaksi yhden faktorin muuttujat eivat saisi korreloida liian
vahvasti muiden faktoreiden muuttujien kanssa. Liitteen 5 validiteettitarkastelussa syntyneet
faktorit on eroteltu toisistaan vérien avulla. Faktoreiden siséiset korrelaatiot ovat tarpeeksi
korkeat, ja korrelaatio faktorin ulkopuolisten muuttujien valilla on hyvin matala. Reliabili-
teettitarkastelussa cronbach alphan arvot ovat hyvalla tasolla kummankin syntyneen faktorin
osalta. (Liite 4)

Faktorianalyysin pohjalta kysymyksesta 13 syntyi kaksi faktoria. Faktoreista ensimmainen

muodostuu seuraavista vaittamista:

Saan etana tyoskennellessani tydrauhan (Q13_1)

Kotona tyGskentely ei ole aiheuttanut sosiaalisia haasteita perheenjasenten
kesken (Q13_2)

Kotona tyoskentely ei ole aiheuttanut tilankaytollisia haasteita perheenjasen-
ten kesken (Q13_3)

Tama faktori on nimetty muuttujaksi omatilatyolle. (Liite 3) Faktori kuvaa vastaajan ty6olo-
suhteita kotona ja mittaa millaiset mahdollisuudet vastaajalla on tyGrauhaan ja omaan tilaan

etdopetuksessa.
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Toinen faktori muodostuu seuraavista vaittdmista:

Vuorovaikutus oppilaiden/opiskelijoiden kanssa on sujunut hyvin (Q13_7)

Olen onnistunut arvioimaan oppilaiden/opiskelijoiden oppimista sujuvasti

(Q13_8)

Opetus on mielestani ollut tarpeeksi vuorovaikutteista (Q13_9)

Vaittamia yhdistaa vuorovaikutuksen sujuvuuden mittaaminen ja siksi toisen faktorin muut-
tujanimeksi annettiin vuorovaikutus. Kumpikaan faktoreista ei ndyta noudattavan normaali-

jakaumaa (Liite 6). Tarkemmat tiedot faktoreista 16ytyy liitteesta 2.

4.2 Lineaarinen regressioanalyysi

Lineaariseen regressioanalyysi alkaa muuttujien valinnalla. Selitettdvana muuttujana toimii
faktorianalyysissa syntynyt faktori suhtautuminen. Selittaviksi muuttujiksi valittiin liitteen
1 muut kysymykset, Q1-Q10, Q14-Q16 seké faktorianalyysin kautta muodostetut faktorit
tyoyhteiso, vuorovaikutus ja omatilatyolle. Tilastollisesti merkittavaksi 10 % riskitasolla
malliin j&i muuttujat vuorovaikutus, opetuskokemus, ikd, sekd dummy-muuttujina opetet-
tava kouluaste, vertailuluokkana lukio, sukupuoli, vertailuluokkana nainen, milla vastaaja
kulkee tydmatkansa, vertailuluokkana kimppakyydilla kulkevat, koettu tydméaaran muutos,
kaikki vaihtoehdot vertailuluokkina erikseen ja aiempi kokemus etdopetuksesta, vertailu-

luokkana vastaajat, jotka ovat satunnaisesti kokeilleet etdopetusta.

Multikollineaarisuustarkastelussa ilmeni, ettd muuttujien Q14 vertailuluokat korreloivat kes-
ken&an. Tyémaaran muutosta kuvaava muuttuja uudelleen koodattiin niin, ettd vastausvaih-
toehtoja yhdistettiin. Uuden muuttujan nimeksi annettiin tyomaara, ja sen vaihtoehdot ovat
tydmaara on vahentynyt tai pysynyt samana etdopetuksen aikana (muuttujan Q14 kaksi en-

simmadistd vaihtoehtoa), tydomaara on kasvanut (muuttujan Q14 vaihtoehdot 3 ja 4) seka
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tydmaara on kasvanut huomattavasti ja olen kokenut etatydskentelyn erittain kuormittavana
(muuttujan Q14 vastausvaihtoehto 5). Uusi muuttuja tyomaara lisattiin malliin vertailuluok-
kana erikseen vastaajat, jotka ovat kokeneet tydmadrén kasvaneen ja vastaajat, jotka ovat

kokeneet tydmaaran kasvaneen erityisen paljon.

Multikollineaarisuutta tutkittaessa huomattiin myds, ettd muuttujat iké ja opetuskokemus
vuosina korreloivat keskenadn mallissa. Yhteys ei ole tdysin lineaarinen, mutta korrelaatio
kyseisten muuttujien valilla on odotettavaa. Mallista poistettiin muuttuja k& (Q5) sen ollen
tilastollisesti vahemman merkitseva kuin tyékokemus vuosina. Muuttujalle opetuskokemus
vuosina suoritettiin vaihtoehtojen yhdistdminen vain vaihtoehtojen pienien erojen vuoksi.
Uudelleen koodattuna muuttuja opetuskokemus kertoo, onko vastaaja ollut opetustyossa alle
vai yli 10 vuotta. Malliin jadvien muuttujien uniikkia vaihtelua kuvaavat toleranssiluvut

1/VIF on listattu taulukkoon 1. Kaikki toleranssiluvut ovat hyvélla tasolla, yli 0,7.

Taulukko 1. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset

Suhtautuminen etdopetukseen

e . : Osakorr.

Selittdvdat muuttujat =3 1/VIF .
nelid

Vakiotermi 1.20 3.70%%*
Kiinnostavimmat muuttujat
Vuorovaikutus .54 .49 €.BLl*** .86 .21
Opetettava kouluaste

Lukio .38 .18 2.41** .82 .03
Tydmddrdan muutos

Tyémddrad on kasvanut -.43 -.21 -2.57** .72 .03

Kasvanut kuormittavasti -.50 -.15 -1.83* .69 .02
Kontrollimuuttujat
Sukupuoli

Nainen .30 .13 1.77* .95 .01
Opetuskokemus -.23 -.11 -1.44 .80 .01
Milld kuljet tydmatkasi

Kimppakyydilla -.82 -.12 -1l.67* .98 .01
Aiempi kokemus etdopetuksesta

On aiempaa kokemusta .40 .12 1.72%* .92 .01
Mallin tiedot
F 10.17
Vapausasteet (8;130) ***
Selitysaste .385
Korjattu selitysaste .347
Tilastolliset testit
Ramsey RESET test p . 645
Bresch-Pagan/Cook-Weisberg test p .108

el g PpEl. 08 “29aal, Ul

Muuttujamuunnosten jalkeen malliin jai taulukossa 1 esitetyt muuttujat. Suurin osa selitté-

vistd muuttujista on huomioitu mallissa dummy-muuttujina, mutta jatkuvan muuttujan
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vuorovaikutus suhde selitettdvadn muuttujaan suhtautuminen on lineaarinen (Liite 7). RE-
SET-testilld tutkitaan, puuttuuko mallista muuttujia, onko mallissa epélineaarisuutta tai
vaihtoehtoisesti heteroskedastisuutta. RESET-testin tulos on 0,64, nollahypoteesi jaa voi-

maan eli malli on hyvin estimoitu.

Homoskedastisuus mallista tarkastettiin kahden tilastollisen testin avulla. White-testin p-
arvo on 0,1007 ja Breusch-Pagan p-arvo 0,108. Nollahypoteesi homoskedastisuudesta jaa
voimaan, joten mallissa ei tarvitse kayttaa korjattuja keskivirheitd. Graafisen tarkastelun pe-
rusteella residuaalit eivat ole riippuvaisia, miké tukee vaittdmaa homoskedastisuudesta. Re-
siduaalien riippumattomuus selittdjasta on myos tutkittu graafisesti erikseen mallin jatkuvan
selittdvan osalta, eika riippuvuutta tdssakaan havaittu. (Liite 8)

Mallin estimoinnin ja keskeisimpien taustaoletusten tarkastelun jalkeen tutkittiin residuaa-
lien normaalijakautuneisuus. Tama ei ole pakollinen ehto mallissa. Residuaalit eivat nayta
olevan normaalijakautuneet (Liite 9). My6s normaalijakaumatesti Shapiro-Wilk hylkaa nol-
lahypoteesin normaalijakautuneisuudesta p-arvolla 0,046.

Outlier- ja leveragetarkasteluiden myoté selvitetddn, onko aineistossa yksittéisia, selvasti
poikkeavia havaintoja, jotka vaaristdisivat tuloksia. Liitteessa 10 havainnollistetaan yksit-
taisten havaintojen sopivuutta yleiseen trendiin. Tassé tarkastelussa ei ole havaittavissa suu-
rempia yksittdisia poikkeuksia. Myos erikseen muuttujan vuorovaikutus sekd koko mallin

osalta toteutettu leverage-tarkastelu viittaa siihen, ettei poikkeavia havaintoja ole.

Lineaarisen regressiomallin vaatimukset tayttyvat, ja lopullisen mallin muuttujat ja niiden
tarkeimman tiedot 10ytyvat taulukosta 1. Lopulliseen malliin jai selittaviksi tekijoiksi 5 %
riskitasolla vuorovaikutuksen onnistuminen, opetettava kouluaste, seka koettu muutos ty6-
méaéarassd, vertailuluokkana tydmééaran kasvun kokeneet vastaajat. Malliin jai liséksi selitta-
viksi tekijoiksi 10 % riskitasolla sukupuoli, tydmatkan kulkuvéline vertailuluokkana kimp-
pakyydillad kulkevat, tydmaéran vertailuluokka erityisen raskaana etdopetuksen kokeneet
sekd aiempi kokemus etédopetuksesta. Uudelleen muotoiltu kysymys opetuskokemuksesta
vuosina ei ole tilastollisesti merkittdvd. Muuttujan poistaminen olisi johtanut selitysasteen

heikentymiseen, joten se jatettiin malliin.
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Lopullisesta mallista voi lukea Kirjatut kertoimet selittaville tekijoille (Taulukko 1). Kerroin-
ten mukaan suurin vaikuttava tekija positiivisesti etdopetuksen kokemiseen on vuorovaiku-
tuksen onnistuminen. Tulosten mukaan lukiossa opettamisella on kasvattava vaikutus seli-
tettdvddn muuttujaan, eli lukion opettajat suhtautuvat positiivisemmin etdopetukseen kuin
ylakoulun opettajat. Kertoimet myds osoittavat, ettd naiset suhtautuvat positiivisemmin eté-
opetukseen. Positiivisemmin etdopetukseen vaikuttaa suhtautuvan myds ne opettajat, joilla
oli aiempaa kokemusta etdopettamisesta jo ennen Covid-19-pandemiaa. Negatiivisesti suh-
tautumiseen havaittiin vaikuttavan koettu tydmaaran muutos. Vahéisena tai merkittdvana
tyomaaran kasvun kokeneet vastaajat suhtautuivat negatiivisemmin etdopetukseen kuin ne
henkilot, jotka eivat kokeneet tydmaarassa kasvua. Tamén muuttujan kerroin on -0,43. Vield
voimakkaampi negatiivinen vaikutus on silld, jos vastaaja on kokenut tyémaaran kasvun

erittdin kuormittavana, silla timan vertailuluokan kerroin on -0,50.

Negatiivinen vaikutus etdopetukseen suhtautumiseen havaittiin myos silla, ettd tyomatka
kuljetaan kimppakyydilla. Syyna taman vertailuluokan suhtautumiseroon voisi olla se, etta
mahdollisesti kimppakyydilla tydmatkansa kulkevat ovat tiiviimmin tekemisissé tydyhtei-
sOn kanssa ja kokevat tydyhteisonsa tuen tarkeammaéksi. Tata mahdollista yhteytta tydyhtei-
sOn arvostamisen ja kimppakyydilla kulkemisen vélilla tutkittiin erilliselld Kruskal-Wallis
testilla. Testin tuloksena nollahypoteesi jai voimaan, eli eroa ty0yhteison arvostamiseen ei

havaittu sen perusteella, milla vastaaja kulkee tydmatkansa.

Lopullinen malli on tilastollisesti merkittavé, silla sen p-arvo on 0,00. Mallin selitysaste on
0,38 ja korjattu selitysaste 0,35. Taulukossa 1 luetellut beta-kertoimet kertovat, mill& paino-
tuksella muuttujat vaikuttavat mallin selitysasteeseen. Beta-kerrointen mukaan eniten vai-
kuttava tekija on muuttuja vuorovaikutus. Osakorrelaatiot taulukossa 1 erittelevat tarkemmin
yksittaisten muuttujien vaikutusta mallin selitysvoimaan. Téssakin tarkastelussa vuorovai-

kutuksen onnistumisella on suuri selittava vaikutus etdopetukseen suhtautumisessa.
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4.3 Kahden muuttujan testit

Lineaarisen regressioanalyysin tulokset osoittavat, ettd opetettavalla kouluasteella on mer-
Kitysta etdopetukseen suhtautumiseen. Analyysin tulokset viittaavat siihen, ettd etdopetuk-
seen suhtautuvat keskimaarin positiivisemmin lukion opettajat. Eroja suhtautumisessa yla-
koulun ja lukion opettajien valilla tutkitaan vield graafisesti sek& kahden muuttujan testien

avulla.

2.5

1.5

Suhtautuminen

1
1

Ylakoulu Lukio Molemmat

Kuva 7. Eri kouluasteiden opettajien keskiméaardinen suhtautuminen etdopetukseen.

Faktorin suhtautuminen saamien arvojen keskiarvoja eri kouluasteilla opettavien vastaajien
keskuudessa havainnollistetaan kuvassa 7. Lukion opettajien keskuudessa suhtautumisen
keskiarvo on korkein, mika tarkoittaa lukion opettajien suhtautuvan keskimé&arin myontei-
simmin etdopetukseen. Matalin keskiarvo faktorilla suhtautuminen on ylakoulun opettajien

keskuudessa.

Kuvassa 7 havaitut erot suhtautumisessa ovat pienid, eikd pelkén graafisen tarkastelun pe-

rusteella voida arvioida niiden tilastollista merkitsevyyttd. Opetettavien kouluasteiden
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valisid eroja on tutkittu tasta syysta myos kahden muuttujan testeilld. Kruskal-Wallisin testi
suoritettiin muuttujalle suhtautuminen ja luokittelevana muuttujana oli nominaaliasteikolli-
nen muuttuja opetettava kouluaste. Testin p-arvo (0,1329) ylittaa valitun riskitason, joten

testin perusteella eroja opetettavan kouluasteen vélilld ei havaittu.

Kruskal-Wallisin testin luokittelevana muuttujana oli opetettava kouluaste, jossa on kolme
luokkaa. Ylakoulun ja lukion opettajien valisia eroja tutkittaessa, eroja suhtautumisessa saat-
taa tasoittaa kolmas luokka opettajia, jotka opettavat kummallakin kouluasteella. Tdman ta-
kia luotiin uusi muuttuja uudelleen koodaamalla opetettavan kouluasteen muuttujaa niin, etté
molemmilla kouluasteilla opettavat merkitddn puuttuviksi arvoiksi. Tutkimusta jatkettiin
kaksiluokkaisen muuttujan avulla, jossa huomioitiin vain toisella kouluasteella opettavat
vastaajat. Mann-Whitneyn testin p-arvo (0,0526) osoitti, ettd erot uudella luokittelevalla
muuttujalla nakyvat selvemmin. Kymmenen prosentin riskitasolla testi osoittaa, ettd koulu-
asteiden valilla on eroa suhtautumisessa. Viiden prosentin riskitasolla nollahypoteesi jaisi
voimaan, eli eroja kouluasteiden vélill& ei voisi tilastollisesti todistaa.
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5 Yhteenveto ja johtopaatokset

Tassa luvussa kerrataan tutkimuksen Idhtokohdat, eteneminen sekd tutkimustulokset. Johto-
paatoksissa tarkastellaan saavutettuja tuloksia tutkimuksen tavoitteiden nakdkulmasta ja
vastataan johdannossa asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimukselle suoritetaan myds
luotettavuuden arviointi ja pohditaan, mist ndkokulmista tutkimusta tulisi jatkaa.

5.1 Yhteenveto

Aiempi tutkimus etdopetukseen suhtautumisesta opettajien ndkdkulmasta ajoittui ennen Co-
vid-19-pandemiaa. Taman tutkimuksen tavoitteena oli tutkia nimenomaan pandemia-aikana
toteutettua etdopetusta. Covid-19-pandemia pakotti opetuksen venymaan etatoteutukseen ja
vaati opettajilta uusia toteutustapoja seké teknista osaamista. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittad, miten opettajat ovat kokeneet etdopetuksen ja milla tekijoilla on ollut vaikutusta

heidédn suhtautumiseensa.

Kandidaatintutkielman teoriaosassa késiteltiin etdopetukseen liittyvaa tieteellista lahdema-
teriaalia. Etdopetuksen positiivisia vaikutuksia ovat monipuolisemmat mahdollisuudet ope-
tuksen toteuttamiseen sekd mahdollisuus opetuksen laadun parantamiseen. Esiin nousi myos
etdopetuksen mahdollistaman vapaamman aikataulutuksen hyvét puolet. Etdopetuksen ra-
joitteina huomioitiin vuorovaikutukseen liittyvat muutokset seka koetun tydmaaran kasvu.
Vuorovaikutuksen merkitystd painotettiin pohjana onnistuneelle etdopetukselle. Myos tek-
niset valmiudet huomattiin eriarvoistavana tekijana, johon tulisi keskittya tasa-arvoisen ope-
tuksen mahdollistamiseksi. Aiemmat tutkimukset aiheesta painottivat lasndolon ja oppijan

motivoinnin onnistumisen merkitysta etdopettamisessa.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Faktorianalyysilla luotiin jatkoanalyy-

sia varten selitettdvd muuttuja mittaamaan vastaajan suhtautumista etdopetukseen. Lisaksi
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suhtautumista selittdmaan luotiin kolme faktoria, joista kuitenkin vain yhden havaittiin se-

littavan ilmiota.

Lineaarisella regressioanalyysilla saatiin selville etdopetukseen suhtautumiseen vaikuttavat
tekijat. Selitysvoimaa loydettiin 10 % riskitasolla kuudesta muuttujasta. Tutkimuksen mu-
kaan lukion opettajat suhtautuvat ylakoulun opettajia positiivisemmin etdopetukseen. Ha-
vaittiin mya@s, etta positiivisemmin etdopetukseen suhtautuvat naisopettajat seké ne vastaa-
jat, joilla oli aiempaa kokemusta etédopetuksesta. Vahvin positiivinen vaikutus I6ydettiin
vuorovaikutuksen onnistumista mittaavasta muuttujasta. Negatiivisemmin etdopetukseen
puolestaan suhtautuivat opettajat, jotka ovat kokeneet etdopetuksen lisanneen tyomaaréa Ia-
hiopetukseen verrattuna. Kimppakyydilla tydmatkansa kulkevien kokemus etédopetuksesta
havaittiin olevan negatiivisempi kuin muulla tavalla tyématkansa kulkevilla. Télle muuttu-
jalle yritettiin etsia selitysta tydilmapiirin arvostuksella kahden muuttujan testin avulla,

mutta testin perusteella yhteytta nadiden muuttujien vélilté ei 10ytynyt.

5.2 Johtopaatokset

Tutkielman aluksi asetettiin tutkimusta ohjaamaan péatutkimuskysymys: Mitka tekijat vai-
kuttavat siihen, miten opettajat suhtautuvat etdopetukseen? Paatutkimuskysymykseen saa-
tiin vastaus lineaarisen regressioanalyysin avulla. Opettajien suhtautumiseen huomattiin eni-
ten vaikuttavan vuorovaikutuksen onnistuminen. Ne opettajat, jotka ovat kokeneet opetuk-
sen olleen riittdvan vuorovaikutteista sekd onnistuneensa vuorovaikutuksessa oppijoiden
kanssa, suhtautuivat positiivisemmin etdopetukseen. Vuorovaikutuksen tarkeys nousi esille
jo aiheen teoreettisessa katsauksessa sekd aiemmissa tutkimuksissa (Nummenmaa 2012,
24.). Odotettavaa siis oli, ettd tutkimuksessa vuorovaikutuksen onnistumisesta loydettiin yh-

teys suhtautumiseen.

Muita vaikuttavia tekijoita olivat sukupuoli ja opetettava kouluaste. Tutkimus osoitti, etta
naisopettajat suhtautuvat miesopettajia positiivisemmin etdopetukseen. Muuttuja oli 10 %
riskitasolla merkitseva. Aineistossa kuitenkin sukupuolijakauma on epétasainen ja vastaa-

jista 75 % on naisia. T&m& saattaa vaikuttaa tutkimustulokseen. Jakauma opetettavien
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kouluasteiden valilla on tasainen ja talla muuttujalla havaittiin olevan vaikutusta suhtautu-
miseen. Lukion opettajien huomattiin suhtautuvan ylédkoulussa opettavia positiivisemmin
etdopetukseen. Tamé vastaa jo alatutkimuskysymykseen Onko etdopetukseen suhtautumi-
sessa havaittavissa eroja opetettavan kouluasteen tai opetettavien aineiden perusteella? Li-
neaarisen regressioanalyysin perusteella opetettavan kouluasteen perusteella ero suhtautu-
miseen I6ytyi, mutta opetettavien aineiden vélilta eroa ei 16ytynyt. Aineiston jakauma ope-
tettavien aineiden suhteen on liian epétasainen, jotta muuttujaa olisi voinut kayttaa selitta-
vana tekijana. Vastaajista 80 % on matemaattisten aineiden opettajia, silla kyselylomaketta
levitettiin p&&asiassa matemaattisten aineiden opettajien sosiaalisen median ryhmissa. Té&-
man takia opetettavien aineiden perusteella ei voitu suorittaa tasapainoista vertailua.

Opetettavien kouluasteiden valinen ero nousi tilastollisesti merkitsevéksi lineaarisessa reg-
ressioanalyysissa. Tutkimus osoitti, ettd lukion opettajat suhtautuvat positiivisemmin eté-
opetukseen. Graafinen tarkastelu tuki tata tutkimustulosta. Kahden muuttujan testien perus-
teella ero oli havaittavissa kymmenen prosentin riskitasolla.

Etdopetukseen suhtautumiseen vaikutti positiivisesti myds opettajien aiempi kokemus sa-
tunnaisesta etdopetuksesta. Tatd havaintoa voisi selittaa se, ettd aiemmin etdopetusta kokeil-
leet opettajat ovat olleet avoimia etdopetukselle jo ennen Covid-19-pandemiaa. Aiemmin
etdopetusta kokeilleilla opettajilla voi myds olla jo jonkinlaista oppimateriaalia tai opetus-

tekniikoita kehiteltynd, mika on voinut vaikuttaa heidan kokemaan tydmaaran muutokseen.

Negatiivisemmin etdopetuksen kokivat opettajat, joiden kokemuksen mukaan etatoteutus li-
sési heidan tyomaaraansd. Ne vastaajat, jotka kokivat tyomaaran kasvaneen etédopetuksen
myotd, kokivat sen huomattavasti negatiivisempana kuin vastaajat, jotka kokivat tydméaéran
pysyneen samana tai vahentyneen. Vield suurempi negatiivinen vaikutus suhtautumiseen ha-
vaittiin niilla opettajilla, joiden mielestéd tyémaara on kasvanut hyvin paljon, ja he ovat ko-
keneet tydméaaradn muutoksen erittdin kuormittavana. Koettu tydmaéara on inhimillinen selit-
t4ja suhtautumiselle etenkin, jos tyomé&aran kasvu on johtanut stressiin ja jopa uupumukseen.
Teoreettisessa tarkastelussa nousi myds nama tekijat esille mahdollisina etdopetuksen hait-
tapuolina, ja tdmé tutkimus osoitti ainakin niiden yhteyden opettajan omaan mielipiteeseen

etdopetuksesta. Teoriaosassa esiin nousi tunnollisuus ja tydnarkomania mahdollisina syina
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koetulle kuormitukselle ja tyomaaran kasvulle (Loscalzo 2021, 752.). Tdma4 tutkimus ei kui-

tenkaan ota kantaa syihin opettajan kokeman tyomaaran muutoksen takana.

Vahva negatiivinen vaikutus suhtautumiseen havaittiin tekijasta, ettd opettaja kulkee tyo-
matkansa kimppakyydilla. T&mé&n muuttujan vaikutusta ei pystytty taysin selittdmaan. Alun
perin kyselylomakkeeseen luotiin kysymys Mill& kuljet useimmiten tydmatkasi? tavoitteena
tutkia, jos tydmatkan kulkemisen helppoudella olisi vaikutusta suhtautumiseen. Hypoteesina
oli, ettd mitd vaikeampi tai pitkakestoisempi tyématka vastaajalla olisi, sitd enemman vas-
taaja nauttisi tydmatkustamista vahentavasta etdopetuksesta. Minkaénlaista vaikutusta suh-
tautumiseen ei tyomatkan kulkemisen helppoudella tai tydmatkan kestolla kuitenkaan ha-
vaittu tutkimuksessa. Sen sijaan vaikutus ilmeni kimppakyydilld kulkevien keskuudessa ver-
rattuna muilla tavoilla tydmatkansa kulkeviin vastaajiin. Tata yritettiin selittda silla, etta
kimppakyydilla kulkevat pitéisivat yhteisollisyytta ja tydkavereidensa tukea tarkedmpéna ja
siksi arvostaisivat enemmaén lahiopetusta, jossa kommunikointi on valitontd ja yleensa aktii-
visempaa. Ndiden muuttujien vélilt4 ei kuitenkaan 16ytynyt yhteytté tilastollisten testien pe-
rusteella. Kimppakyydilla tydmatkansa kulkevia on kuitenkin aineistossa hyvin pieni maaré,

joten tdman muuttujan tilastollista merkitsevyyttd on syyta kyseenalaistaa.

Toinen tutkimukselle asetettu alatutkimuskysymys on Vaikuttaako etdopetukseen suhtautu-
miseen enemman henkilokohtaiset vai opettamiseen liittyvat tekijat? Kysymyksella viitattiin
vertailuun siitd, vaikuttaako etatydskentelyyn suhtautumiseen enemman henkildkohtaiset te-
Kijat, jotka voisivat selittad etatydskentelyyn suhtautumista milld tahansa alalla vai onko ha-
vaittavissa opetukseen liittyvien vaatimusten vaikutusta. Vuorovaikutuksen onnistumisen
painotus on vahvasti mainittu edellytyksena opetuksen onnistumiselle. Tdma tekija vaikuttaa
my06s opettajien kykyyn arvioida oppijoita sekd motivoida ja kannustaa heitd. Opetuksen
tavoitteiden tayttymiseksi vuorovaikutuksella on suuri merkitys, mika viittaisi timan tekijan
olevan enemman opettamiseen liittyva tekija. Toki vuorovaikutuksella on tarkea rooli muil-
lakin aloilla, mutta tutkimuksessa tdma tekija nousi muita vaikuttavammaksi. Opettamiseen
liittyvié tekijoitd ovat myods opetettavan kouluaste, koettu tydmaardn muutos seka aiempi

kokemus etdopetuksesta.
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Henkil6kohtaisista tekijoista havaittiin vaikuttavan sukupuolen sek& tydmatkan kulkutavan.
Aineisto sisaltad kuitenkin monta yksilollisiin tekijoihin liittyvaa muuttujaa, joilla ei havaittu
olevan vaikutusta suhtautumiseen. Esimerkiksi iké ei ollut tilastollisesti merkitsevé tekija,
mutta ei toisaalta ollut opetuskokemuksen méarakaan. Hypoteesi taloudessa asuvien muiden
henkildiden vaikutuksesta kumottiin. Oletuksena oli, ettd yksin asuvat voisivat kokea sosi-
aalisten kontaktien rajoittuvan liikaa etdopetuksessa tai toisaalta suuren talouden jasenten
maarén vaikeuttavan kotona tydskentelyd. Mydskaan pienten lasten koulunkaynnin valvo-

misvastuulla ei 10ydetty vaikutusta etdopetukseen suhtautumiseen.

Mahdollista on, ett4 jos taloudessa asuvien jasenten maaran ja etdopetukseen suhtautumisen
muuttujien valinen suhde ei ole lineaarinen, vaikutusta ei havaittu tutkimuksessa. Tam4 tar-
koittaisi kdytannossa sitd, ettd yksin asuvat voivat kokea etdopetuksen negatiivisemmin kuin
ne, jotka asuvat puolison ja muutaman lapsen kanssa. Kuitenkin talouden jasenten mééran
kasvaessa suhtautuminen muuttuisi taas negatiivisemmaksi. Taman vuoksi muuttujaa luoki-
teltiin uudelleen, mutta muuttujalla ei havaittu olevan vaikutusta tutkimuksessa. Kyselylo-
makkeessa oli useita yksilollisid tekijoita kartoittavia kysymyksid, joilla ei tutkimuksen
myota havaittu olevan merkitysta selitettdvaan tekijaan, eli opettajan etdopetukseen suhtau-
tumiseen. Sen sijaan suurempi osuus opetukseen liittyvista tekijoista olivat tilastollisesti
merkitsevid. Vastauksena alatutkimuskysymykseen voidaan siis sanoa, ettd opetukseen liit-

tyvilla tekijoilla on suurempi vaikutus suhtautumiseen kuin yksilollisilla tekijoilla.

Hypoteesina oli, ettd vastaajan iélla tai opetuskokemuksella saattaisi olla vaikutusta etdope-
tukseen suhtautumiseen. Kumpikaan naistd muuttujista eivat olleet tilastollisesti merkitse-
vid. Ik& ja opetuskokemus vuosina eivét aina korreloi keskendan, silla uudelleenkouluttaneet
tai myéhemmin tyduransa aloittaneet voivat olla idkkaampia kuin keskimaarainen uransa
aloittava opettaja. Tassa tutkimuksessa muuttujien véalilta 16ytyi kuitenkin selked korrelaatio,

jonka vuoksi kumpikaan muuttujista ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevaksi.

Tutkimustuloksia voisi hyddyntaé opetuksen kehittdmisesséd. Mahdollisiin Covid-19-pande-

mian jalkeisiin etdopetusjaksojen suunnitteluihin voisi hyddyntdd nditd tutkimustuloksia.

opettamisen miellyttdvand. Tutkimus esimerkiksi osoittaa, ettd koetulla tyémaaran kasvulla
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on selke& negatiivinen vaikutus suhtautumiseen. Tulosten pohjalta olisi siis syyta keskittya
tydmadraan vaikuttavien tekijoiden kartoittamiseen ja tydtaakan keventdmiseen. Tutkimus-
tuloksista voisi olla hyétyd myds niille, jotka tutkivat etatyoskentelyd muilla aloilla tai eté-

opetusta toisesta nakokulmasta.

5.3 Luotettavuuden arviointi

Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta keskeisia tekijoita ovat validiteetti ja reliabiliteetti.
Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyyttd, sitd mittaako tutkimus aidosti oikeaa
asiaa. Reliabiliteetilla puolestaan mitataan tulosten pysyvyytta, sitd onko saatu tulos vain
satunnaisen otoksen ilmi6, vai saadaanko tutkimusta toistamalla samanlaiset vastaukset.
(Kananen 2008, 79-80) Validiteettia ja reliabiliteettia on tutkittu numeerisesti faktoriana-
lyysin sek& lineaarisen regressioanalyysin osalta. N&iden menetelmien osalta tarkastelut

osoittivat tutkimuksen hyvéksi ja seka validiteetti etta reliabiliteetti olivat hyvalla tasolla.

Tutkimuksessa kaytetty lopullinen aineisto koostui 146 vastauksesta. Tdma on riittdva vas-
taajamaara kvantitatiivisen tutkimuksen toteuttamiselle. Vastaajaméaaré on kuitenkin sen
verran pieni, ettd tutkimustulosten yleistettavyyttd koko populaatiolle ei voida taata. Joiden-
Kin muuttujien tietyt vastausvaihtoehdot ovat saaneet sen verran vahan vastauksia, ettd kvan-
titatiivinen vertailu on kyseenalaista. Esimerkiksi jakauma opetettavien aineiden vélilla ei
ole tasainen, mika poistaa vaihtoehdoista tdamén muuttujan pohjalta tapahtuvan vertailun.
Tutkimustuloksissa ilmenee myds kimppakyydilla kulkemisen negatiivinen vaikutus suh-
tautumiseen, vaikka talla vaihtoehdolla on vain muutama vastaus. Tdma4 viittaa siihen, ettei

tulos ole yleistettavissd suurempaan populaatioon.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on aina mahdollisuus mittausvirheelle. Todellinen muuttu-
jan arvo ei valttdmatta taysin vastaa aineistossa mitattua arvoa. Syyné tahan voi olla esimer-
kiksi vaarin maaritellyt kysymykset tai vastaajien antamat epatotuudenmukaiset vastaukset.
(Eratuuli et al. 1999, 100-101) Jalkimmaista tekijéé pohtiessa on hyva tarkastella kyselylo-
makkeeseen kulunutta vastausaikaa. Vastaajilla kului keskimaarin 5,33 minuuttia kyselyyn

vastaamiseen. Kyselylomake sisélsi yhteensa 38 kysymysté, joten vastausaikaa per kysymys
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ei kulunut kovin paljoa. Tdma herattaé luotettavuuden arvioinnin kannalta kysymyksen siita,

kuinka huolellisesti vastaajat ovat lukeneet kysymykset ja jadneet pohtimaan vastauksiaan.

Kyselyé jaettiin sosiaalisen median kanavissa, miké tuo oman haasteensa tutkimuksen luo-
tettavuuden arvioinnille. Sosiaalisessa mediassa kuka tahansa linkin vastaanottanut voisi
vastata kyselyyn, joten todellisista vastaajien tiedoista ei ole varmuutta. Kyselya pyrittiin
kuitenkin jakamaan suljetuissa opettajien ryhmissé seka yksityisemmin kohderyhman saata-
ville. Analyysien my6té ei ilmennyt selkeésti poikkeavia havaintoja, jotka olisivat voineet
viitata valheelliseen vastaukseen. Luotettavuuteen ja etenkin tulosten yleistettavyyteen voi
vaikuttaa myos se, ettd kyselyyn on mahdollisesti vastannut myds sijaisena toimineita tai
opettajaopiskelijoita, joilla ei ole pidempad kokemusta Covid-19-pandemiaa edeltavalta

ajalta.

5.4 Jatkotutkimusaiheita

Tama tutkimus antoi nakdkulmia siihen, milla tekijoilla on vaikutusta opettajien asenteisiin
etdopetusta kohtaan. Tutkimus vastasi kysymyksiin, mitka tekijat suhtautumiseen vaikutta-
vat ja kuinka vahva positiivinen tai negatiivinen vaikutus naill tekijoilla on. Taman tutki-
muksen pohjalta tutkimusta voisi jatkaa monestakin eri ndkdkulmasta. Hyodyllista olisi jat-
kaa tutkimusta selvittdmalla, misté tekijoista suhtautumiseen vaikuttavat tekijat koostuvat.
Esimerkiksi koetun tydméaéran kasvun osalta olisi syyta tutkia, mitka tekijat ovat vaikutta-

neet tydmadran muutokseen.

Tutkimusta voisi myds laajentaa oppijoiden nakdkulman tarkasteluun. Tamaé tutkimus kertoo
opettajien nakemyksid etdopetuksesta ja siitd, millaiset asiat ovat tarkeitd sen onnistu-
miseksi. Oppijoiden ndkokulma voisi tuoda kuitenkin lisdé informaatiota siitd, millaisiin asi-

oihin tulisi etdopetuksessa keskittya ja millaisia tarpeita oppijoilla on etdopetukseen liittyen.

Tutkimuksen jatko tasta opettajien nékokulmasta voisi olla hyédyllinen toteuttaa muutaman
vuoden péésta. Etdopettaminen voi jadda osittain tyokaluksi perusopetuksen ja lukio-ope-

tuksen piiriin vield pandemia-ajan jalkeenkin. Hyodyllista voisi olla tutkia sitd, miten Covid-
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19-pandemian aikainen suhtautuminen etdopettamiseen vaikuttaa halukkuuteen jatkaa eté-
opetusta toisinaan pandemia-ajan jalkeenkin. Toisaalta voisi olla kiinnostavaa myds tutkia,
muuttuuko suhtautuminen ja siihen vaikuttavat tekijat pandemia-ajan jalkeen, kun etdope-

tuksen toteuttamiselle on annettu enemman aikaa ja resursseja.
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Liite 1. Kyselylomake

Muuttuja EKyse 2833 & etty kysymys Vaihtoehdot
Ql Mills kouluastsslla opstat? Peruskoulu
Lukio
Q2 Mits aineita opetat? Aidinkieli
Matemaattis—luonnontieteslliset aineet
Humanistiset ja yhteiskunnalliset aineest
Vieraat kielet
Taito- ja taideainest
Opinto-chjaus
Muu, mika?
Q3 Fuinka pitkdin olet ollut opetustydssi? Alle 5 wuotta
3—10 wvuotta
10-20 wuotta
20-30 wuotta
¥1li 30 vuotta
En halua vastata
Q4 Oletko toiminut opettajana Covid-19%-pandemian Eylla
aikana ja piltinyt oppltunteja =t&ni? El
Q5 Ika (Sydta kokonaisluku)
Qe Sukupuoli Mies
Nainen
Muu
En halua vastata
Q7 Minun lisikseni samassa taloudessa asuvien mi&rd |Aikuista (sydti lukumdiri)
Alle kouluikiisti lasta (systd lukumdiri)
Alakouluikdistid lasta (syotd lukumd&ri)
¥lakouluikdistsd lasta (systd lukumd&rid)
Muuta alaikdistd lasta (syotd lukumidras)
Q8 Fuinka moni taloutesi henkildistd on ollut Bikuista (sy5td lukumdiri)
stitdissd/etdkoulussa samaan aikaan kanssasi? Lasta, joiden koulunkdyntia taytyy valvoa
Lasta, jotka selviytyvit ltsendisesti
opiskelustaan
Qs Ty¢matkaan kuluva aika keskimdérin 0-€0 minuuttia
Qlo Millid kuljet useimmiten tydmatkasi? Ravellsn tai pydralla
Cmalla autolla
Julkisilla kulkuvilineilli
Muu, miki?
Ql1 Miten hyvin ssuraavat viitteet kuvaavat 1-5 (tiysin eri mieltd - tHysin samaa mieltd)
suhtautumistasi etdopettamiseen?
o1l 1 Olen kokenut etdopettamisen m-nulle sopivana
tydskentelymuctona
Qll 2 Etdopetus on ollut minulle kokonaisuudessaan
positiivinen kokemus
Qll 3 Olen kokenut etdopettamisen tuoneen pidasiassa
positiivisia muutcksia opettaniseen
Q11 4 Etdopetus on antanut enemmin mahdollisuuksia
opetuksen totsuttamiseen
Qll 5 Etdopetus on tuonut hyvdi vaihtelua tyshdni
Qll & Minun on ollut helppoa sopeutua stdopettamiseen
Qll 7 Olisin avoin jatkamaan opetusta et&toteutuksena
myss Covid-l19%-pandemian jilkeen
Qll 8 Olen tykannyt etdopetuksesta ensemman kuin
lidhiopetuksesta
Qll 9 Minusta etdopettaminen olisi hyva lisa
lihiopetuksen rinnalla
Qlz Miten hyvin ssuraavat vaitteet kuvaavat 1-5 (tiysin sri mieltd - tdysin samaa mieslts)
lidhiopetusta tydpaikalla?
Qlz 1 Tydpaikallani on kannustava ilmapiiri
Qlz 2 Tysyhteissltdnl saama tukl on tirked tekiji
jaksamisessani
0l2_3 Tydpaikallani on hyvd vhteishenki
Qlz_4 Foen kaipaavani arjessa paljon sosiaalisia
kontakteja




Ql3

Miten hyvin seuraavat viitteet kuvaavat

tydskentelyisi etdopetuksen azkana?

1-5 (tiysin eri mieltd - tdysin samaa mislti)

Ql3 1 Saan etini tydskennellessini tydrauhan
Ql3_2 Fotona tyodskentely ei ole aiheuttanut sosiaalisia
haasteita perheenjisenten kesken
Ql3_3 Fotona tydskentely ei ole aiheuttanut
tilankdytsllisid haasteita
Q13 4 Minulla on ollut kiytdss&ni tarpssksi tesknologiaa
Q13 5 Etatydskentelu ei ole aiheuttanut minulle suuria
haasteita tietotekniikan kanssa
Ql3_ 6 Vuorovaikutus tydkavereiden kanssa on onnistunut
hyvin
Q13 7 Vuorovaikutus oppilaiden/opiskelijoiden kanssa on
sujunut hyvin
Q13_8 Olen onnistunut arvioimaan
oppilaiden/opiskelijoiden oppimista sujuvasti
Q13 _9 Opetus on mielestdni ollut tarpeeksi
vuorovaikutteista
Ql3 10 Etdopettaminen on siistinyt aikaani arjessa
Q13 11 Olen kyennyt eticopetuksen ansiosta hyddyntimisn
uusia opetustapoja tai tekniikoita
Ql3 12 Etdopetus =i ole rajoittanut opetustapojani
Ql4 Miten kost stitydskentelyn vaikuttansen Etidtyd on vahentanyt tydmaidrii
tydma&aradan? Tydmadrid =i ole muuttunut merkittavasti
Tydmidra on kasvanut
Clen kokenut statydn kasvattaneen tyomaaraa
merkittéavasti
Ty&dmidri on kasvanut huomattavasti ja olen
koksnut etidtydskentelyn erittdin
kuormittavana
Qls Mills tavalla olet toteuttanut etdopetuksen? Reaaliaikaisena. PA&saddantdisesti
opstustilanteissa oppilaat/opiskelijat ovat
olleset samanaikaisesti paikalla.
Ei-reaaliaikaisena. Oppimateriaali ja
mahdolliset opetusvideot ovat olleet
saatavilla verkkoalustalla, eika
oppilaita/opiskelijoita ole sitonut
lisndolopakko opetustilanteissa.
Clen hyddyntanyt molempia edelld mainituista
tavoista
Qle Cletko urasi aikana totsuttanut stdcpestusta ennen|En ollenkaan

Covid-19%-pandemiaa?

Satunnaisesti muutamissa opetustilanteissa
Clen pitinyt pidempiaikaisia opintojaksoja

ctdtoteutuksena




Liite 2. Aineiston jatkuvien muuttujien tiedot

Muuttuja keskiarvo keskihajonta wvarianssi min

Q5 129 41.74 10.82 117.07 24 62
suhtautuminen 143 2.36 1.03 1.06 1 5
tyoyhteiso 141 4.23 .80 .63 1 5
omatilatyolle 141 3.73 1.12 1.26 1 5
vuorovaikutus 141 2.58 .94 .88 1 5

Liite 3. Muodostetut faktorit ja niiden sisdltdamat muuttujat

Faktorit Muuttujat Faktorin muodostavat kysymykset
suhtautuminen Q11 1 Olen kokenut etdopettamisen minulle sopivana
tydskentelymuotona
Q11 7 0lisin avoin jatkamaan opetusta etatoteutuksena
myds Covid-19-pandemian jalkeen
Q11 8 Olen tykannyt etdopetuksesta enemman kuin
lahiopetuksesta
tyoyhteiso Qlz 1 Tydpaikallani on kannustava ilmapiiri
Qlz 2 Tyoyhteisdltani saama tuki on tarked tekija
jaksamisessani
Q12 3 Tydpaikallani on hyva yhteishenki
cmatilatyolle Q13 1 Saan etidnd tydskennellessani tydrauhan
Q13 2 Kotona tydskentely ei ole aiheuttanut
so05laalisia haasteita perheenjdsenten kesken
Q13 3 Kotona tydskentely ei ole aiheuttanut
tilankaytdllisia haasteita
vuorovaikutus Q13 7 Vuorovaikutus oppilaiden/opiskelijoiden kanssa
on sujunut hyvin
Q13 8 Olen onnistunut arvioimaan
oppilaiden/opiskelijoiden oppimista sujuvasti
Q13 9 Opetus on mielestani ollut tarpeeksi
vuorovaikutteista




Liite 4. Faktorianalyysit

Muuttuja suhtautuminen Kommunaliteetti
011 1 .78 .61 .12
Q11 7 .80 .63 .71
Q11 8 .75 .56 .76
KMO Overall .13
Ominaisarvo 1.81
Cronbach o .84
Muuttuja tyoyhteiso Kommunaliteetti
012 1 .82 .68 .70
Q12 2 .73 .54 .80
Q12 3 .86 .74 .67
KMO Overall N3
Ominaisarvo 1.95
Cronbach o .87
Muuttuja omatilatyolle vuorovaikutus EKommunaliteetti
013 1 .75 .57
Q13 2 LT .60
Q13 3 .71 .54
Q13 7 .75 .60
Q13 8 .63 .42
Q13 9 .78 .61

Ominaisarvo

KMO
.73
.71
.79
.71
.81
.67




Liite 5. Faktorien matriisimuotoinen validiteettitarkastelu

Q11 1 Q11 7 Q11 8 Q12 1 Q12 2 Q12 3 Q13 1 QI3 2 QI3 3 QI3 7 QI3 8 Q13 9

Q11 1 1.
Q11 7
Ql1 8
Q12 1 -.
Q12 2 -
Q12 3 -
Q13 1
Q13 2
Q13 3
Q13 7
Q13 8
013 9 .

Liite 6. Fak
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Liite 7. Selittdvan muuttujan suhde selitettdvadn muuttujaan

omatilatyolle
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Liite 8.
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Liite 9. Residuaalien normaalijakautuneisuus
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Liite 10. Leverage- ja outliertarkastelu
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