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Tamin kandidaatintyon tavoite on laskea karkea hiilijalanjilki esimerkkikuntosalille. Tyo
on suoritettu elinkaariarvioinnin mukaisesti. Ty0ssé otettiin huomioon esimerkkikuntosalin
sdahkon- ja lammonkulutus, laitteiden ja painojen materiaalien valmistuksesta koituvat pads-
tot, lilkkkuminen kuntosalille sekd jétteet. TyOssd laskettiin myos henkilon paastot kertakdyn-
niltd ja vuoden ajalta. Ty0sté rajattiin pois henkildiden kdyttamét urheiluvaatteet, lisdravin-
teet sekd kuntosalirakennuksen infrastruktuuri. Pdistélaskuista huomattiin, kuinka suurin
osa koko esimerkkikuntosalin hiilijalanjéljestd koostuu energian kulutuksesta sekd autolla
litkkkumisesta kuntosalille. Esimerkkikuntosalin aiheuttamat jitteiden ja laitteiden paastot
olivat vain murto-osa koko kuntosalin pééstoistd. Esimerkkikuntosalin kokonaispaéstdiksi
saatiin 31 000 kg C0,-ekv/a. Henkilon aiheuttamat padstot kertakdynnilté sekd vuoden ajalta
olivat hyvin riippuvaisia henkilon kulkuvéline valinnasta. Laskuihin kohdistuu jonkin verran
epidvarmuutta johtuen tietojen puutteellisuudesta esimerkiksi, laitteiden ja jétteiden osalta.
Esimerkkikuntosalin hiilijalanjélki on pyritty laskemaan mahdollisimman tarkasti saaduilla
lahtotiedoilla.
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This bachelor’s thesis is about carbon footprint of an example gym. This paper is made ac-
cording to LCA. The gym’s energy consumption, emissions caused by manufacture of gyms
equipment’s materials, means of transport and waste was taking into account in the calcula-
tions. Gym’s in infrastructure, persons sports clothing and food was excluded from the cal-
culations. From emission calculations it was noticed that majority of example gym’s carbon
footprint consisted of energy consumption and means of transport. Other categories were
small comparing to these two. Example gym’s emissions was about 31 000 kg C0,-ekv/a.
In person one time and visit for a year emissions consisted mostly of choose of transporta-
tion. In the calculations occurs a bit of uncertainty due the lack of information. The carbon
footprint for the example gym is calculated as accurately as possible with existing infor-
mation. This bachelor’s thesis was rough estimate of example gym’s carbon footprint.
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1 JOHDANTO

Ilmastonmuutos on yksi tdmén péivin isoimpia haasteita, mitd yritetdén hillitd monin eri
keinoin. Suomi on sitoutunut Euroopan vihreén kehityksen ohjelmaa, jonka takia hallitus on
asettanut tavoitteeksi hiilineutraalisuuden 2035 mennessé (Yli-Suvanto S, Sipola R, 2020).
Maapallon keskildmpoétila on nousut léhes asteen verran 1800-luvun loppupuolelta (Ilmasto-
opas.fi 2017). llmastonmuutoksen takia hiilijalanjiljen laskenta ja ihmisten tietoisuus hiili-
dioksidipéastoistd on lisdéntynyt ja yhd useampi haluaa seurata omaa hiilijalanjdlkeddn. Hii-
lijalanjdlki on myo0s tdrked mittari, jotta voidaan tunnistaa miten pédstdja kannattaa vihen-

taa.

Kuntosalilla kdyminen, fitness-urheilu seké terveelliset eldméntavat ovat nousseet kovaan
suosioon jokaisessa ikdluokassa. Kuntosalilla urheiluun tormaé yha useammin etenkin sosi-
aalisessa mediassa, joka on varmasti nostanut kuntosalin kivijamaérid etenkin nuorten kes-
kuudessa. Vuonna 2009 kuntosaleja oli Suomessa 441 kappaletta (Palmu 2009). Kuntosaleja
on tilld hetkelld 2120 kappaletta (Liikuntapaikat.lipas.fi 2021). Tama4 viisinkertainen kasvu

yli 10 vuoden aikana kertoo suosion kasvamisesta.

Kuntosalilla kéyminen pitdd sisélldéan monta eri muotoa. Kuntosalilla kiyminen ei aina mer-
kitse pelkkéa painonnostoa, vaan pitia siséllddan esimerkiksi ryhméliikunnat seké crossfitin.
Kuntosali harrastuksena sekd kehonrakentamistyppinen harjoittelu nousi suosioon 1950 -
luvulla Amerikassa, misté se on kehittynyt pienistd kellareista nykyaikaisiksi hyvinvointi-
ja kuntoilukeskuksiksi. Kuntosalit tarjoavat nykypdivana jokaiselle ikdluokalle tai harrasta-
jalle harjoitusvilineitd, ryhmailiikuntaa ja jopa fysioterapia sekd hierontapalveluja. (Hieta-

lahti L & Saunamaiki P, 2004).

Eri urheilulajien hiilijalanjdlkid on alettu tutkimaan yhd enemman, esimerkiksi NHL:114 on
oma NHL Green aloite, joka aloitettiin vuonna 2010 seuraamaan NHL:n péaistdja.
(NHL.com 2021). My6s suomessa LUT-yliopisto on laskenut Liigalle omat pdistonsi
(LUT-yliopisto 2018). Suomen Olympiakomitealla on my®ds erilaisia tukimateriaaleja sekd
yhteis6jé ja verkostoja eri urheilulajien hiilijalanjiljen kartoittamiseen sekd ympéristonako-

kulmien huomioon ottamiseen (Olympiakomitea.fi 2021). Suomen Olympiakomitea on



my0s aloittanut urheiluyhteison vastuullisuus ohjelman vuonna 2020, joka tukee YK:n kes-

tavéan kehityksen tavoitteita (Suomen Olympiakomitea 2021).

Tadmin kandidaatintyon tavoitteena on selvittdd kuinka paljon kuntosali harrastuksena ai-
heuttaa hiilidioksidipééstdja. Tyo on tiettdvésti ensimmadinen, jossa kuntosalin hiilijalanjal-
ked on pyritty selvittdimédn. Tdma tyd luo pohjan tuleville tarkasteluille. Raportissa késitel-
ladn kuntosalin hiilijalanjilked koko elinkaaren ajalta. Kuntosalin hiilijalanjilked tarkastel-
laan siihen kidytettyjen raaka-aineiden, materiaalien, kuntosalilla kéytetyn energian, kunto-
salille liikkumisen sekd jitteiden hiilidioksidipdéstdjen kautta. Raportissa tarkastellaan

myds, paljonko yhden kuntosalikdynnin hiilijalan;jélki on.

Tyo6n alussa kerrotaan hiilijalanjdljen laskennasta ja siihen liittyvistd standardeista ja rajauk-
sista, jonka jélkeen suoritetaan laskuosuus. Laskentaosuus suoritettiin esimerkkikuntosalille,
josta tiedot ovat kerdtty kuntosali vierailulla sekd tapaamalla kuntosaliomistajan. Laskenta
on jaettu neljadn osaan, joissa kisitelldéin kuntosalin energian kulutusta, laitteiden valmis-
tusta, henkildiden liikkuminen kuntosalille ja kuntosalilla syntyvii jétteitd. Ndin on saatu
laskettua kuntosalin vuoden kokonaispddstot sekd henkilon aiheuttamat padstot kertakdyn-

niltd ja vuoden aikaisesta harjoittelusta.



2 HIILIJALANJALJEN LASKENTA JA RAJAUKSET

Hiilijalanjilki on nykypéivéna yleinen kisite. Hiilijalanjdljelld tarkoitetaan jonkin tuotteen,
palvelun tai organisaation aiheuttamia kasvihuonekaasupééstdjd koko elinkaaren aikana ja
niiden vaikutusta ilmastonmuutokseen (Guide to PSA 2008). Kasvihuonekaasuja ovat muun
muassa vesihdyry, hiilidioksidi, typpioksiduuli, metaani ja otsoni (Ilmasto-opas.fi 2021).
Hiilijalanjiljen laskennassa kdytetéén tyypillisesti hiilidioksidia, typpioksiduulia ja metaa-
nia, jotka yhteen laskettuina muodostavat hiilidioksidiekvivalentin (C0,-ekv). Palvelun,
tuotteen seké yrityksen tai organisaation hiilijalanjélki ilmoitetaan yksikosséd kg CO,-ekv.
(Claudelin 2021a). Hiilijalanjédljen laskennassa kasvihuonekaasut muutetaan hiilidioksi-
diekvivalenteiksi GWP-kertoimen avulla. GWP-kerroin tulee sanasta Global Warming Po-
tential. Se kuvaa kaasun ldmmityksen vaikutuksen voimakkuutta, suhteessa hiilidioksidin
lammityksen vaikutukseen. Mitd suurempi GWP-kerroin kaasussa on, sitd enemmén se l4m-
mittdd ilmakehdd. GWP-kertoimista yleisimpid ovat GWP20, GWP100 ja GWP500. Luku
GWP:n edessé kertoo, kuinka paljon eri kaasut lammittavét ilmakehéé, esimerkiksi 100 vuo-

den aikana. (Lindroos J.T, Ekholm T & Savolainen 1 2012).

Yritykset tai organisaatiot voivat kdyttdd Greenhouse Gas Protocol standardeja, jotka autta-
vat kasvihuonekaasujen paistdjen mittaamista sekd raportointia, mikd tukee yrityksen ta-
voitteita (GHG protocol 2021). Hiilijalanjéiljen laskemisessa noudatetaan tiettyjd standar-
deja. Kun lasketaan hiilijalanjilked yritykselle tai organisaatiolle kaytettddn standardia ISO
14064 ja tuotteelle ISO 14067. (Claudelin 2021b) Yrityksen hiilijalanjélked laskiessa jaetaan
paistdt kolmeen Scopeen. Scope 1 on suorat pddstot, joihin yritys pystyy suoraan vaikutta-
maan tai kontrolloimaan. Scopen 1 padstot syntyvit yrityksen toiminnan tuloksena. Scope 2
on epdsuorat padstot energian tuotannosta. Scope 3:n avulla selvitetdén, mitkd ovat yrityksen
tai organisaation tuottamat epédsuorat padstot, joihin he eivdt voi suoraan vaikuttaa. (ISO
14064 sertification servise 2021), (GreenGarbon 2022). ISO 14067- standardissa kuvataan
niitd vaatimuksia seki ohjeita, joita tarvitaan tuotteen hiilijalanjiljen laskentaan. ISO 14067-
standardi perustuu elinkaariarviointiin, joka on johdonmukainen elinkaariarvioinnin (LCA)

koskevien standardien kanssa. (SFS-EN ISO 14067:2018 201).



Elinkaariarviointi suoritetaan neljin eri kohdan avulla. Ensimmaiisend on tavoitteiden ja so-
veltamisalan méérittely. Ensimmaéisen vaiheen tavoitteena on kertoa arvioinnin tarkoitukset,
rajaukset sekd toiminnallisen yksikon méérittely. Toisena on inventaarioanalyysi, jonka ta-
voitteena on kerétd tarvittavat tiedot tuotejérjestelméstd. Kolmantena on vaikutusarviointi,
jossa tarkastellaan inventaarioanalyysista saatuja tuloksia ja niiden vaikutusta ympéristdlle.
Neljantend on tulosten tulkinta. Tulosten tulkinnassa analysoidaan saadut tulokset ja suori-
tetaan johtopdétokset. Tulosten tulkinnassa otetaan huomioon tutkimuksen tavoitteet. (Suo-

men ympdaristokeskus 2017).



3 KUNTOSALIN HIILIJALANJALKI

Kuntosalin hiilijalanjilkilaskelmat suoritetaan esimerkkikuntosalille, joka sijaitsee péddkau-
punkiseudulla hyvien kulkuyhteyksien varrelta. Kooltaan kuntosali on 481 m? ja sijaitsee
yhdesséd kerroksessa. Kuntosali sisdltdd salipuolen lisdksi saunan, suihkutilat, solariumin
sekd hierontahuoneita. Kuntosali on rakennettu vuonna 1982. Kuntosali on auki klo 5-24.
Keskimaérdinen asiakasmaira pdivassd on noin 70 henkild4, josta suurin osa kdy aikavililla
klo 17-19. Esimerkkikuntosali ei ole suuri kuntosaliketju, vaan omistaja on yksityinen ja
asiakaskunta on my0s lojaalia. Laskenta suoritetaan LCA arvioinnin mukaisesti sekd se on

jaettu neljaan eri kategoriaan.

3.1 Tavoitteiden ja soveltamisalan méiirittely

Kandidaatintyon tavoitteena on laskea esimerkkikuntosalin hiilijalanjédlki toiminnalliselta
yksikoltd. Toiminnallinen yksikko on esimerkkikuntosalin yhden vuoden toiminta. Tydssé
otetaan huomioon kuntosalin energian- ja sahkdnkulutukset. Energian- ja sihkokulutus tar-
kasteltiin vuoden ajalta. Tydssd huomioidaan laitteiden sekd painojen hiilijalanjélki. Laittei-
den ja painojen hiilijalanjilki laskettiin materiaalien valmistuksesta aiheutuvien pééstdjen
avulla. Laitteille ja painoille on oletettu kayttoika, josta saatiin selville vuosittaiset paéstot.
Ty0ssé tarkastellaan myds henkilon liikkumisesta aiheutunutta hiilijalanjélked eri kulkuva-
lineilld. Liikkumisessa otettiin huomioon henkilon litkkkuminen autolla, linja-autolla, junalla,
polkupydrilld sekéd kivellen. Liikkumisen padstot laskettiin keskiméirdisen kavijamairian
perusteella, josta saatiin vuoden aikaiset pééstot eri liikkumistyypeille. Jatteiden osalta py-
rittiin ottamaan huomioon kaikki esimerkkikuntosalilla syntyvit jitteet vuoden ajalta.

Ty6ssé laskettiin kuntosalin paistéjen GWP100.



Ty0ssa rajattiin pois infrastruktuuri, henkil6iden urheiluvaatetus, ravinto, vélineet ja kunto-
saliin usein liitetyt lisdravinteet. Infrastruktuurin rajauksen syyné on vaikeasti laskettava hii-
lijalanjélki, silld rakennus on iso toimistotalo, jossa kuntosali sijaitsee. Toimistotalon raken-
nustiedot olisivat olleet todella vaikea saada késiksi, ja sen lisdksi tyostd olisi tullut liian
laaja. HenkilSkohtaiset urheiluvaatteista seka vélineistd aiheutuvat péastot olisi ollut vaikea
selvittdd ilman testiryhmaié ja olisi tehnyt tyOsté liian laajan. Henkildiden ravinnosta seké
lisdravinteista aiheutuvat pééstdjen laskenta ja selvittdminen olisi tehneet tyosté todella laa-
jan. Sen lisdksi ei ole yksiselitteistd kuuluvatko henkildiden urheiluvaatteet ja ravinto yli-

paitidén kuntosalin hiilijalanjidlkeen.

3.2 Inventaarioanalyysi ja vaikutusarviointi

Tamai osuus késittelee LCA:n toista kohtaa eli inventaarioanalyysié. Inventaarioanalyysin
tavoitteena oli keréti tarvittavat tiedot tuotejirjestelmésti eli tdsséd tapauksessa esimerkki-
kuntosalista. Tarvittavat tiedot saatiin vierailemalla kuntosalilla seké tapaamalla esimerkki-

kuntosalin omistaja.

Energiaosiossa tarvittava sahkonkulutuksen mééra saatiin esimerkkikuntosalin omistajalta.
Omistaja antoi katsoa kesékuukausien sdhkonkulutukset vanhoista laskuista. Esimerkkikun-
tosalin laitteet ja painot saatiin myos vierailulla. Painot ja laitteet kirjattiin ylos Exceliin,
jotka voi ndhda liitteestd 1. Liikkumisosuudessa kéaytettiin l1&htotietoina kuntosalin paivéin
keskimédriistd asiakasmadrdd. Liikkumisen méérittelyssé kéytettiin Helsingin seudun tielii-
kenne tutkimusta, jonka avulla pystyttiin madrittdméaéan tilastollisesti asiakkaiden kulkuvéli-
neet. Jatteiden madrd saatiin punnitsemalla padivanpaitteeksi bio- sekd kuivajéteastiat. Muut
jatteet arvioitiin keskustelun pohjalta esimerkkikuntosalin omistajan kanssa. Omistaja kertoi

my0s rakennusvuoden seké keskimédrdisen kdvijaméarian paivaa kohden.



3.3 Energia

Kuntosali on pinta-alaltaan 481 m? seki huonekorkeus on 2,5 metrii. Kuntosali on raken-
nettu vuonna 1982 toimistotaloon. Kuntosalin 1dmmitysmuotona toimii kaukoldmpd. Kun-
tosalin sdhkdsopimuksena on kiintedsdhkosopimus. Alla olevassa taulukossa 1 on laskettu

vuoden ajalta [ammityksestd sekd sdhkostd aiheutuneet péaastot.

Esimerkkikuntosalin vuoden sdhkonkulutus on laskettu kesékuukausien kulutuksen keskiar-
vosta. Esimerkkikuntosalilta saatiin kesé- ja heindkuun kulutukset, joista laskin kuukauden
keskiarvot. Kesékuukausien sdhkonkulutukset olivat ainoat saatavilla olevat tiedot. Koska
kuntosali sijaitsee toimistorakennuksen kellarissa, voidaan olettaa, ettd sahkonkulutus on
kutakuinkin sama myos talvikuukausina. Keskiarvoksi saatiin noin 8000 kWh/kk, josta las-
kettiin vuoden kokonaiskulutus miké nihdéén taulukosta 1. Sahkonkulutukselle saatiin pads-
tokertoimeksi 131 kg € 0,/MWh, joka on kolmen vuoden keskiarvo Suomen sdhkdntuotan-

non paastdille (Motiva 2021a.).

Lammityksen kulutus vuodessa saatiin kédyttdmalld Vantaan Energian toteuttamaa laskuria.
Laskuri perustuu rakennuksen tilavuuteen. Laskurin mukaan kuntosalin ldmmityksen vuo-
sittainen kulutus oli 32 MWh. Kaukoldmmityksen pééstokerroin on 148 kg C0,/MWh, joka

on kolmen vuoden keskiarvo Suomessa (Motiva 2021b).

Taulukko 1. Limmityksen ja sahkdnkulutuksen pddstdt vuositasolla.

Sahko Limmitys Lihde
Kulutus vuodessa MWh 96 32|(Vantaan energia)
Padstokerroin kg CO2/MWh 131 148|(motiva, 2019)
Padstot vuodessa kg CO2-ekv/a 12576 4736

Taulukosta 1 néhdéén, ettd sdhkonkulutuksen pééstot olivat vuodessa 12576 kg C0O,-ekv
sekd kaukolammon energian kulutuksen pédstdiksi saatiin vuositasolla 4736 kg CO,-ekv.

Yhteensi paéstojd syntyy energian kulutuksesta noin 17 000 kg C0,-ekv.
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3.4 Laitteet ja painot

Esimerkkikuntosalin laiteet koostuvat cardiolaitteista, kuntosalilaitteista sekd painopakka-
laitteista. Yhteensi laitteita 16ytyy kuntosalilta 51 kappaletta. Cardiolaitteet koostuvat salilla
kahdesta kuntopydristd, kahdesta crosstrainerista, yhdesti soutulaitteesta seké yhdesté juok-
sumatosta. Kuntopydrin osalta kéytettiin polkupyorén hiilidioksidipadistokerrointa, joka on
noin 5 g C0,/km ja perustuu materiaalien hiilijalanjdlkeen. Euroopan pyoréily federaation
raportin mukaan pydrén elinikd on 8 vuotta ja joka vuosi ajetaan 2400 km, jolloin saatiin
yhden kuntopyorén hiilijalanjéljeksi 96 kg CO,-ekv. Kahden kuntopydrin pééstoiksi saa-
daan siis 192 kg C0,-ekv. (European Cyclist’ Federation 2011). Kuntopyorien hiilijalanjél-
keen liittyy jonkin verran epdvarmuutta, silld ne ovat laskettu normaalien pydrien hiilijalan-
jéljelld. Kuntopyorat koostuvat hieman eri materiaaleista sekéd ovat isompia ja painavampia

kuin normaalit polkupyoriét.

Juoksumaton, crosstrainerien sekd soutulaitteen osalta laskut suoritettiin arvion perusteella.
Jokaisesta laitteesta pyrittiin selvittdmédn osat ja niiden materiaalit, joiden pohjalta voitiin
arvioida eri materiaalien paino, laitteen koko painoon néhden ja laskea materiaalien valmis-
tuksesta aiheutuneet paéstot. Kaikille niille laitteille arvioitiin kdyttdidksi 20 vuotta, josta
saadaan selvitettyd laitteiden padstot vuotta kohden. Juoksumatosta 10ytyi muovia, terdsti
sekd puuta. Juoksumaton kokonaispaino oli 98 kg, josta vihennettiin puu- sekd muoviosien
paino. Jiljelle jdényt paino oletetaan olevan perdisin terdksestd. Muovin, puun seki te-
rdsosien painot kerrottiin materiaalien paistokertoimilla, jotka olivat muoville 0,7 kg CO,-
ekv/kg muovia kohden, ruostumattomalle terékselle 2,91 kg C0,-ekv/kg ruostumatonta te-
ristd kohden ja vanerille 0,718 kg C0,-ekv/kg vaneria kohden (WWF ilmastolaskuri, 2018a,
ISSF, 2015a, Ruuska Antti, 2013). Juoksumaton pééstdiksi saatiin laskettua 224 kg CO,-
ekv. Jakamalla kokonaispddstojen madrd 20 ikévuodella saatiin juoksumaton vuosittaiseksi
padstoiksi arviolta 11 kg CO,-ekv/a. Crosstraineriesta ei 16ydy paljoa muoviosia, joten péa-
dyttiin materiaaleista pelkkdén ruostumattomaan terdkseen. Crosstrainereiden paino oli yh-
teensd 170 kg, joka kerrottiin ruostumattoman terdksen paastokertoimella 2,91 kg C0O,-ekv
/ kg ruostumatonta terdstd kohden (ISSF, 2015b). Laskusta saatiin paéstoiksi 475 kg CO,-
ekv, josta saatiin vuosittaisen padstéjen maérédksi 25 kg CO,-ekv/a. Soutulaitteelle tehtiin

sama arvio kuin juoksumatolle. Soutulaite koostuu péédsdantdisesti muovista seka teréksesta.
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Soutulaite painaa 31,6 kg, josta 25,6 kg arvioitiin olevan terdksestd. Loput painosta oli siis
muovia. Soutulaitteelle saatiin laskettua péastdiksi kokonaispédstoiksi 79 kg C0,-ekv, joka

on 4 kg C0O,-ekv/a.

Esimerkkikuntosalilla kdsipainoja 10ytyy jokaisesta painoluokasta yhdestd kymmeneen ki-
logrammaan ja sen jélkeen aina noin kahden kilon vélein aina 70 kiloon asti. Késipainoille
laskettiin materiaalin valmistamisesta koituvat paistot. Késipainot ovat tehty ruostumatto-
masta terdksestd, jonka péistot ovat 2,91 kg CO,-ekv/kg ruostumatonta terdsti kohden
(ISSF, 2015c). Késipainojen kéyttoika esimerkkikuntosalilla on noin 50 vuotta. Kaikki ka-
sipainot lasketaan yhteen painon osalta misté saadaan 1484 kiloa ruostumatonta terastd, joka
kerrotaan paistokertoimella. Késipainojen valmistuksesta saadaan 4318 kg C0,-ekv. Koko-

naispddstoistd jaettiin késipainojen kayttoika, josta saatiin 86 kg C0,-ekv/a.

Kahvakuulille seké tangoille laskettiin aiheutuneet paéstdt samalla tavalla kuin kdsipainoille.
Kahvakuulien lukumiéré esimerkkikuntosalilla oli 7 kappaletta, 16 kilosta kahden kilon va-
lein 24 kiloon. Tankoja kuntosalilla oli 24 kappaletta. Tankojen painoméérd meni 10 kilosta
viiden kilon vélein 30 kiloon asti. Kahvakuulien ja tankojen kokonaispéastdiksi saatiin 1502

kg CO,-ekv, josta saatiin 30 kg C0,-ekv/a.

Levypainoja esimerkkikuntosalilla on eniten muihin painoihin verrattuna. Levypainoja sa-
lilla on yhteensa 156 kappaletta ja painot menevét 1,25 kilosta aina 50 kiloon saakka. Levy-
painot tissd tapauksessa valmistetaan terdksestd, silld joistain painoista saatetaan néhdé hie-
man ruostetta. Terdksen valmistuksesta syntyvét padstot ovat 1,85 kg CO,-ekv/ kg teréstd
kohden (WSA, 2020). My0s levypainojen kayttoidksi oletetaan 50 vuotta. Levypainojen ko-
konaismassaksi saatiin 2403 kg terdsté, joka kerrotaan terdksen paédstokertoimella. Levypai-
nojen kokonaispédstoiksi saatiin 4445 kg C0O,-ekv. Kokonaispédéstot jaettiin levypainojen

kayttoiélla, josta saatiin 89 kg CO,-ekv/a.



12

3.4.1 Muut laitteet

Esimerkkikuntosalin muut laitteet koostuvat esimerkiksi painopakkalaitteista, penkkipun-
nerruspenkeistd, jalkalaitteista sekd kyykkyhékeistd. Laiteet paddsadntoisesti koostuvat terak-
sesté joitain muoviosia sekd pehmusteita lukuun ottamatta. Laitteiston muoviosista seké peh-
musteista ei 10ytynyt tietoa osien painoista eika itse osista laitteitta myyvien kauppojen si-
vuilta. Kaikki esimerkkikuntosalin laitteet luokiteltiin tissd tapauksessa terdksestd valmiste-
tuiksi. Laitteet ovat ”vanhanajan” raskaita laitteita, joiden elinidksi arvioitiin 50 vuotta. Lait-
teita 10ytyy esimerkkikuntosalilta 45 kappaletta pois lukien cardiolaitteet. Laitteet jaettiin
omiin kategorioihin laskennassa, esimerkiksi yli- seki alataljoja on salilla 8 eri kappaletta,
joissa kaikissa on erimééré painoja pakassa. Taljat ovat rajattu yhdeksi samanlaiseksi lait-
teeksi ja pakkojen painoista on laskettu keskiarvo. Laitteiden paistokertoimena kéytetiin te-
riksen valmistuksesta koituvia padstoja eli 1,85 kg CO,-ekv/ kg terdstd kohden (WSA,
2020). Laitteiden kokonaismassaksi saatiin 4081 kg mika kerrottiin terdksen padstokertoi-
mella, josta saatiin laitteiden kokonaispééstoiksi 7550 kg C0,-ekv. Paistot jaettiin laitteiden

kayttoidlld, josta saatiin 151 kg C0,-ekv/a.

3.4.2 Yhteensa

Alla olevasta kuvasta 1 nédhddén laitteiden sekd painojen péaastot pylvasdiagrammissa. Ku-

vasta huomataan miten péadstot jakaantuvat laitteiden ja painojen kesken.
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Laitteet ja painot
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Kuva 1. Laitteiden ja painojen paéstot

Kuvasta 1 huomataan, ettd painojen materiaalien valmistuksesta syntyy eniten paastoja eli
205 kg CO,-ekv/a. Painoihin on otettu mukaan kaikki esimerkkikuntosalin vapaapainot.
Muut laitteet aiheuttivat paéstoja 151 kg CO,-ekv/a. Muihin laitteisiin kuului kaikki loput
laitteet, jotka eivit ole cardiolaitteita. Yhteensd péddst6jd syntyi painoista ja laitteista noin

400 kg CO,-ekv/a.

3.5 Liikkuminen

Kuntosalin péivittdinen asiakasmidrd on noin 70 henkil6d. Laskuihin otettiin mukaan au-
tolla, linja-autolla, junalla, pyoralld seké kavellen litkkuvat. Laskutoimituksissa ei ole otettu
huomioon auton, junan tai linja-auton valmistuksesta koituvia paéstdja eiké polttoaineen val-
mistuksesta koituvia paéstoja. Tie- sekd raideliikenteestd ei ole otettu huomion infrastruk-
tuurista koituvia padstoja. Kévelyssé polttama ruoka ja vaatteiden kulutusta ei otettu huomi-

oon. Polkupyorin paistokerroin perustuu materiaalien hiilijalanjalkeen.

Oletetaan, ettd esimerkkikuntosalilla kavijét litkkuvat vuonna 2016 tehdyn henkilostoliiken-
netutkimuksen mukaisesti, jonka mukaan Helsingin seudulla henkil6autoa kéytti 45 %, junaa

9 % seka linja-autoa 9 %, polkupydrilld 7 % ja kédvellen 30 %. Helsingin seudulla autolla
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likkkuville kertyi matkasuoritteeksi 40 kilometrid/henkil6é/vuorokausi, josta 35 % meni va-
paa-aikaan liittyviin matkoihin, josta saatiin 14 km/h/vrk. (Liikennevirasto 2016). Laskuissa
70 henkilostd 31,5 henkil6d liikkui autolla kuntosalille. Henkil6liikenne tutkimuksen mu-
kaan Helsingin seudulla asuvista kéyttdé junaa 2,2 km/h/vrk ja linja-autoa 4 km/h/vrk. (Hel-
singin kaupunki 2020a). Junalla seké linja-autolla liikkuvia oli tilastollisesti 6,3 henkil4.
Polkupyoriélla kavijoitd esimerkkikuntosalilla oli tilastollisesti 4,9 henkildd ja kdvellen 21
henkilda. Helsingin tieliikenne tutkimuksen mukaan polkupyorilld litkutaan keskiméérin 4,5
km kerralla. Jalan kuljetaan keskiméérin 1,44 km kerralla. (Helsingin kaupunki 2021b) Ar-
vot ovat karkeita oletuksia, jotta saatiin matkojen pituudet selville kuntosalikdyntien aikana.
Tulevaisuudessa olisi hyvé kerétd liikkumisesta tarkempaa tietoa, esimerkiksi asiakasky-

selyn avulla.
Laskuissa kéytettiin VT T:n antamia paastokertoimia linja-autolle sekd henkildautolle. Junan
paistokerroin saatiin VR:n vuosiraportista. Polkupyorén hiilijalanjidljen laskemiseen hyo-

dynnettiin European Cyclists’ Federationin méaérittdméa paastokerrointa.

Taulukko 2. Asiakkaiden matkoista koituvat paéstot vuositasolla

Kulkuviline km g CO2-ekv/hkm kg CO2-ekv/hkm |km vuodessa/hl6 |Paistot kg CO2-ekv/a Lihde

Auto 14 74 0,074 5110 11911,4 (VTT lipasto, 2016a)
Linja-auto 4 41,5 0,0415 1460 381,7 (VTT lipasto, 2016b)
Juna 2,2 14 0,0014 803 7,1/ (VR Group, 2018)
Pyora 45 5 0,005 1642,5 40,2 (ECF, 2010)

Kavely 1,44 0 0 525,6 0,0

yhteensa 12340,5

Taulukosta 2 huomataan, ettéd autolla liikkuminen kuntosalille aiheuttaa eniten paast6ja vuo-
den aikana, joka oli 11911 kg CO,-ekv. Linja-autolla liikkkuminen aiheutti 382 kg C0,-ekv/a
mika oli reilusti enemman kuin junalla litkkuminen. Polkupyoré ei ole vertailukelpoinen au-
ton, junan seké linja-auton pééstoihin, silld polkupyorassé otetaan huomioon sen rakentami-
sessa kéytetyistd materiaaleista syntyvat padstot. Yhteensd pdéstojd syntyy 12341 kg CO,-

ekv/a.
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3.6 Jatteet

Esimerkkikuntosalin jétteet muodostuvat padsaintdisesti kuiva- ja biojétteestd. Kuntosalin
kuivajitteet syntyvit péadsddntodisesti asiakkaiden kéytostd syntyvistd jétteistd esimerkiksi
kisipyyhkeistd. Roskakoreja 16ytyy ympéri kuntosalia, jotka ovat padsdéntoisesti kuivajét-
teelle suunnattuja. Biojétteet syntyvét padsaantoisesti kahvipusseista ja ruuan téhteistd. Las-
kuissa on pyritty ottamaan huomioon salin latteiden huollosta syntyvid metallijitteitd, satun-

naisista sdhkolaitteista sekéd vaihdettavista valaistuksista syntyvid vaarallisia jitteit.

Laskennassa punnittiin piivin péétteeksi kuiva- seké biojétteiden paino, jonka lisdksi arvi-
oitiin mahdolliset muut jatteet. Jitteiden CO, padstokertoimina kéytettiin WWF:n ilmasto-
laskurista saatuja kertoimia. Taulukosta 3 néhdéén jétteiden méérit sekd kéytetyt paédstoker-
toimet. Alla olevasta kuvasta 2 ndhddén, kuinka esimerkkikuntosalin jitteiden aiheuttamat

padstot jakautuvat diagrammi muodossa.

Taulukko 3. Jéitteiden médra sekd niistd syntyvit paastot

Jitteet kg/pv kg/kk kg/a g CO2-ekv/kg kg CO2-ekv/kg Paistét vuodessa kg CO2-ek\Lihde

Kuiva 5,61 - 2048,02 410,00 0,41 839,69

Bio 2,45 - 894,98 69,00 0,07 61,75

Muovi - - - 70,00 0,07 0,00

Kartonki - - - 60,00 0,06 0,00

Paperi - - - 1050,00 1,05 0,00 (WWF, 2018b)
Metalli 0,50 6,00 130,00 0,13 0,78

Lasi - - 570,00 0,57 0,00

Sahkoélaitteet 0,10 1,20 720,00 0,72 0,86

Vaarallinen 0,36 4,28 1410,00 1,41 6,04

Yhteensa 2954,48 909,12
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Kuva 2. Jitteiden péaastot.

Kuvasta 2 néhdéin, ettd pidstdjen maérd jitteiden osalta syntyy padsddntdisesti kuivajit-
teestd, joka pédstdjen madrd on 839 kg C0,-ekv/a. Toiseksi eniten pééstdjé aiheutti biojéte,
joka oli 62 kg CO,-ekv/a. Muiden jitteiden osalta padstoméérit ovat pienid verrattuna kui-
vajétteeseen. Taulukosta 3 ndhdddn, ettd metalli- ja sdhkdlaitejétteitd syntyi vain noin 1 kg
CO,-ekv/a seki vaarallista jéitettd vain noin 6 kg CO,-ekv/a. Kuivajitteen suuruus johtuu
siitd, ettd kuntosalilla asiakkaille on vain saataville kuivajétepisteitd. Yhteensa jitteet aiheut-

tivat 909 kg C0,-ekv/a.

3.7 Kuntosalin kokonaispiastot vuodessa

Esimerkkikuntosalinpdistot syntyvit padosin liikkumisesta, sihkonkulutuksesta ja 1dmmi-

tyksestd. Kuvasta 3 ndhddin miten kuntosalin paéstdjen mairit jakautuvat.
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Kuva 3. Kuntosalin kokonaispédstdt vuodessa

Liikkumisesta syntyi paéstdja 12341 kg C0,-ekv/a, joka oli pienempi kuin sdhkon kulutuk-
sesta syntyvét paéstot: 12576 kg C0O,-ekv/a. Limmityksestd syntyvit paéstot olivat 4736 kg
CO0,-ekv/a. Laitteista, painoista seki jatteistd syntyvit padstot olivat pienid verrattuna néihin.

Yhteensi esimerkkikuntosali tuottaa padstdja noin 31 000 kg € 0,-ekv/a.

3.8 Henkilon aiheuttamat paastot

Esimerkkikuntosalilla kdyvén henkilon aiheuttamat pédstot saatiin laskettua, kaikkien edel-
listen laskujen pohjalta. Séhkon ja limmityksen osalta jaettiin vuosittainen kulutuksen méara
365 pdivilla, josta saatiin selville paivan kulutus megawattitunteina. Esimerkkikuntosalin
pdivan sdhkonkulutus jaettiin 70 henkil6lld miké oli kuntosalin keskiméérdinen asiakas-
madrd paiviltd, josta saatiin yhden henkilon kulutus séhkon osalta. Lédmmityksen péivin ku-
lutus jaettiin myos 70 henkil6ll4, josta saatiin yhden henkilon kulutus. Henkilon aiheuttama
lammitys- sekéd sahkonkulutus kerrottiin niiden paédstokertoimilla, josta saatiin padstoméaarat

selville.

Yhdeltd kdyntikerralta per henkild, jétteiden osuus laskettiin aluksi jakamalla péivéssa tuo-
tettu kuiva- seki biojitteen maard 70 henkildll4, joka oli keskiméérdinen asiakasmééra péi-

viltd. Jakamisen tulos kertoo noin yhden henkilon aiheuttamat kuiva- ja biojatteen méaérit.
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Tulokset kerrottiin jatteiden paastokertoimilla, jonka jdlkeen ne laskettiin yhteen. Yhteen-

laskettu maéra kertoo yhden henkilon aiheuttamat péastot jétteiden osalta.

Laiteiden ja painojen vuoden ajalta aiheuttamat paéstot jaettiin 365 pdivélld, jotta saataisiin
yhdessé péivissé aiheutuneet pddstdt. Yhden péivin aiheuttamat pééstot jaettiin pdivén kes-
kimairdiselld asiakasmadrélld eli 70 henkil6lld, jotta saatiin yhden henkilon aiheuttamat
padstot. Alla olevassa taulukossa 4 késitelldén sdhkon, ldmmityksen, jitteiden, laitteiden

sekd painojen aiheuttamat paastot kertakéynnilta.

Taulukko 4. Yhden henkildn kdyntikerran paéstot.

Padstot kg CO2-ekv/kayntikerta

Sahko 0,39
Lammitys 0,19
Jatteet 0,04
Laitteet/painot 0,02
Yhteensa 0,63

Auton, linja-auton, junan sekd polkupyo6rdan matkat sekd padstot saatiin helposti laskettua
taulukosta 2. Kédytetty matka autolla oli 14 km, junalla 2,2 km, linja-autolla 4 km ja polku-
pyorilla 4,5 km. Alla olevasta taulukosta 5 ndhdéan yhden henkilon aiheuttamat paastot,

litkkumalla esimerkkikuntosalille.

Taulukko 5. Liikkumisesta koituvat paéstot.

Liikkkuminen |Paastot kg CO2-ekv/kayntikerta |

Auto 1,04
Juna 0,00
Linja-auto 0,17
Polkupyora 0,02
Kavellen 0,00
Keskiarvo 0,25

Taulukosta 5 nédhdéén, ettd autolla lilkkkuminen kuntosalille aiheuttaa eniten péistoja kerta-
kaynniltd. Autoilun pditot olivat 1,04 kg C0,-ekv, joka oli enemméin kuin kokonaispééstot

taulukossa 4. Toisiksi eniten paéstdja aiheutti sahkdkulutus, joka oli 0,39 kg C0,-ekv. Linja-
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autolla kulkeminen seké lammitys olivat melkein samansuuruisia. Muut pééstot olivat to-
della pienid verrattuna ndihin kolmeen. Kokonaispadstot kiynti kerralta riippuu, minka kul-
kuvélineen henkild valitsee. Esimerkiksi kokonaispédstoiksi saatiin laskettua 1,7 kg CO,-

ekv/kdyntikerta, jos henkilo valitsee auton kulkuvilineeksi.

3.8.1 Henkilon aiheuttamat piistot vuoden ajalta

Esimerkki kuntosalilla kdvijan oletettiin kdyvén 2 kertaa viikossa kuntosalilla vuoden ajan,
joka vastaa THL:n urheilusuositusten mukaista méaraé lihaskuntoharjoittelulle (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2021). Vuoden ajalta lasketut paistot laskettiin edellisen taulukon 4
tuloksista. Edellisen taulukon tulokset kerrottiin luvulla 104, joka vastaa 2 kertaa viikossa
lihaskuntoharjoittelua vuoden ajan. Alla olevasta taulukosta 6 ndhddan vuoden ajalta aiheu-

tetut péadstot sahkon, lammityksen, jétteiden, laitteiden seké painojen osalta.

Taulukko 6. Yhden henkildn pdastt vuoden ajalta.

2 kdyntikertaa viikossa
I Padstot kg CO2-ekv/a

Sahko 40,53
Lammitys 19,28
Jatteet 3,67
Laitteet/painot 1,63
Yhteensa 65,10

Henkilon liitkkuminen laskettiin samalla tavalla kuin edelld mainittujen paistot, kahdelta
kéyntikerralta viikossa vuoden ajalta. Alla olevasta taulukosta 7 voidaan ndhdd miten liik-

kumisen paastot jakautuvat.

Taulukko 7. Henkildn liikkkumalla aiheutetut padstdt vuoden ajalta.

2 kdyntikertaa viikossa
Liikkkuminen Paastot kg CO2-ekv/a

Auto 107,74
Juna 0,32
Linja-auto 17,26
Polkupyora 2,34
Kavellen 0,00

Keskiarvo 25,53
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Taulukosta 7 ndhddén, ettd autolla liikkkuminen on edelleen suurin paéstdjen aiheuttaja kun-
tosalilla kdydessd. Autolla liikkkuminen tuotti 108 kg C0,-ekv/a. Sdhkon aiheuttamat padstot
ovat edelleen toisiksi suurin paéstdjen lahde, joka oli 41 kg C0,-ekv/a, joka ndhddén taulu-
kosta 6. Vuoden aikana aiheutetuissa padstdissd huomataan paremmin jitteistd sekd junalla
liikkkumisesta aiheutuneet pééstot verrattuna yhden kidynnin aiheuttamiin paéstoihin. Koko-
naispddstdt vuoden ajalta riippuvat myds todella paljon kulkuvéline valinnasta. Kokonais-

padstoiksi saatiin esimerkiksi 82 kg C0,-ekv/a, jos henkild valitsee linja-auton.
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4 JOHTOPAATOKSET

Laskut ovat todella karkea arviointi kuntosalin hiilijalanjiljestd, silld niihin liittyy paljon
epidvarmuuksia. Sdhkonkulutuslaskut ovat laskettu kesdkuukausien sdhkonkulutuksen pe-
rusteella. Todellisuudessa sdhkdnkulutus voi vaihdella kuukausittain kulutuksen perusteella.
Esimerkiksi voisi kuvitella, ettd talvikuukausien sdhkon kulutus olisi suurempaa kylmén
sddn takia. Limmityksen laskennassa kéytettiin apuna Vantaan Energian toteuttamaan las-
kinta, joka perustuu rakennuksen tilavuuteen. Laskuriin liittyy myds epavarmuutta, sillé sen

tarkoituksena on kertoa suuntaa antava energian kulutus kuluttajalle.

Laitteiden sekéd painojen laskut perustuvat niihin kdytettyjen materiaalien valmistuksesta ai-
heutuneisiin padstoihin. Laitteista oli todella vaikea 10ytdd informaatiota, esimerkiksi mité
osia laitteet siséltavat. Tamé vaikuttaa myos laskujen tarkkuuteen, jolloin saadut tulokset
todellisuudessa heittelevit. Myos kuntosalilla kéytettavét laitteet ovat todellisuudessa eri-
merkkisid tai hieman erilaisia, joita kdytettiin laskennassa. Nédiden huomioiden liséksi kun-
topyOrén osalta kdytettiin polkupydrin hiilijalanjilked. Kaikki edelld mainitut lisdévit epa-
varmuutta laskelmiin. Laskennassa ei my6skédn otettu huomioon laitteiden valmistuksesta,
kuljetuksesta tai huollosta aiheutuneita pééstdjé, joten todellisuudessa niiden paastot olisivat
varmasti suuremmat. Juoksumatto on ainoa laite esimerkkikuntosalilla, joka kayttdd sdhkoa
toimiakseen. Laitteita tai painoja kdyttiessd ei todellisuudessa synny padst6jad, jos ihmisen

polttoainetta eli ruokaa ei oteta huomioon.

Liikkuminen kuntosalille on arvioitu tilastollisesti, joka aiheuttaa epdvarmuutta laskuihin.
Liikkumiseen vaikuttaa monet tekijé, esimerkiksi sdd olosuhteet, henkilon omat preferenssit
sekd matkan pituus. Jos esimerkkikuntosali haluaisi selvittdd tarkemmat litkkumisesta ai-
heutuneet padstot voisi siitd tehda asiakaskyselyn, jota voisi kéyttdé laskupohjana. Kuntosali

ei voi suoraan vaikuttaa litkkkumisesta aiheutuneisiin padstoihin, silld se on kdvijén paatos.

Jétteiden osalta pédstiin punnitsemaan pdivén jétteet, jotka sisdlsivét padsddntdisesti vain

kuivajitettd ja biojétettd. Ndiden perusteella ja arvioimalla muiden jéitteiden méaéiré suoritet-
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tiin laskuosuus. My®ds jétteiden laskentaan perustuu epavarmuutta, silld jatteiden maara saat-
taa vaihdella pdivittdin seké keskustelu kuntosaliomistajan kanssa muiden jatteiden maarasta

el ole tarkkaa tietoa.

Kuntosalin hiilijalanjélki koostuu pdfosin sihkon, lammityksen seké liikkumisen aiheutta-
mista padstoistd. Jitteiden ja laitteiden materiaalien valmistuksesta koituvat péastot olivat
pienid verrattuna energiaan ja litkkkumiseen. Sama trendi nihtiin my6s kéyntikertojen péés-
tolaskuissa. Laskuista huomattiin, kuinka suuri merkitys henkildiden liikkumistavalla on esi-
merkkikuntosalin padstoihin, vaikka omistaja ei sithen voi suoraan vaikuttaa. Kuntosalin-
omistaja voisi kannustaa asiakkaita kayttdmiéan julkisia kulkuvélineitd, mikdli haluaa tdhén
osa-alueeseen vaikuttaa. Energian kulutukseen omistaja voi vaikuttaa. Valaistuksiin voi esi-
merkiksi asentaa liiketunnistimet, joka sddstéisi sdhkonkulutusta. S&hkoyhtiot myos myyvét
vihredd sdhkod, joka vdhentdisi siitd syntyvid padstoja. Lammitykselle on olemassa myds
ekologisempia ratkaisuja kuten maalimpopumppu. Maaldmp6pumppuun liittyy omat haas-
teensa, mutta se voi olla my0s kannattavampi ratkaisu, josta voi tehda lisdtutkimuksia. Maa-
lampd on myos riippuvainen rakennuksen omistajasta. Vaikka muut osa-alueet ovat pienid
verrattuna liikkkumisen ja energian aiheuttamiin paéstdihin, voi omistaja silti halutessaan pie-
nentdd pddstdjd niidenkin osalta. Esimerkkikuntosalille voisi laittaa kierrétysastia tulevien
jatteiden takia. Kierrétysastioihin voi laittaa selkedt merkinnét, mika jate kuuluu mihinkin.
Myo0s laitteiden ja painojen hankinnoissa kannattaa suosia luotettavia merkkeja, joten elinidt
pysyvét mahdollisimman pitkind. Laitteita ja painoja voi myds varmasti ostaa kierrétettyina,

jolloin sédstyisi mahdolliset ulkomaan kuljetukset tai vastaavat.

Kokonaispdistoiksi saatiin noin 31 000 kg CO,-ekv/a. Esimerkkikuntosalin hiilijalanjélki
olisi ollut suurempi ottamalla huomioon kuntosalin infrastruktuurin. Koska ty0 on tiettévasti
ensimmadinen ei ole vertailukohteita osoittaakseen tuloksien tarkkuudesta. Esimerkkikunto-
salin paéstot verrattuna Liigan toiminnan hiilijalanjilkeen, joka on noin 6500 t CO,-ekv/a
on esimerkkikuntosalin hiilijalanjdlki noin 200 kertaa pienempi. (Hepo-oja L 2018). Liiga
on toisaalta yksi Suomen suurimpia urheiluorganisaatioita, joten yksi yksityinen kuntosali

ei ole kovin vertailukelpoinen, mutta antaa kontrastia.
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Henkildiden aiheuttamat paéstot kertakdynniltd ja vuoden ajalta olivat todella riippuvaisia
kulkuvéline valinnasta. Henkilon aiheuttamiin pééstdihin ei kuntosalin pitdjdlld ole suurta
sanan valtaa, vaan kuluttaja voi itse tehdéd paédtoksen kulkiessaan kuntosalille. Henkilon ai-
heuttamat paéstdt vuodenajalta ovat pieni osa keskiméardisen suomalaisen hiilijalanjélked,
joka on noin 10 000 kg CO,-ekv (Hékkinen H, Kangas H 2012). Henkilon aiheuttamat pééas-

tot olisivat olleet suuremmat ottaecn huomioon ravintolisét, urheiluvaattect sekd ravinnon.

Tietojen puutteellisuuden ja laskuihin kohdistuvien epdvarmuuksien myo6té lisdtutkimuksia
tarvittaisiin. Tulevaisuudessa varmasti yhi useampi kuntosaliyritys, laitevalmistaja tai maa-
hantuoja ottaa liitketoiminnassaan huomioon oman hiilijalanjilkensé, jolloin tiedon saanti ja
maiérd varmasti kasvaa. My0s varmasti yhi useampi kévija alkaa kiinnittdiméén huomiota
omiin padstoihin, jolla on varmasti vain positiivinen vaikutus myds kuntosalien hiilijalanjél-

keen.
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S YHTEENVETO

Yhi useampi yritys ja yksityishenkil6 on alkanut seuraamaan paist6jdén ilmastonmuutoksen
takia. Hiilijalanjélki toimii hyvéni mittarina pdistoistd ja on apuna niitd vihentiessd. Téssd
tyOssé tarkasteltiin yksityisomistuksessa olevan esimerkkikuntosalin hiilijalanjélked vuoden

ajalta. Tyo suoritettiin elinkaariarvioinnin mukaisesti.

Laskentaosuus jaettiin viiteen eri kategoriaan, joissa kdsiteltiin esimerkkikuntosalin energi-
ankulutusta, laitteiden ja painojen materiaalien valmistuksesta aiheutuneita padst6ja, henki-
16iden liikkumista kuntosalille, jatteistd aiheutuvia pdastdja sekd esimerkkikuntosalin koko-
naispddstdjd. Nédiden pohjalta selvitettiin myds paljonko henkild aiheuttaa pédéstoja kerta-
kéynniltd sekd vuoden ajalta. Laskennasta rajattiin pois infrastruktuuri, henkildiden urheilu-
vaatetus, ravinto, vilineet sekd lisdravinteet. Syyni rajauksille oli, etté tyosté olisi tullut liian
laaja ja toimistorakennuksen rakennustietoihin olisi ollut vaikea péésté késiksi. My0s joitain
paistdja olisi ollut vaikea laskea ilman testiryhméa. Liséksi ei ole yksiselitteistd kuuluvatko
ndmé kaikki osa-alueet kuntosalin hiilijalanjilkeen. Ty0ssd laskettiin esimerkkikuntosalin

GWP100.

Péastolaskuista kévi ilmi, ettd sahkonkulutus, ldmmitys seka liikkuminen esimerkkikuntosa-
lille aiheuttivat eniten paéstdja. Laitteiden, painojen ja jatteiden osuus jii pieniksi verrattuna
kolmeen edelld mainittuun. Liikkuminen aiheutti paést6ja noin 12 300 kg CO,-ekv/a. Isoin
noin 17 000 kg CO,-ekv/a. Yhteensd esimerkkikuntosalin péaéstot olivat noin 31 000 kg
CO,-ekv/a.

Henkilon aiheuttamat padstot kertakdynniltd sekéd vuoden ajalta riippuivat suuresti henkilon
kulkuvéline valinnasta. Jos henkild kaytti kertakdynnilld autoa, olivat hinen padstonsé noin
1,7 kg CO,-ekv/kayntikerta. Mikali henkild valitsi kulkuvilineeksi junan tai kdvelyn olivat

paastot yli puolet pienemmat. Sama trendi ndhddin myds vuoden kdynneilta.
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Koska tyd on tiettdvésti ensimmdinen ei vertailukohteita ole osoittaakseen tuloksien tark-
kuutta. Tietojen puutteellisuus sekd laskuihin kohdistuvien epavarmuuksien takia olisi syytd

tehda lisatutkimuksia.
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|Kp| Maara |KG kg CO2 ekv/kg |paastot kg CO2 ekv lahde
Painot (kg
1,25 10 12,5 1,85 23,125|WSA, 202
2,5 12 30 1,85 55,5
5 20 100 1,85 185
10 20 200 1,85 370
15 22 330 1,85 610,5
20 34 680 1,85 1258
25 34 850 1,85 1572,5
50 4 200 1,85 370
yhteensa 156 2402,5 4444,625
Tangot (kg) 88,8925
10 11 110 2,91 320,1|issf, 2016
15 1 15 2,91 43,65
20 10 200 2,91 582
25 1 25 2,91 72,75
30 1 30 2,91 87,3
yhteensa 24 380 1105,8
Kasipainot(kg)
1 2 2 2,91 5,82|issf, 2016
2 2 4 2,91 11,64
3 2 6 2,91 17,46
4 2 8 2,91 23,28
5 2 10 2,91 29,1
6 2 12 2,91 34,92
7 2 14 2,91 40,74
8 2 16 2,91 46,56
9 2 18 2,91 52,38
10 4 40 2,91 116,4
12 2 24 2,91 69,84
14 2 28 2,91 81,48
16 2 32 2,91 93,12
18 2 36 2,91 104,76
20 2 40 2,91 116,4
22 2 44 2,91 128,04
24 2 48 2,91 139,68
26 2 52 2,91 151,32
28 2 56 2,91 162,96
30 2 60 2,91 174,6
32 2 64 2,91 186,24
35 2 70 2,91 203,7
37 2 74 2,91 215,34
40 2 80 2,91 232,8
42 2 84 2,91 244,44
46 2 92 2,91 267,72
50 2 100 2,91 291
55 2 110 2,91 320,1
60 2 120 2,91 349,2
70 2 140 2,91 407,4
yhteensa 62 1484 4318,44
86,3688

Liite I, 1



Liite I, 2

Kahvakuulkpl lahde
16 2 32 2,91 93,12]issf, 2016
18 1 18 2,91 52,38
20 2 40 2,91 116,4
22 1 22 2,91 64,02
24 1 24 2,91 69,84

yhteensa 7 136 395,76

Laitteet kpl m&é&ra|paino Kg [paino yht |kg CO2 ekv/kg pé&astd kg CO2 ekv  |lahde

kuntopyéré 2

(py6ran) 96 192|(European Cyclists' federation, 2011)

juoksumattol 1] 98

muovi 3,6 0,7 229,44\ WFF ilmastolaskuri, 2018a)

terds 72,6 2,91 11,47192|(WSA, 2020a)

puu(vaneri) 21,8 0,718 (Lindroos, Ekholm ja Savolainen, 2012)

soutulaite 1 31,6

terds 25,6 2,91 78,696|(WSA, 2020b)

muovi 6 0,7 3,9348|(WFF ilmastolaskuri, 2018a)

stepperi 2 85 170

terds 170 2,91 494,7|(Kuntokauppa.fi, 2021),(WSA, 2020)

muovi 24,735

penkki 5 30| 150 (Gorilla sports, 2021a)

terds 1,85 277,5/(WSA, 2020c)

smith 2 170 340 1,85 629|(Gorilla sports, 2021b), (issf, 2016a)

kyykky hakkil 3 48 144 1,85 266,4|(Gorilla sports, 2021c), (issf, 2016b)

jalka prassi 3 179 537 1,85 993,45|(Gorilla sports, 2021d), (issf, 2016¢)

taljat 8| 165,5 1324 1,85 2449,4|(Gorilla sports, 2021e), (issf, 2016d)

(norm penki 6 19 114 210,9|(Gorilla sports, 2021f), (issf, 2016e)

1,85

jalka laitteet| 4 120 480 1,85 888|(Gorilla sports, 2021g), (issf, 2016f)

soutulaittee 4 110 440 1,85 814|(hcpro.fi, 2021)

dippilaite 3 20 60| 1,85 111|(Gorilla sports, 2021h), (issf, 2016g)

hauis laite 2| 25 50 1,85 92,5/(Gorilla sports, 2021i), (issf, 2016h)

olkapaalaite 2 209 418 1,85 773,3|(Gorilla sports, 2021j), (issf, 2016i)

vatsalihaspe| 3 8| 24 1,85 44,4|(Gorilla sports, 2021k), (issf, 2016j)

yht 51| 4081




Liite II, 1

Lammitys
Pinta-ala (m"2) Rakennusvuosi |Limmitysmuoto Kerroin Huonekorkeus (m) [Asunnon tilavuus (m”3) [Limpéindeksi (KA) kwh/m*3/a
481 1982|Kaukolampé 0.5 2,50 1202,5 55
Kulutus a(mwh)|Paastdkerroin (kg CO2/mWh) P3dstdt a (kg CO2) |Paastot kg CO2-ekv/a
Sshks 9% 131](motiva) 12576 12576,
Lammitys 32 148|motiva 4736




Liite II1, 1

Hkl6 maara autolla % Juna % Bussi % Polkupy6ra Kavely
70 45 9 9 7 30
31,5 6,3 6,3 49 21
km/a 160965 5058,9 9198 8048,25| 11037,6
Sahko 12576
Liikkuminen 12300
Lammitys 4736
Jatteet 909
Laitteet ja painot 396
yhteensa 30917




