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This bachelor's thesis aims to examine the social sustainability of wooden multi-storey
buildings and the implementation of social sustainability aspects. The objective of the the-
sis is to investigate and analyze the social sustainability of wooden multi-storey buildings
qualitatively. The study utilizes various sources such as articles, video publications and in-
terviews as research materials. The theoretical framework of the thesis defines the areas of
social sustainability that are used as a guide throughout the study. In the results section, the
findings of the content analysis are presented. Social sustainability in wooden multi-storey
buildings in Finland is relatively good, but there are still possibilities for further improve-
ment.



LYHENNELUETTELO

Lyhenteet

ARA
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TOAS

YK

Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus. Se on valtion viranomainen, joka
vastaa asumisen rahoituksesta, kehittdmisestd ja valvonnasta Suomessa.
ARA myo0ntéa valtion tukea asumisen rakentamiselle ja korjaamiselle, val-
voo asumisoikeuden ja vuokra-asuntojen hintoja ja ehtoja, seka valvoo
asuntojen laatua ja turvallisuutta. ARA:n tehtdvana on edistdd asumista,
joka on kohtuuhintaista, terveellisté ja turvallista kaikille Suomessa asu-

ville ihmisille.

Bruttokansantuote. Se on taloudellinen mittari, joka kuvaa tietyn maan tai
alueen tuotannon arvoa tietylla ajanjaksolla (yleensa vuodessa). BKT:n Iz
askennassa huomioidaan kaikki tavaroiden ja palveluiden tuotanto kysei-
selld alueella, riippumatta siitd, ovatko ne tuotettu kansallisesti tai ulko-
maisesti. BKT:ta kaytetaan usein mittarina taloudellisen kasvun seuraami-

seen ja vertailuun eri maiden vélilla.

Tampereen opiskelija-asuntoséétio. Se on vuonna 1960 perustettu voittoa
tavoittelematon saatio, jonka tehtavana on tarjota opiskelijoille edullisia ja
laadukkaita asuntoja Tampereella. TOAS omistaa ja hallinnoi noin 7000
asuntoa eri puolilla Tampereen kaupunkia, ja sen tavoitteena on tarjota
opiskelijoille kohtuuhintaisia ja turvallisia asumisratkaisuja, jotka tukevat

opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelua.

Yhdistyneet Kansakunnat, joka on kansainvélinen jarjesto, joka perustet-
tiin vuonna 1945 toisen maailmansodan jalkeen. Sen tavoitteena on edistaa
rauhaa, turvallisuutta, kestavéa kehitysta ja ihmisoikeuksia seké ratkaista
maailman- laajuisia ongelmia yhteistyén avulla. YK:n pddmaja sijaitsee

New Yorkissa, Yhdysvalloissa, ja silld on 193 jdsenmaata.
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1 Johdanto

IImastonmuutos on yksi keskeisimpié kriisejamme talla hetkelld seké tulevaisuudessa. Jotta
myos tulevilla sukupolvilla olisi mita parhaimmat mahdolliset olosuhteet elamaan maapal-
lolla, on keskityttava kestavaan kehitykseen jokaisella mahdollisella osa-alueella. Kestavén
kehityksen osa-alueisiin kuuluu muun muassa sosiaalinen kestavyys. Suomen hallitus on
linjannut kestdvan kehityksen toimeenpanosuunnitelmassa sosiaalista kestavyytta edista-
vaksi toimeksi asuinympdristdjen viihtyisyyden, sosiaalisen toimivuuden sek& niiden ter-

veellisyyden parantaminen ja tukeminen. (VNR 2020 Finland)

Puukerrostalojen rakentaminen on monin tavoin sidoksissa sosiaaliseen kestavyyteen. Puun
kayttd rakennusmateriaalina vahentaa rakentamisen ilmastovaikutuksia ja edistad kestavaa
kehitystd. Tama on tarked tekija yhteiskunnan hyvinvoinnille ja tulevaisuudelle. Pitkaikéaiset
puukerrostalot tarjoavat kestdvamman ympariston asumiselle ja vahentévat rakentamisen
tarvetta tulevaisuudessa. Tama edistdd sosiaalista kestavyyttd, silla asukkaat voivat luottaa
kestavan ympadriston tarjoavan turvallisuutta ja vakautta. Naiden lisaksi puukerrostalot voi-
vat tarjota yhteisollisyytta ja yhteisty6ta edistavan ympdriston. Yhteistilat ja -pihat voivat
edistad asukkaiden kohtaamista ja yhteisollisyytta, mika on tarkea tekija sosiaalisessa kesta-
vyydessa. Silla yhteisollisyys edistad hyvinvointia ja turvallisuutta yhteiskunnassa. (Puuinfo
2022a)

1.1. Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kandidaatintyon tavoitteena on selvitta4 ja analysoida laadullisesti suomalaisten puukerros-

talojen sosiaalista kestavyytta. Vastauksia ty6ssé haetaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
- Mité sosiaalinen kestavyys tarkoittaa puukerrostaloympéristossa?
- Ovatko puukerrostaloratkaisut yhdenvertaisesti kansalaisten saavutettavissa?

- Parantaako puukerrostalo asuminen eldmisen laatua?



Ty0 on rajattu Suomen nédkokulmaan. T&ma johtuu osittain Suomen runsaista metsévaroista,
joita voidaan hyodynt&éd puumateriaalin tuottamiseen. Liséksi puurakentaminen on ollut pit-
kaan perinteinen rakennustapa Suomessa, ja suomalaiset arvostavat puurakennusten luomaa

ldmpoa ja kodikasta tunnelmaa. (Puuinfo 2022a)

Viime vuosina puukerrostalojen rakentaminen on kasvanut Suomessa huomattavasti ja nii-
den suosio on noussut. Tulevaisuudessa puukerrostalojen rooli rakentamisessa ja kestavan
kehityksen edistdmisessa voi entisestddn kasvaa. Puurakentaminen tarjoaa mahdollisuuden
vahentéa hiilijalanjalked ja edistdé kestavaa kehitystd, samalla tarjoten asukkaille terveelli-

sen ja viihtyisan asumisympaériston. (Metsakeskus 2020)

1.2. Tyon rakenne ja tutkimusmenetelmét

Ensimmaisessd luvussa luodaan katsaus sosiaaliseen kestavyyteen. Samalla maaritellaan
my0s tydssa tarkasteltavat sosiaalisen kestavyyden osa-alueet. Taman jalkeen tutkitaan yh-
teytta puukerrostaloympériston ja sosiaalisen kestavyyden vélilla. Keskustelu-luvussa kay-
daan keskustelua omien tulosten ja lhteiden kanssa. Tyon lopusta 16ytyvat kandidaatintyon

johtopaatokset, yhteenveto seka lahteet.

Tietoa kandidaatinty6hon on kerétty enimmékseen sanallisessa muodossa. Ty6ta varten teh-
tiin siséllonanalyysi. Tutkimusaineistoa ty6té varten etsittiin padsaantoisesti LUT-yliopiston
tiedekirjaston tietokannoista seké kayttamalla internettid. Lisaksi tyota varten tehtiin haas-
tattelu, siitd saatua tietoa hyddynnetdan luvuissa 3 ja 4. Liitteessé 1 esitetdan ty0dssa kaytet-
tyjen aineistojen erittely aineistotyypeittain. Aineistoerittely auttaa hahmottamaan kuinka
erilaisia lahteita siséllonanalyysissa on kéytetty, jotta tyéhén on saatu tietoa aiemmista tut-
kimuksista aiheeseen liittyen. Liitteessa 2 esitetddn haastattelussa kaytetyt kysymykset.



2  Sosiaalinen kestavyys

Késite kestavé kehitys nousi pinnalle YK:n maailmankomission vuonna 1987 antamassa
lausunnossa. Kyseisen lausunnon mukaan ekonominen kehitys on mahdollista vain sosiaa-
lisen ja ekologisen kehityksen kanssa. Lausunnossa todetaan, jotta kehitys olisi kestavéaa tu-
lee sen tyydyttdd nykyisten sukupolvien tarpeet vaarantamatta tulevien sukupolvien kykya
tyydyttda omia tarpeitaan. (Suomen YK-liitto 2022)

Nykyisin kestévalle kehitykselle on tullut aiempien kolmen ulottuvuuden liséksi neljas ulot-
tuvuus. Jo aiemmin mainittujen ekonomisen, sosiaalisen ja ekologisen ulottuvuuksien lisaksi
on nostettu kulttuurinen ulottuvuus (Aaltonen 2022). Namé kaikki osa-alueet tukevat toisi-
aan. Kaytannossa siis tavoitteet esimerkiksi ekologisen jalanjaljen pienentdmisessa ovat so-

siaalisen kestavyyden osatekijoita.

Sosiaalinen kestavyys on yksildiden ja yhteisojen kykyéa selviytyd ja sopeutua sosiaalisiin
haasteisiin ja muutoksiin. Se edellyttad yhteistyo6td, tasa-arvoisuutta, osallisuutta ja yhteisol-
lisyyttéd. Sosiaalinen kestavyys on tarkeaa niin yksilon hyvinvoinnille kuin yhteiskunnan ke-
hitykselle. Siihen vaikuttavat esimerkiksi koulutusmahdollisuudet, tyéllisyys, terveyspalve-
lut ja turvallisuus. Sosiaalisesti kestdva yhteiskunta pyrkiikin luomaan mahdollisuuksia kai-

kille, vahentdmaan eriarvoisuutta ja edistdmaan yhteisollisyytta. (Aaltonen 2022)

Sanalla sosiaalinen tarkoitettiin alun perin suhdetta yhteiskunnan ja ympariston vélilla. Ny-
kyisin sosiaalisen kestdvyyden méaéritelmat kuvaavat sité joko positiivisena tilana tai toivot-
tavana edellytyksend, joka on vield saavutettavissa (Marttila 2021). Sosiaalinen kestavyys
on lahtoisin ihmisarvosta, jonka toteutuminen edellyttdd yhdenvertaisuuttaa ja tasa- arvoa
yhteiskunnassa. Naiden liséksi sosiaaliseen kestédvyyteen kuuluu kasitys oikeuden mukai-
suudesta. (Aaltonen 2022)



Sosiaalisesti kestavat yhteisot toteutuvat, kun yhteisét ovat monimuotoisia, yhdenvertaisia,
demokraattisia ja oikeudenmukaisia. Lisaksi sosiaalisesti kestavien yhteisdjen tulee huoleh-
tia thmisten perustarpeiden tayttymisesta, jotta elamisen laatu ndissa yhteisoissa on korkeaa.
Kun kaikille ihmisille pyritddn mahdollistamaan oikeus osallisuuteen yhteiskunnalliseen
paatdksen tekoon, on mahdollista, ettd yhteiskunta toteuttaa sosiaalista kestavyyttd. Sosiaa-
linen kestévyys on saavutettavissa, kun erilaiset prosessit, jarjestelmat ja rakenteet sek& suh-
teet tukevat aktiivisesti nykyisié ja tulevia sukupolvia terveiden, monimuotoisten ja elinvoi-

maisten yhteisojen luomisessa. (Aaltonen 2022 ; Colantonio 2009)

2.1 Sosiaalisen kestavyyden osa-alueita

Sosiaalisen kestavyyden osa-alueita, joita tssa tyossa kasitellaan, ovat tasa-arvo, oikeuden-
mukaisuus, yhdenvertaisuus, hyvinvointi ja tydllisyys. Osa-alueet ovat valikoituneet ty6hon
pohdittaessa tutkimuskysymyksid sekd niiden yhtymadakohtia sosiaaliseen kestavyyteen.
Tassa alaluvussa késitelld&n néité sosiaalisen kestavyyden osa-alueita. Tulee kuitenkin pitaa
mielessd, ettd sosiaalisessa kestavyydessd on osa-alueita, joita ei ole tassa alaluvussa kasi-

telty, esimerkiksi koulutus on yksi ndista osa-alueista.

2.1.1 Tasa-arvo

Tasa-arvo on perus- sekd ihmisoikeus, joka perustuu kansainvéliseen ja kansalliseen saate-
lyyn sekd sopimuksiin. Tasa-arvo tarkoittaa kaikkien ihmisten tasavertaista kohtelua ja mah-
dollisuuksia el&a ilman syrjintadd esimerkiksi sukupuolen, i&n, rodun, uskonnon tai mink&
tahansa muun henkil6on liittyvan tekijan perusteella. Laajemmin tasa-arvo tarkoittaa tilaa,
jossa sosiaaliset ja poliittiset oikeudet, mahdollisuudet ja resurssit ovat jakautuneet yksiloille
tasapuolisesti. Tasa-arvon edellytykset olisi luotava niille ihmisille, joilta ne puuttuvat.
(Tasa-arvo.fi 2023)



10

2.1.2 Oikeudenmukaisuus

Oikeudenmukaisuus tarkoittaa yleisesti melkein samaa kuin reiluus ja samanarvoisuus. Oi-
keudenmukaisuutta voidaan pitéa periaatteena, jonka mukaan jokainen yksild saa osansa.
Oikeudenmukaisuuden perusperiaatteina voidaan pitd4 vapautta seké yhteiskunnallista tai
taloudellista tasa-arvoa. Oikeudenmukaisuuteen kuuluu myds jokaisen yksilon kohtelemi-
nen eettisesti ja juridisesti oikein ja tasa-arvoisesti. Siihen kuuluu mydos se, etté yhteison tai

valtion muut jasenet eivat toimisi yksilon oikeuksia vastaan. (Tieteen Termipankki 2023a)

2.1.3 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuus kuuluu perusoikeuksiin. Yhdenvertaisuuslain perusteella ketéén ei saa syr-
jid ian, sukupuolen, kansalaisuuden, kielen, uskonnon ja vakaumuksen ynnd muun sellaisen
yksiloon liittyvan syyn perusteella. Yhdenvertaisessa ja oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa
yksiloon liittyvat tekijat eivat saisi vaikuttaa yksilon mahdollisuuksiin péasta koulutukseen,
saada toitd ja erilaisiapalveluita. Esimerkiksi viranomaisilla ja tyonantajilla on velvollisuus

edistdd yhdenvertasuutta. (Yhdenvertaisuus.fi 2023)

2.1.4 Hyvinvointi

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan taloudellista seké terveydellistd hyvaa tilaa. Taloudellinen hy-
vinvointi perustuu yksilon, ryhmén tai valtion tilaan, jolloin resurssit ovat riittdvat minimis-
s&an perustarpeiden ja -turvallisuuden tayttdmiseen. Taloudellista hyvinvointia voidaan mi-
tata useilla erillisilla mittareilla, kuten esimerkiksi BKT:11&. Hyvinvoinnin parannus tarkoit-
taa aineellisen, ruumiillisen tai henkisen hyvinvoinnin lisaédmista. N&ité toimia voi tehd ul-
koinen taho, kuten esimerkiksi valtio, ja niiden tarkoituksena on kohottaa kohteena olevien

ryhmien elinolosuhteita. (Tieteen Termipankki 2023b)
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2.1.5 Tyollisyys

Késite tyollisyys viittaa tilaan, jossa ihmiset ovat toissa tai tyollistettyind ja heidén taloudel-
linen toimeentulonsa perustuu tydsta saatuihin tuloihin. Tyo6llisyysaste mittaa yleensa ty6-
voiman osuutta tyoikaisesta véestostd, joka on joko toissa tai etsii aktiivisesti tyota. Tyolli-
syys on tarked taloudellinen indikaattori, joka heijastaa yhteiskunnan tyévoiman tarjontaa ja
kysyntad. Korkea tyollisyysaste voi edistad talouskasvua ja vahentdd koyhyytta, kun taas
alhainen tyollisyysaste voi aiheuttaa taloudellisia ongelmia, kuten tyottomyytta ja taloudel-

lista epdvarmuutta. (Tyo6- ja elinkeinoministerié 2023)

2.2 Sosiaalisen kestdvyyden mittaaminen

Sosiaalisen kestdvyyden mittaamisen avulla on mahdollisuus saada tarke&a tietoa nykytilan-
teesta, seurata kehitysté ja huomata poikkeamia. Sosiaalinen kestavyys liittyy ihmisten koh-
teluun organisaatioiden sisalla ja niiden ulkopuolella. Yhdessa globalisaation ja ulkoistami-
sen kanssa myos sosiaaliset riskit ja mahdollisuudet lisaantyvat. Sosiaalisen kestavyyden
mittareita voidaan kéyttdd ohjaamaan politiikkaa ja p&atoksentekoa, jotta voidaan edistédé
sosiaalista kestavyytta ja saavuttaa kestava kehitys (Morana 2013)

Ekologisen ja taloudellisen kestdvyyden osalta on jo olemassa vakiintuneita ké&sitteita seka
niihin perustuvia mittareita ja indikaattoreita. Esimerkiksi kestdvaa taloutta voidaan mitata
BKT:II& henkil6a kohden. Ympdriston kestavyyden mittareina voidaan kayttaa esimerkiksi

hiilijalanjalked seké biodiversiteetin tilaa. (Aaltonen 2022)

Koska sosiaalinen kestévyys on niin laaja kasite, on sille vaikea 16ytaa kovin selkeda sisal-
tod. Loydettaessa selked sisalto kasitteelle on mahdollisuus l16ytad myos konkreettisia ja seu-
rantaa mahdollistavia mittareita. Useat eri maat ja jarjestot ovat koettaneet edetd vuosien ai-
kana erilaisten indikaattoreiden suunnitteluun sosiaalisen kestdvyyden osalta. Esimerkiksi

Kela on asettanut itselleen sosiaalisen kestavyyden toimintaohjelman pohjalta tavoitteita.
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Mitattaessa sosiaalista kestavyytta tulisi ottaa huomioon sen ylisukupolvinen ulottuvuus. Té-
man takia painoarvo sosiaalista kestavyyttd mitattaessa tulisi asettaa ajalliseen ulottuvuuteen,
jolloin pystyttéisiin arvioimaan paremmin esimerkiksi terveydenhuolloin vaikutuksia seka
sosiaaliseen koheesioon liittyvia riskeja. Toisaalta sosiaalinen kestavyys voidaan kytkeé esi-
merkiksi eldmanlaatuun, jonka kautta voidaan arvioida, onko sosiaalinen kestavyys kehitty-
nyt positiiviseen vai negatiiviseen suuntaan. Esimerkiksi yhteiskunta on onnistunut, kun se
pystyy kéyttdmaan resurssinsa tehokkaasti ja tasapuolisesti ihmisten hyvinvoinnin paranta-
miseksi. Tama takaa yhteiskunnan kestavyyden ja vakauden pitkalla aikavélilla. (Aaltonen
2022)

Sosiaalista kestavyytta voisi mitata esimerkiksi erilaisilla indekseill&, jotka yhdistévéat useita
erilaisia tekijoita yhdeksi kiintedksi mittariksi. Sosiaalisen kestavyyden indekseiksi voi kayt-
taa esimerkiksi terveys-, koulutus-, tulo- ja ty6llisyysdataa ja yhdistaa ne yhdeksi mittariksi.
Taman liséksi sosiaalisen kestdvyyden mittaamiseksi voisi tuottaa erilaisia kyselytutkimuk-
sia, joilla pystytadn arvioimaan ihmisten kokemuksia ja mielipiteitd. Kyselytutkimuksien li-
séksi kvalitatiivisia menetelmid, kuten haastatteluita, keskusteluita ja havainnointia, voisi
kayttdd saamaan syvallisempad ymmarrysta sosiaalisen kestavyyden osa-alueista ja niiden
mittaamisesta. My0s sosiaalisen kestavyyden osa-alueista kerattyjen tilastotietojen analy-
sointi voisi mahdollistaa erilaisten mittareiden luomista. Esimerkiksi kotitalouksien tulojen
jakautumista voitaisiin tutkia kyseiselld tavalla. Mittaustapoja pohtiessa on kuitenkin tarkeé
huomata, ettd sosiaalisen kestavyyden mittaaminen on hyvin monimutkaista ja mittareiden

valintaan vaikuttaa aina mittarin kayttotarkoitus ja konteksti.



13

3  Puukerrostaloymparistot Suomessa

Puukerrostalojen rakentaminen on kasvava trendi Suomessa, kun yha useammat rakentajat
etsivat kestdvampia ja ymparistoystavallisempid vaihtoehtoja perinteisille rakennusmateri-
aaleille. Suomessa noin 94 % uusista kerrostaloista rakennetaan muista materiaaleista kuin
puusta, mutta vain noin 6 % uusista kerrostaloista on puurunkoisia. Tdm4 tarkoittaa sit4, etta
puurunkoisten kerrostalojen maara on kasvussa, mutta ne eivat vield ole valtavirta rakenta-
misessa Suomessa (Metsakeskus 2020). Puukerrostalojen rakentaminen on myds osa Suomen
valtion tavoitetta olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Tulee kuitenkin pitdd mielessé,
etteivat ymparistoministerion tavoitteet puurakentamisen suhteen toteudu odotusten kanssa
samaa tahtia (Oinas 2023). Puukerrostalojen puupintojen nakyvyytta rajoittavat rakentamis-

maaraykset.

Aloitettujen puukerrostalojen markkinaosuus
kerrostaloista 2015-2022 koko maa

6%

5%
4%
3%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022Q1-3
Vuosi

Prosenttiosuus

Kuvaaja 1. Aloitettujen puukerrostalojen markkinaosuus (mukaillen Forecon 2022.)

Kuten kuvaajasta 1 nahddén viimeisen 8 vuoden aikana puukerrostalojen markkinaosuus ei

ole kasvanut rajahdysmadisesti, jonka lisdksi pientd vaihtelua on syntynyt vuosittain.
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Viimeisen 4 vuoden aikana puukerrostalojen markkinaosuus on kuitenkin ollut pienessa kas-

vussa, mutta kuitenkin vain hieman alle 6 % uusista kerrostaloista on puukerrostaloja.

Puukerrostalojen rakentaminen ei kuitenkaan ole vield kovin yleistd Suomessa, silld monet
rakentajat ovat vield epavarmoja uuden teknologian kéytosta ja puun kéyttaytymisesta ker-
rostalorakentamisessa. Liséksi puukerrostalojen rakentaminen voi olla kalliimpaa kuin pe-
rinteisten rakennusmateriaalien kayttd, mika voi olla haasteellista taloudellisesti. Tulisi kui-
tenkin ottaa huomioon, ettd esimerkiksi ARA:Ita voisi hakea rahoitusta erilaisiin kehittamis-
hankkeisiin. Taloudellisien huolien liséksi puukerrostalorakentamista rasittaa sitd kohtaan

asetetut huimat tavoitteet, esimerkiksi ymparistoystavéllisyyden suhteen. (Oinas 2023)

Puuta voidaan kayttaa pelkan puhtaan puurakentamisen lisdksi myds vanhojen muista raken-
nusmateriaaleista tehtyjen kerrostalojen energiasaneerauksissa ja taydennysrakentamisessa.
Tdydennysrakentamisessa lisdtdan uusia kerroksia jo aiemmin rakennettujen rakennuksien
paalle. Vaikka puukerrostalojen rakentaminen on viel& kehitysvaiheessa Suomessa, sen suo-
sio kasvaa jatkuvasti ympadristotietoisuuden lisdantyessé ja uusien teknologisten ratkaisujen
kehittymisen myota. Nykyisin suurin osa Suomessa rakennettavista puukerrostaloista toimi-

tetaankin rakennustydmaalle tehtaalla tehtyina elementteind (Oinas 2023).
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4 Puukerrostaloymparisto ja sosiaalinen kestavyys

Puukerrostalojen rakentaminen voi merkittavasti edistaa sosiaalista kestavyyttd. Puun kéaytté
rakennusmateriaalina vahent&é rakentamisen aiheuttamia ilmastovaikutuksia ja edistaa sa-
malla kestavaa kehitystd, miké luo turvallisuutta ja vakautta asukkaille. Pitkaik&iset puuker-
rostalot tarjoavat kestavdmman ympaériston asumiselle ja vahentdvat rakentamisen tarvetta
tulevaisuudessa. Tama edistaa sosiaalista kestavyyttd, silla se tarjoaa asukkaille kestévén

ympariston, jossa he voivat luottaa turvallisuuteen ja vakaisiin olosuhteisiin.

4.1 Sosiaalisen kestavyyden merkitys puukerrostaloympéristossé

Kestava puukerrostalojen rakentaminen ei ole pelk&staan ymparistokysymys, vaan sen li-
séksi my0s sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden nakékulmat tulee ottaa huomioon raken-
nettaessa kestavdmpaa tulevaisuutta. Sosiaalisen kestavyyden huomioiminen puukerrostalo-
ympaéristossd tarkoittaa esimerkiksi asukkaiden toiveiden huomioimista koskien hyvaa
asuin- ja elinymparistda. Asukkaiden arkea tukevaa asuinymparisto ei synny pelkastaan hy-
valla suunnittelulla (Saikkonen et.al 2018). Puukerrostalot tulee suunnitella ja rakentaa ym-
pariston kannalta kestavalla tavalla kdyttaméalla materiaaleja ja teknologioita, jotka minimoi-
vat luonnolle aiheutuvat negatiiviset vaikutukset, kuten kestavasti tuotettua puuta tai uusiu-
tuvia energialdhteitd. Tall6in huomioidaan kestavén kehityksen osa-alueista ekologinen kes-

tavyys, joka taas tukee sosiaalista kestavyytta.

Puukerrostalojen rakentamisessa tarvitaan monien alojen ammattilaisia, kuten insindoéreja,
arkkitehteja, rakennusmestareita, puuseppid, asentajia ja tyontekijoita eri rakennusvaihei-
siin. Kuitenkin puukerrostalorakentamisesta toivottuja hyotyja, kuten tyopaikkoja ja vientia,
tapahtuu vain, jos Suomesta loytyy riittavasti suuria toimijoita (Isokorpi 2020). Puukerros-
talot tarjoavat myos mahdollisuuksia uusille innovaatioille ja teknologioille, mika voi luoda

uudenlaisia tyopaikkoja.
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Puukerrostaloympdristojen suunnittelun tulisi helpottaa asukkaiden valista vuorovaikutusta
ja sosiaalisuutta, mika edistaisi yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tdma voi
tarkoittaa yhteisten tilojen, kuten pihojen ja puutarhojen luomista, joissa asukkaat voivat ko-
koontua, seurustella ja tehda yhteistyota. Kéyttamalla puuta esimerkiksi piharakenteissa voi-
daan luoda kaupunkiymparistoon viihtyisyyttd ja pehmeyttd, samalla kun vastataan asukkai-
den haluun rakentaa ymparistoystavallisia ja lamminhenkisia oleskelutiloja. Puumateriaali
tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet erilaisten rakenteiden toteuttamiseen, ja sen kaytto
edistad samalla kestévaa kehitysta ja ymparistonsuojelua. Asukkaat arvostavat yha enemman
ymparistoystavallisid ja luonnonléheisid ratkaisuja, ja puun kayttd piharakenteissa vastaa
tdhan tarpeeseen erinomaisesti. Lisaksi puusta valmistetut piharakenteet ovat kestavié ja

helppohoitoisia, miké liséa niiden kaytannollisyytta ja taloudellista arvoa. (Puuinfo 2022a)

Sosiaalisesti kestavan kerrostalon tulee tarjota helppo paasy valttamattémiin resursseihin,
kuten esimerkiksi ruokaan, terveydenhuoltoon ja koulutukseen, jotta sen asukkailla on re-
surssit, joita he tarvitsevat elaméassd. Kaiken ei kuitenkaan tarvitse olla asuinrakennuksen
valittémassa laheisyydessd, vaan esimerkiksi hyvat kulkuyhteydet julkisilla liikennevéli-
neilla asuinrakennuksen laheisyydesta tarjoaa helpon kulkemisen esimerkiksi kouluun tai

ruokakauppaan. (Oinas 2023)

Sosiaalisesti kestavad puukerrostaloympéristod tulee suunnitella ja hoitaa pitkdjanteisesti,
jotta myos tulevien sukupolvien tarpeet huomioidaan. Tdma voi siséltaé joustavien suunnit-
teluominaisuuksien siséllyttamistd, jotka voivat mukautua muuttuviin tarpeisiin ajan myota.
Vaihtoehtona on myds kayttaa kestévia rakennuskaytantoja, jotka minimoivat rakennuksen

ympéristovaikutukset koko sen elinkaaren aikana. (Stender et al. 2019)

4.1.1 Yhdenvertaisuus

Sosiaalisesti kestavapuukerrostalo tulisi suunnitella siten, etta sielld asumiseen on mahdol-
lisuus kaikilla asukkailla idstd, sukupuolesta, etnisesté taustasta tai sosioekonomisesta ase-
masta riippumatta. Taméa voisi tarkoittaa esteettomyysominaisuuksien siséllyttamista puu-

kerrostaloihin sen varmistamiseksi, ettd rakennukseen on pdaasy liikuntarajoitteisille. Tai
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kohtuuhintaisten asumisvaihtoehtojen tarjoamista sen varmistamiseksi, etta rakennukseen
paasevat kaiken tulotason ihmiset. Puukerrostalot Suomessa ovat yleensa suunnattu kaikille
ihmisryhmille, mutta kysymys saavutettavuudesta voi liittyd esimerkiksi hintaan, sijaintiin

ja esteettdmyyteen (Oinas 2023).

Puukerrostalot voivat olla hintavampia kuin perinteiset, muista rakennusmateriaaleista teh-
dyt kerrostalot. T&ma johtuu siitd, ettd puumateriaalin kdytto ja rakennusprosessi voivat olla
kalliimpia. Puukerrostaloasuntojen hinta voi vaikuttaa eri ihmisryhmien mahdollisuuteen
hankkia oma asunto puukerrostalosta. Esimerkiksi alueet, joilla asumiskustannukset ovat
korkeammat, voivat olla vaikeasti saavutettavissa niille, joiden tulotaso on matalampi. Tamé
VoI johtaa eriarvoisuuteen asuntomarkkinoilla ja rajoittaa eri ihmisryhmien mahdollisuuksia

valita asumismuoto, joka vastaa heidan tarpeitaan ja arvojaan.

Puukerrostalojen saavutettavuuteen vaikuttaa myos se, eivét ne ole yleistd markkinavirtaa
kaikkialla Suomessa. Jos puukerrostaloja rakennetaan vain tiettyihin kaupunkeihin tai alu-
eille, niiden mahdollisuudet tarjota asumisratkaisuja eri ihmisryhmille voivat olla rajoitetut.
Kuvaajasta 2 ndhdaan, kuinka puukerrostalojen markkinaosuus on jakautunut vuosien 2019
ja 2021 valilla maakunnittain. Se (Kuvaaja 2) havainnollistaa kuinka vuosien 2019 ja 2021
valisena aikana maakunnissa, kuten Kymenlaaksossa, Eteld-Karjalassa ja Eteld-Savossa, ei
ole aloitettu rakentamaan olleenkaan puisia kerrostaloja. T&mé voi johtua siitd, ettd raken-
nusurakoitsijat alueilla eivét ole tutustuneet taikka erikoistuneet puukerrostalojen rakenta-
mistekniikoihin. Koska puukerrostalo rakentaminen on viela yleisesti perinteisempia raken-
nuskeinoja kalliimpaa, ei puukerrostaloja ole rakennettu muuttohavidalueille, kuten Kymen-

laaksoon.
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Puukerrostalojen markkinaosuus 2019-2021 maakunnittain
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Kuvaaja 2. Puukerrostalojen markkinaosuus maakunnittain (mukaillen Forecon 2022)

Puukerrostalojen markkinavirran kasvattamisessa kunnilla on tarkea rooli, silld kunnat voi-
vat kaavoituksella maarittad rakennuksien rakennusmateriaalin. Puukerrostalorakentaminen
ei kuitenkaan tarvitse erillistd kaavaa, vaan puukerrostaloja voidaan rakentaa hankelahtoi-
sesti kdytanndssa minne tahansa (Oinas 2023). Tulee kuitenkin pitda mielessd, ettei puu-

kerrostaloalueita rakennu ilman niille erikseen kaavoitettuja alueita.

Esteettomyyden huomioiminen puukerrostalojen suunnittelussa ja rakentamisessa voi olla
haastavaa, mutta se on tarked varmistamaan kaikkien ihmisten yhdenvertaisen paasyn asun-
toihin. Esteettémyyden huomioiminen suunnittelussa ja rakentamisessa voi edistéa sosiaali-
lista kestavyyttd, sill4 se mahdollistaa eri-ikdisten ja -taustaisten ihmisten asumisen samoissa
asunnoissa ja yhteisoissa. Liséksi esteettomyys voi edistad ikaantyvien ja liikuntarajoitteis-

ten ihmisten itsendistd asumista ja eldménlaatua sek& vammaisten henkil6iden
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yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Esteettdmyyden huomioiminen voi myos lisata asuntojen

arvoa ja houkuttelevuutta eri ihmisryhmien keskuudessa. (THL 2022)

Puukerrostalojen suunnittelussa on tarked myos huomioida, etté eri ihmisryhmilla voi olla
erilaisia tarpeita ja toiveita asumisensa suhteen. Esimerkiksi idkkaéat ja liikuntarajoitteiset
henkil6t voivat tarvita erityisid asumisratkaisuja ja palveluita, kuten esteettomyytta, hissejé,
kulkureitteja ja yhteistilojen suunnittelua. Myds perheiden asumistarpeet poikkeavat useasti
yksin asuvien tai opiskelijoiden tarpeista. Tama tarkoittaa, ettd puukerrostalojen suunnitte-
lussa on otettava huomioon erilaiset tarpeet ja toiveet asukkaiden ian, perhesuhteiden ja ela-
maéntilanteiden mukaan. Hyva suunnittelu edistad asukkaiden hyvinvointia ja turvallisuutta
sekd tarjoaa mukautuvia ja joustavia asumisratkaisuja erilaisille ihmisryhmille. Nama kaikki
edelld mainitut seikat edistava sosiaalista kestavyytta ja varmistavat, ettd puukerrostaloasu-

minen on saavutettavissa kaikille ihmisille riippumatta heidén tarpeistaan ja toiveistaan.

Esimerkiksi Tampereen opiskelija-asuntosaétio TOAS pyrkii tulevaisuudessa rakentamaan
kaikki uudisrakennuksensa puusta, jolloin puukerrostaloratkaisut ovat helpommin opiskeli-
joiden saavutettavissa. Koska opiskelijat ovat yhda enemman ymparistotietoisempia, Kiinnos-
taa heitd ekologisempi asuminen, jolloin puukerrostaloratkaisut tarjoavat tallaisia mahdolli-
suuksia. Tdman liséksi puukerrostalorakentaminen on erinomainen valinta opiskelija-asun-
totuotantoon, koska se mahdollistaa kompaktien asuntojen nopean ja tehokkaan rakentami-
sen. Sillda monet valmiit ja rakenteilla olevat puukerrostalot on rakennettu nopeasti kasatta-
vista CLT-tilaelementeistd, mika tarkoittaa, ettd jokainen yksio rakentuu yhdesta puuraken-
teisesta moduulista. Taméa tekee puukerrostaloista erittdin joustavia ja skaalautuvia, silla

niitd on helppo laajentaa tai muokata tarpeiden mukaan. (Oinas 2023)

4.1.2 Elamisen laatu

Puukerrostaloratkaisut voivat edistad asukkaiden fyysisté ja henkisté terveytta ja hyvinvoin-
tia muun muassa luonnonvalaistuksen, hyvén ilmanlaadun ja ulkotiloihin paasyn avulla. So-

siaalisesti kestavassa puukerrostalossa tulee asettaa etusijalle asukkaiden eldmanlaatu ja
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luoda viihtyisa ja turvallinen elinymparistd, joka edistéé sosiaalisia yhteyksia, henkil6koh-
taista kasvua ja hyvinvointia. Tdma voi sisaltaa palveluiden, kuten kuntoilutilojen, yhteisten
puutarhojen tai lastenleikkitilojen tarjoamisen tai terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen po-

litiikan, kuten savuttomien ympéristojen aloitteiden avulla. (Oinas 2023)

Puukerrostalot ovat yleisesti terveellisid asuinrakennuksia, sill4 puu on luonnollinen materi-
aali, joka ei vapauta haitallisia aineita, kuten formaldehydi&, huoneistojen sisdilmaan. Puu
mya0s tasaa ilmankosteutta ja parantaa sisdilman laatua, mikéa tukee téllaisien tilojen terveytté
ja hyvinvointia luovaa ominaisuutta. Koska puupinnat saatelevat sisailman kosteutta, voivat

ne vahentdd home- ja kosteusvaurioita. (Puuinfo 2022a)

Puukerrostaloissa kaytetadn yleensa laadukkaita eristeitd, jotka vahentévat lampdtilan vaih-
teluja ja melua sisétiloissa. Tdma voi parantaa sisailman laatua ja vahentdd myods meluhait-
toja. Liséksi se parantaa lammoneristystd, miké voi vahentda asumisen energiakuluja ja pa-
rantaa asumismukavuutta. Asukastyytyvaisyyskyselyjen perusteella, pienen osan asukkaiden
mielestd, keséisin puukerrostalojen sisétilojen lampdtila ei ole siedettavalla tasolla. On siis
tarkedd I0ytaa kustannustehokas tapa kehittda puukerrostaloasuntojen lampdétilan saatoa eri-
tyisesti lampimalla saalla. Pelkka ilmaldmpdpumppujen asentaminen kaikkiin asuntoihin
viilentdmaan niita ei ole ymparistollisesti kestdva ratkaisu. Tarvitaan kestavampi ja koko-
naisvaltaisempi l&hestymistapa, joka huomioi lampotilanséatelyn liséksi myods energiatehok-
kuuden, ilmanvaihdon ja asumismukavuuden. (Oinas 2023)

Puukerrostalojen suunnittelussa ja rakentamisessa voidaan my6s huomioida jo aiemmin
mainittu esteettdmyys sekd asumismukavuus. Yhteistilat ja piha-alueet voidaan suunnitella
viihtyisiksi ja k&ytannollisiksi. Yhteisotilat ja -pihat tarjoavat paikkoja asukkaiden kohtaa-
miselle ja yhteistydlle, mika voi luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahvistaa yhteisoa.
Tama voi parantaa eldménlaatua, sillé ihmiset tarvitsevat yhteyttd muihin ihmisiin ja sosiaa-
lista vuorovaikutusta voidakseen hyvin. Puukerrostalojen yhteisotilat voivat myos tarjota
turvallisen ja valvotun ympériston lasten leikille ja yhdess&ololle, jolloin myds lapsiperhei-
den tarpeet otetaan puukerrostalo rakentamisessa huomioon. (Oinas 2023)
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Puulla voi olla my6s psykologisia vaikutuksia, jotka ovat kiinnostaneet tutkijoita jo pitk&an
ja useat tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd puu voi parantaa ihmisten hyvinvointia ja mie-
lialaa varsinkin sisatiloissa. Puun on havaittu alentavan stressinormoni kortisolin tasoa eli-
mistOssé ja ndin vahentdvan ahdistusta ja stressid. Puun stressid pienentdvéa ominaisuutta
voisi hyodyntaa etenkin tyo- ja opiskeluymparistoissa, joissa korkea stressitaso voi vaikuttaa
negatiivisesti suorituskykyyn tai hyvinvointiin. Tamé sama patee tietenkin myds asuintiloi-
hin. Puun on havaittu myo6s parantavan keskittymiskykya, jolloin ihmisen on helpompi kes-
Kittya tyohonsé tai opiskeluunsa. Tama ominaisuus korostaa puun kykya luoda rauhallinen
ja viihtyisé ympéristd. Etenkin Covid-19 pandemian aikana puun l&sndolo asuintiloissa, on
korostanut puun stressié lieventévid ominaisuuksia, kun suurin osa ihmisisté joutui tydsken-

telemé&én tai opiskelemaan kotioloissa. (Puuinfo 2020b)

Edella mainittujen liséksi puulla on katsottu olevan positiivisia vaikutuksia myds ihmisten
mielialaan. Puun katselu tai sen koskettaminen voivat parantaa ihmisten mielialaa ja taten
parantaa henkilon yleistd hyvinvointia. Tdmé voi tutkimuksien mukaan johtua puun yhtey-
desté luontoon. Puun luonnollisten rauhoittavien ominaisuuksien, kuten sen varin, muodon
ja tuoksun, on osoitettu alentavan syketta ja verenpainetta. Puun verenpainetta alentava vai-
kutus perustuu todennékdisesti sen luonnollisiin rauhoittaviin ominaisuuksiin. (Puuinfo
2021c¢)

Puukerrostalojen &&neneristavyys on useimmiten erittdin hyva, kun rakentamisessa on kay-
tetty asianmukaisia eristeita ja aaneneristysmateriaaleja. Puukerrostalojen akustiikkaan vai-
kuttavat monet tekijat, kuten huoneiden véliset seindt, lattiat ja kattorakenteet, ikkunat, ovet
ja &anieristysmateriaalit. Tarkedd on myds huomioida &aniléhteet, kuten kodinkoneet, aa-
nentoistolaitteet ja naapuriasunnot. Puu on luonnostaan melua vaimentava materiaali, joka
VoI auttaa vahentaméaan ulkoisesta ympéristosta tulevia hairiotekijoitad. Asukastyytyvaisyys-
kyselyissé asunnon ulkopuolelta kuuluvat &&net ovat huolestuttava asia, erityisesti porras-
kaytavistd asuntoihin kuuluvat &&net. Tdma ongelma on usein kuitenkin ratkaistu monissa
taloissa, mutta joissain puukerrostalon rakennustekniikoissa ja asunnoissa melu voi olla on-

gelmallista. Yl&puolisista asunnoista kuuluvat danet ovat myds yha merkittdva ongelma,



22

joka on tullut esiin aikaisemmissa kyselyissa. Yksityiskohtien huomiointi on tarkeda aani-

ongelmien vélttdmiseksi. (Oinas 2023)

Edelld mainittujen syiden liséksi rakennusmateriaalin ekologisuuden voidaan katsoa lisaa-
vaan eldmisen laatua puukerrostaloissa. Puun kaytto rakennusmateriaalina vahentad merkit-
tavasti rakentamisen hiilijalanjalked ja auttaa vastaamaan ilmastonmuutoksen luomiin haas-
teisiin. Oman terveyden ja ympariston merkitys ovat kasvaneet ihmisten tietoisuudessa, ja
siksi ymparistoystavalliset ja terveelliset asumisratkaisut ovat yha suositumpia. Puukerros-
taloissa asuminen antaa asukkaille mahdollisuuden asua ymparistoystavallisesti ja terveelli-

sesti, miké lisdd myos elamanlaatua. (Oinas 2023)
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5 Keskustelu

Puukerrostalojen rakentaminen on tarkeéd askel kohti sosiaalisesti kestadvampdaa asumista.
Puun kayttd rakentamismateriaalina tarjoaa asukkailleen monia etuja, kuten ympéristoysta-
vallisyyttd, energiatenhokkuutta, miellyttavéaa siséilman laatua ja heidan hyvinvointinsa li-
sédantymistd. On kiistatonta, ettd ympaéristoystévalliset arvot ovat nousussa ympari maailmaa,
my06s Suomessa, ja tdma heijastuu myos rakennusalaan. Puukerrostalojen ekologisuus on
erittdin merkittava tekija niiden suosion kasvamisessa. Puurakentaminen on vahapéaastoista,
uusiutuvaa ja hiilinieluja luovaa rakentamista, joka tarjoaa merkittdvid ympéristohyotyja
verrattuna perinteisempiin rakennusmateriaaleihin. Puurakentaminen myds vahentaa raken-

tamisen hiilijalanjalked ja edistad kestavaa kehitysta.

Taman tutkimuksen tulokset tarjoavat arvokasta tietoa puukerrostalojen sosiaalisesta kesta-
vyydestd, erityisesti suomalaisessa kontekstissa. On tarkeda huomata, ettd aiheesta on ole-
massa rajoitetusti aiempaa tutkimustietoa, ja tdma tutkimus taydentéa tatd tietovajetta. Aiem-
pien tutkimusten puute korostaa tarvetta syvallisemmalle ymmarrykselle puukerrostalojen
sosiaalisesta kestavyydesta. Vertaillessa tatd tutkimusta aiempiin tutkimuksiin, havaitaan
joitakin yhtaldisyyksia ja eroja. Vaikka aiempaa tutkimusta puukerrostalojen sosiaalisesta
kestdvyydesta onkin vahan, on kuitenkin joitakin yhtymakohtia tutkimusten vélilla. Esimer-
kiksi puukerrostalojen luontainen Iampd ja kodikkuus on noussut esiin positiivisena tekijané

monissa tutkimuksissa, mika vastaa myos tdman tutkimuksen havaintoja.

Sosiaalinen kestavyys puukerrostaloympdristoissa tulee esille asukkaiden hyvinvointina
seké korkeana eldmanlaatuna, jotka ovat olleet keskeiselld paikalla jo asumisympariston
suunnittelusta l&htien aina toteutukseen asti. Jotta puukerrostaloympéristot ovat sosiaalisesti
kestdvampid, puukerrostalojen rakentamisessa on otettava huomioon monia tekijoita. Naista
tekijoisté esimerkkeind on terveellinen sisdilma, hyva akustiikka ja lammaoneristys, esteetto-

myys seka turvallisuus.
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Toisaalta tdma tutkimus tuo esiin myo6s uusia nakokulmia ja tuloksia, joita ei ole aiemmin
kasitelty. Puukerrostalojen yhdenvertaisuus ja elamisen laatu ovat myos téarkeita tekijoita
niiden sosiaalisessa kestavyydessa. Nykyaan puukerrostaloratkaisut ovat yha enenevissa
madrin yhdenvertaisesti kaikkien kansalaisten saavutettavissa, eika sitd voida enad pitaa vain
eliitin asumismuotona. Puukerrostaloympéristoissé voidaan pyrkié edistdimaan yhteisolli-
syytté ja naapurisuhteita. Esimerkiksi yhteisilla tiloilla, kuten kerho- ja leikkitiloilla, seka
pihat ja puutarhat, tarjotaan asukkaille mahdollisuuksia tavata toisiaan ja luoda sosiaalisia
yhteyksié. Sijoittamalla puukerrostalot hyvien liikenneyhteyksien varrelle, mahdollistetaan

helppo litkkuminen elamalle tarpeellisten resurssien &éreen.

On kuitenkin otettava huomioon, ettd puukerrostaloratkaisut ovat vield hintavampia raken-
taa kuin muista rakennusmateriaalista tehdyt kerrostalot. Joten voidaan olettaa, ettd kun hin-
takilpailukyky saavutetaan, puukerrostalot tarjoavat asumisvaihtoehtoja kaikille ihmisille,
my0s pienituloisille ja opiskelijoille. Kuitenkin puukerrostalojen yhdenvertaisuutta tutkitta-
essa tulee pitad mielessa, etteivat puukerrostalot ole laajaa markkinavirtaa laheskaan kaikki-

alla Suomessa (Kuvaaja 2.).

Puukerrostalojen rakenteet tarjoavat melko hyvén aanieristyksen, joka vahentdad hairioita
asuntojen valilla. Tama parantaa asumisen laatua ja edistaa yhteisollisyytta puukerrosta-
loissa, koska asukkaat eivat hairitse toisiaan. Elaménlaatu puukerrostaloissa on muutenkin
korkealla tasolla, silla puun voidaan katsoa tarjoavan luonnollisen, miellyttdvén seka rahoit-

tavan asumisympariston.

Koska vanhaa tutkimustietoa puukerrostalojen sosiaalisesta kestavyydesté on rajallisesti, ta-
méan tutkimuksen tulokset ovat arvokas lisdys aiempaan tietopohjaan. Tulokset tarjoavat
uutta ymmarrysta puukerrostalojen sosiaalisen kestédvyyden ulottuvuuksista ja voivat toimia
pohjana tuleville tutkimuksille ja kehitystoimenpiteille puukerrostalojen rakentamisen edis-

tamiseksi.
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6 Johtop&atokset

Tyon tuloksista saatiin selville, ettd Suomessa puukerrostalojen rakentaminen noudattaa
melko hyvin sosiaalista kestavyytta. Puukerrostalojen rakentaminen luo uusia tydpaikkoja.
Koska puukerrostalojen rakennustekniikat ovat kehittyneet voidaan olettaa, ettd mahdolli-
sesti ajan kanssa puukerrostalojen rakentaminen tulee yleistymaan. Tamaén lisaksi puuker-

rostalojen yleistymiseen voi vaikuttaa ihmisten kasvava ymparistotietoisuus.

Rakennustekniikoiden kehittyminen seka puukerrostalojen markkinamaaréan kasvu voivat
vaikuttaa myos puukerrostaloasumisen kustannuksiin. Talla hetkelld puukerrostaloasumisen
voi olla kuitenkin joillekin asukasryhmille liian kallista, sill& jo puukerrostalon rakennus-
kustannukset ovat niin suuret. Tdma vaikuttaa asukasryhmien véliseen yhdenvertaisuuteen
heikentavasti. Rakennuskustannukset vaikuttavat myds puukerrostalojen yleisyyteen, silla
kaikki rakennusurakoitsijat eivat ota niita rakennettavaksi. Kuitenkin tyota tehdessa tuli ilmi,
etta esimerkiksi TOAS pyrkii rakentamaan tulevaisuudessa kaikki omat uudet opiskelija-
asuntorakennukset puusta, joten talloin myds esimerkiksi pienituloisille opiskelijoille puu-

kerrostaloasuminen olisi mahdollista.

Tyon tuloksista ndhdaan, ettd puun kayttd kerrostalorakentamisessa tarjoaa myds monia
etuja, joita perinteisemmissé rakennusmateriaaleissa ei ole. Ndma samaiset edut parantavat
asukkaiden hyvinvointia, seka lisdavat elamisen laatua. Naiden liséksi tulee huomioida edut
my06s ympariston kannalta. Tamén takia puukerrostalojen rakentaminen on kestévan kehi-

tyksen mukaista.
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Epdvarmuutta tyohon tulee siité, ettd kirjallisia lahteitd aiheesta on hyvin vaikeaa 10yté4,
silld aihetta ei ole viel& tutkittu kovinkaan paljoa. Seuraavien vuosien aikana puurakentami-
sesta ja sosiaalisesta kestavyydesta tulee uusia tutkimuksia. Nama tutkimukset voivat auttaa
selvittdmaan, kuinka puukerrostalot voivat parhaiten edistad sosiaalista kestavyytta, ja mil-
laisia ratkaisuja tarvitaan eri asukasryhmien tarpeiden huomioimiseksi. Liséksi tutkimukset
voivat tarjota tietoa siitd, miten puukerrostalot voivat vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin ja
terveyteen sekd miten ne voivat vaikuttaa kaupunkiympariston kestavyyteen. On térkeaa,
ettd tutkimuksia tehddén jatkossakin, jotta voimme kehittdéd kestdvaa asumista ja kaupun-

kiymparistoa tuleville sukupolville.
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7  Yhteenveto

Tassa kandidaatinty6ssa pyrittiin selvittdméan laadullisesti sosiaalista kestavyytta suomalai-
sissa puukerrostaloissa. Tyon alussa luotiin katsaus sosiaalisen kestdvyyden laajaan kasit-
teeseen, jonka osa-alueita rajattiin tutkimuskysymyksia tukeviksi. Tamén jalkeen tarkastel-
tiin puukerrostaloymparistdjen ja sosiaalisen kestavyyden osa-alueiden toteutumista. Tulok-
set osoittivat, ettd puukerrostalot voivat luoda hyvinvointia ja terveellisid asumisolosuhteita

asukkaille. Puurakennusten luontainen 1ampé ja kodikkuus koetaan positiivisena tekijana.

Kuitenkin tutkimus huomioi myos kehittamistarpeita. Esille tuli esimerkiksi tarve lisaté es-
teettdmyyttd ja monimuotoisuutta asuinymparistdissa. Nama kehityskohteet voivat edistaa
sosiaalista kestdvyyttd ja parantaa asukkaiden eldménlaatua puukerrostaloissa. Yhteenve-
tona voidaan todeta, ettd puukerrostalot voivat tarjota sosiaalisesti kestavia asumisratkaisuja,
mutta samalla on térke&a jatkaa kehitystyota ja ottaa huomioon asukkaiden tarpeet ja odo-

tukset paremman sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi.
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Liite 2. Haastattelukysymykset

- Kuinka tarkedna pidat puukerrostalojen sosiaalista kestavyytta rakentamisen néko-

kulmasta?
- Miten puukerrostalot voivat edistéda asukkaiden hyvinvointia ja terveytta?
- Millaisia yhteisollisia etuja puurakentaminen voi tarjota asukkaille?

- Mitka ovat puukerrostalojen sosiaalisen kestavyyden vahvuudet verrattuna muihin

rakennusmateriaaleihin?

- Mitka ovat tarkeimmat tekijat, jotka vaikuttavat puukerrostalojen sosiaaliseen kestéa-

vyyteen?

- Miten voimme edistdd yhdenvertaisuutta ja monimuotoisuutta puukerrostalojen asu-

misymparistoissa?
- Miké& on suurin haaste puukerrostalojen sosiaalisen kestavyyden edistdmisessa?

- Mitd tutkimusloydoksié tai kaytdnnon kokemuksia sinulla on puukerrostalojen sosi-

aalisesta kestévyydesta?

- Mitkd ovat tulevaisuuden nakymat puukerrostalojen roolista kestdvan kehityksen

edistamisessa?



