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The thesis describes the development process of a control application for a massage device
called Smartball. The background to the work is given by explaining the Smartball, the tech-
nologies used in it, the need for the controller application and the principles and techniques
used in the work. The development process is described in terms of requirements definition,
planning, development and testing.

The specification is presented in full, and the discussion of the specification is opened,
mainly by explaining which parts of the specification it was decided to discard. The planning
work is opened through the presentation of UML modelling and diagrams, such as the use
case diagram. Concrete examples of development and testing are given, and the development
work is described without going too deeply into the code that was written. Testing is opened
through individual test cases.

As a final result, the whole development cycle of the application is presented, and finally,
the success of the development is discussed and possible areas for further development of
the application are considered.
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1 Johdanto

Tyén aiheena on raportoida Alypallo -nimisen hieromalaitteen ohjainsovelluksen ohjelmis-
tokehitysprosessista. Ty0 kisittelee kokonaisuudessaan ohjelmiston vaatimusmaéaérittelyn,
suunnittelun, kehityksen ja testauksen. Ohjelmistosta kehitetdén tdmén projektin aikana
MVP (minimum viable product) -tasoinen versio, jota on tarkoitus esitelld itse fyysisen lait-
teen yhteydessd mahdollisille sijoittajille. Laitteen toimintaperiaate perustuu NIR-valon ja
hieronnan yhdistelméén, joista molempien on todettu auttavan palautumista. Ohjelmiston
tarkoituksena on kyeti ohjaamaan fyysisen laitteen valoja ja tallentamaan dataa laitteen kéy-

tosta.

1.1 Taustaa

Hierontakeinoja ja -vélineitd on monenlaisia, ja yksi yleinen sekd ammattilaisten ettd kulut-
tajien kotona kayttdma keino on hierontapallo. Yksi yleisesti kéytetty kotikonsti lihasjumien
avaamiseksi on tennispallon pyorittely jumiutuneiden kohtien alueella. Pallo voidaan esi-
merkiksi asettaa maahan niin, ettd kéyttdjd asettuu makaamaan pallon péille jumiutuneen
kohdan jddden palloa vasten. Kayttédjan litkkuessa ympariinsé pallo liikkuu hdnen allaan luo-
den hierovaa painetta halutulle alueelle. Mikili pallolla halutaan hieroa kehoa muualta kuin
torson alueelta, voidaan palloa painaa ja liikutella késin hierottavaa kohtaa vasten. (Ingra-

ham, P. 2018)

Hieronnan on todettu lisddvin nivelten liikkkuvuutta, vdhentivén lihasten jaykkyyttd ja pa-
rantavan verenkiertoa. Kaiken kaikkiaan hieronta kehonhuollon muotona pienentdd louk-
kaantumisen riskid, parantaa urheilijan suoritusta ja tehostaa palautumista. Hieronta on siis
tehokas keino palautumisen tehostamiseksi, ja onkin siitd syystd lukuisten ammattiurheili-

joiden suosiossa. (Weerapong, P. 2012)
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1.2 Alypallon fyysinen rakenne

Kaupallisena tuotteena Alypallo koostuu fyysisesti hierontapallosta ja sitd kontrolloivasta
puhelinsovelluksesta, jonka tirkeimpid toimintoja ovat pallon valojen ohjailu ja lopullisessa
versiossa diagnostiikkadatan vastaanottaminen ja esittiminen. Fyysiseni laitteena Alypallo
on lihashuoltoon kéytettéva hierontapallo, jossa kdytetddn infrapunavaloa lihasten késittelyn
tehostamiseen. Ympdéri palloa on sijoiteltu NIR-valoa erittidvid lamppuja, joita ohjaillaan pu-
helinsovelluksella. NIR-lamppujen ja diagnostiikka-antureiden ohjailusta pallossa vastaa
mikrotietokone, johon valot on kytketty ja joka yhdistdd itsensd kiyttdjan puhelimeen
Bluetooth-yhteyden avulla. Tété kautta sovellus ldhettidé pallolle komentoja ja vastaanottaa

sen ldhettdmii statistiikkatietoja.

NIR-valo, suomeksi ldhi-infrapunasiteily, on valoa, jonka aallonpituus on vililld 700-2500
nm ja taajuus 214—400 THz. NIR-valo on infrapunavalon asteista 1ahimpéna nakyvii valoa,
mutta infrapunavalona kuitenkin ithmissilmén havaintokyvyn ulkopuolella. Silld on todettu
olevan samankaltaisia vaikutuksia kehoon kuin hieronnalla, erityisesti verenkierron tehosta-
misen kautta. NIR-valo ldpéisee tehokkaasti lihasta, minki ansiosta se voi vaikuttaa helposti

syvélld kehossa. (Graca, M. 2024)

Pallon toimintaperiaatteena on siis yhdistdd ndmé kaksi palautumista tukevaa tekniikkaa,
hieronta ja NIR-valo, yhdeksi kokonaisuudeksi. Ohjainsovelluksen rooli on ohjailla hieron-
tapallon valoja ja vastaanottaa diagnostiikkatietoja pallolta. MVP vaiheessa diagnostiikkaa
ei kuitenkaan vield keréti, joten sovelluksen tirkein toiminto valojen ohjailun liséksi on it-
sehoitojaksojen rekisterdiminen. Sovellus tarjoaa mahdollisuuden kytked pallon valot péélle
ja pois, aloittaa tietyn kehon alueen hoitojakso, pitdé kirjaa aikaisemmista hoitojaksoista ja

tarkastella niiden tietoja.
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2  TyoOn rakenne

Ty toteutetaan raporttina ohjelmistokehitysprojektista, minkd vuoksi tyon rakenne poik-
keaa hieman tyypillisesta tutkielmasta. Projektimuotoisessa tyossé tarkastellaan pitkalti tyon
vaiheita ja tuloksia sen sijaan, ettd keskityttéisiin jonkin yksittdisen tutkimuskysymyksen

tarkastelemiseen.

2.1 Vaatimusmaédrittely

Ty0 aloitetaan vaatimusmadirittelylld, jonka on tehnyt fyysisen laitteen toteuttaja. Vaatimus-
madrittelyd arvioidaan ja laitteen toteuttajan kanssa kdydéaan keskustelua siitd, minké toteut-
taminen on mahdollista ja mitd ei ole mielekésté ldhted vield MVP-vaiheessa toteuttamaan.
Fyysisen laitteen kehittdjin toimittama vaatimusmairittelydokumentti keskittyy pdéosin pe-
rusominaisuuksiin ja siitd kdy ilmi pédpiirteissddn sovelluksen halutut toiminnot ja péddasi-

allinen kéyttokohde.

Tarkempaa médrittelyd ei ole annettu, mutta télldkin tasolla havaitaan asioita, joiden kehit-
tdminen ei ole vield MVP-vaiheessa kannattavaa, kuten esimerkiksi laitteen ldhettdmén diag-
nostitkkadatan vastaanottaminen ja tulkitseminen. Lisdksi laitteen kehittdjin kanssa kiyddén
keskustelua siitd, kannattaako vield tésséd vaiheessa sovelluksesta alkaa kehittdimééan 10S yh-
teensopivaa versiota vai ei. Kaupallista tuotetta varten tdimé on olennaista, mutta esikaupal-
lisessa vaiheessa tistd ei vield atheudu merkittavdi etua, joten keskustelun aiheeksi otetaan,

lahdetdaanko sovellusta kehittdiméén aluksi vain Android laitteille. (Miinch, J. 2013)

Koska fyysinen laite itsessdén on kehitteilld yhtd aikaa ohjainsovelluksen kanssa, on odotet-
tavissa, ettd sovellukselle asetetut vaatimukset tulevat muuttumaan jonkin verran projektin
aikana. Erityisesti projektin edetessd pitemmélle testaukseen on todennédkoistd, ettd vaati-
mukset tulevat muuttumaan. Tdhén pitdd pystyd sopeutumaan, ja ohjelmiston suunnittelussa
ja toteutuksessa pitdd alusta alkaen ottaa huomioon mahdollisuus suurillekin muutoksille.

(Lin, L. 2009)
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2.2 Suunnittelu

Kun vaatimusmadrittelystd on péésty yksimielisyyteen, aloitetaan suunnitteluvaihe. Suun-
nitteluvaiheessa mietitddn, miten vaatimusmaarittelyn mukaiset ominaisuudet saadaan par-
haiten osaksi ohjelmistokokonaisuutta. Paperille luodaan malli sekd kayttoliittymistad ettd
ohjelmiston tiedostohallinnasta. Mallien tarkoituksena on luoda pohja sille, miltd ohjainso-
vellus tulee ndyttdmédédn ja miten se tulee kiytdnnossd toimimaan. Jo suunnitteluvaiheessa
harjoitetaan testausta tarkastelemalla malleja siltd kannalta miten intuitiivisia ja helppokayt-
toisid mallit vaikuttavat olevan. Lisdksi suunnitelmia esitellddn fyysisen laitteen kehitystii-

mille mielipiteitd ja palautetta varten.

Jo suunnitteluvaiheessa on tarked pitdd mielessd, ettd kyseessd on hyvinvointisovellus. Koh-
deryhminé toimivat hieronnan ja lihashuollon ammattilaiset, ammattiurheilijat seké tavalli-
set urheilua harrastavat ihmiset. Kayttoliittymastd halutaan kohderyhmille mahdollisimman
toimiva, mikd ammattilaisten tapauksessa tarkoittaa kidyttomahdollisuuksien laajentamista
ja palautteena saadun datan selkeyttd sekd monipuolisuutta. Tavallisten kéyttdjien tarpeet
ovat yksinkertaisemmat, ja timén vuoksi kayttokokemuksesta halutaan mahdollisimman in-

tuitiivinen ja helppokéayttdinen. (Cotton, V. 2019) (Yin, S. 2022)

My®6s vaatimusmaédrittelyn muutokset projektin edetessd ja projektin jatkaminen kohti kau-
pallista vaihetta MVP-tasoisen tuotteen jilkeen on otettava huomioon. Ohjelmistoa tulee
kyetd tulkitsemaan ja muokkaamaan seké jatkokehittiméén helposti, jotta siitd olisi projek-
tille todellista hyotyd. Jos ohjelmisto jid MVP-tasoiseksi raakileeksi ilman todellista jatko-
kehittamisen mahdollisuutta joudutaan kaupalliseen vaiheeseen siirryttiessi ohjelmiston ke-

hittdminen aloittamaan alusta, miké olisi silkkaa resurssien tuhlausta. (Kazakevich, B. 2024)

2.3 Kehitys

Suunnittelusta siirrytdén toteutukseen, jossa aloitetaan ohjelmiston kehitys tehtyjen suunni-
telmien pohjalta. Kehitys tapahtuu pddosin Android Studio -kehityssovelluksella, joka kes-
kittyy nimenomaan Android laitteille kehitettdviin sovelluksiin. Tamén lisdksi yksittdisid
osuuksia on mahdollista kehittdd muilla kehitysalustoilla, kuten Visual Studio Codella. Ver-

sionhallintaan kaytetddan GitHubia.
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Kehitystyossd padkohtia ovat kéyttoliittyma, sovelluksen sisdinen logiikka sekd kommuni-
kaatio Alypallon kanssa. Kommunikaatio tapahtuu Bluetooth-yhteyden avulla vilitetyilld
komennoilla sovelluksen lihettdessi kiskyjd Alypallolle ja Alypallon lihettdessd diagnos-
tiikkkadataa sovellukselle. MVP-vaiheessa diagnostiikkadataa ei vield kerété, joten kommu-
nikaatio tulee koostumaan yksinomaan Alypallolle lihetettivisti komennoista, mutta jatko-
kehitystd ajatellen datan vastaanottaminen pyritddn tekeméddn mahdollisimman helpoksi jo

tassa vaiheessa.

Kehitystyo jakautuu viikon mittaisiin sprintteihin, joiden aikana kehitetdén yksittiistd omi-
naisuutta tai toimintoa. Sprintin paétteeksi tyon tuotosta arvioidaan seki yksikseen ettd osana
ohjelmistokokonaisuutta. Liséksi tyon edistymistd esitelldén fyysisen laitteen kehittéjatii-
mille. Siind vaiheessa, kun fyysinen laite padsee tilanteeseen, jossa se kykenee vastaanotta-
maan komentoja sovellukselta, yhteistyd laitteen kehitystiimin kanssa syvenee ja sprinttien

merkitys vihenee kehitystyon virtaviivaistuessa (Evans, 1. 2004). (Harned, D. 2018)

Mikali fyysisen laitteen kehityksessd ilmenee ongelmia, pyritddn sovelluksen kehitysta jat-
kamaan mahdollisuuksien mukaan tédstd huolimatta. Bluetooth-yhteyden korvaaminen
mockeilla saattaa tulla ajankohtaiseksi, jos laitteeseen yhdistiminen Bluetoothilla ei ole
mahdollista timén projektin aikana. Tdlloin sovellus pyritdédn kehittdmédn mahdollisimman
valmiiksi ilman yhteyttd fyysiseen laitteeseen, mika tarkoittaa ohjelmiston sisdisen toimin-

nan nousemista kehitystyon korkeimmaksi prioriteetiksi. (Mortensen, M. 2008)

2.4 Testaus

Testausta toteutetaan hyvén ohjelmistokehitysperiaatteen mukaisesti halki koko kehityspro-
jektin. Konseptien ja suunnitelmien testaaminen aloitetaan jo suunnitteluvaiheessa, ja tes-
tausta jatketaan koko projektin ajan sitd mukaa kun uusia ominaisuuksia saadaan testikun-
toisiksi. MVP-tasoisen ohjelmiston testauksessa otetaan huomioon tuotteen keskenerdinen
luonne, ja tissi vaiheessa testaus keskittyykin piasiallisesti Alypallon kehitystiimin omaan
testaukseen. Erityisesti kdyttdjdkokemusta testataan lisdd jatkokehityksen yhteydessé tuot-

teen ldhestyessd kaupallista vaihetta. (Leloudas, P. 2023)

Ohjelmiston kehittdja toteuttaa jatkuvaa testausta kehityksen yhteydessd yksikkotestien

muodossa, minkd lisdksi kehitystiimin muita jisenid otetaan testaamaan ohjelmistoa



15

kokonaisuutena mustan laatikon periaatteella. Ndin saadaan varmistettua toiminnallisuus
esikaupallisen vaiheen tirkeimpand ominaisuutena, silld kayttdjakokemus ja sen myotd kayt-
toliittymén merkitys korostuvat vasta kaupallisen tuotteen kanssa. MVP-tuote on koko-
naisuus, eikd sitd saa jéttdd pelkdn toiminnallisuuden tasolle, mutta testauksessa se tulee ole-

maan keskidssi. (Cheng, L. 2016)

Kun koetaan, ettd sovelluksen kehityksessd on saavutettu tarpeeksi suuri toiminnallisuus,
siirtyy keskittyminen kehityksessé ja ndin ollen myds testauksessa kayttoliittyméadn ja sitd
mydten helppokdyttdisyyteen ja intuitiivisuuteen. Intuitiivisuuden kanssa on tirked ymmaér-
taa, ettd kehittdjd, joka on jatkuvasti tekemisissd tuotteensa kanssa, sokeutuu tuotteen kay-
tettdvyydelle, ja ndin ollen on olennaista testata kayttoliittyman helppokéyttdisyyttd ulko-

puolisilla henkilgill4, jotka eivét ole tyoskennelleet ohjelmiston parissa. (Paladino, N)
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3 Projektin toteutus

Tassd luvussa tarkastellaan fyysisen laitteen kehittdjdltd saatua vaatimusmaédrittelyd, siitd
kaytyé keskustelua sekéd ohjelmiston toteuttamiseksi tehtyjd suunnitelmia. Vaatimusmaarit-
telyn osalta kisittely on véhiista, silld projekti kehittyy jatkuvasti tyon edetessa, eiké laaja-

alaista vaatimusmadrittelyé ole ndin ollen helppoa tai edes jarkevaa kasata.

3.1 Vaatimusmaédrittelyn muutokset

Vaatimusmaédrittelyn alkuperiisiin kohtiin lukeutui muun muassa iPhone yhteensopivuus
sekd keskusteluyhteys fysioterapeutin kanssa. Nami ja muita kohtia kuitenkin jéitettiin
MVP-tason toteutuksesta pois kdytdnnollisisté syistd, silld kumpikaan ei ole olennainen pie-
nimmén toimivan tuotteen periaatteiden kannalta. Ominaisuudet halutaan kylla lopulliseen
tuotteeseen, silld ne koetaan kaupallisen vaiheen kannalta korvaamattomiksi. Erityisesti
mahdollista kdyttdjikuntaa lisddva iPhonelle sopiva versio koetaan tirkeéksi tulevaisuuden

kannalta.

3.1.1 Vaatimusmadrittelyn sisdltd

Alkuperdinen vaatimusmaédrittelydokumentti (kuva 1) siséltdd fyysisen laitteen toiminnan
kannalta olennaisia ominaisuuksia, kuten palloon yhdistdminen, valojen ohjailu ja hoitohis-
torian tarkastelu. Dokumentissa sovellusta kuvaillaan seuraavasti: ”Puhelinsovellus toimii
omahuollon ohjauskeskuksena. Sielld kiyttdja voi seurata omaa kiyttod, saada ohjeistusta ja

kommunikoida ammattilaisten kanssa.”
Varsinaisia vaatimuksia ja toiminnallisuuksia on lueteltuna seuraavasti:
- Saatavilla iPhonelle
- Bluetooth yhteys pallon-puhelimen vilille
- Kontrolloi palloa. Laita ledit paille (kokonaan, puolet, valoshow)

- Uusi hoito, aloita hoito
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- Vastaanota pallosta annettu valomaar4 ja liitd hoitotietoihin

- Née menneet hoidot, pysty nimedmaéin ne, lisédmain omia muistiinpanoja ja poista-

maan
- Interface ok nikoinen, puhdas ja selked
- Helppokayttdinen

Lisdksi ennen vaatimuksien listausta listataan toimintoja, jotka sovellukseen halutaan. Toi-
mintoihin lukeutuvat menneiden hoitojen seuraaminen, hoitosuunnitelman tekeminen, yh-

teyskanava hoitoalan ammattilaisiin ja fyysisen laitteen kontrolloiminen. Néitd on kutakin

avattu esimerkeilld toiminnallisuuden selventamiseksi.

Kuva 1. Vaatimusmaéérittelydokumentti

Dokumentti on itsessddn vaatimaton, mutta siitd kiy kuitenkin ilmi sovelluksen paitavoitteet

ja yleinen suunta, johon sovellusta halutaan 1dhted rakentamaan.
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3.1.2 Keskustelu vaatimusmadrittelysta

Vaatimusmédrittelyssd havaituista ongelmista keskusteltiin vaatimusmadrittelyn tekijan
kanssa. Ensimmaéinen keskusteltu asia oli saatavuus iPhoneille, jonka laitteen kehittija ha-
luaa laajentaakseen tuotteen kohderyhmaéa ja tuodakseen sen saataville mahdollisimman mo-
nelle. Saatavuus iPhoneille on kuitenkin MVP-vaiheen kehityksen ja testauksen yhteydessa
tarpeetonta, silld laitteesta voidaan rakentaa tdysin toimiva versio, joka toimii yhdessd
Android dlypuhelimelle asennetun ohjainsovelluksen kanssa, ja toteuttaa ndin MVP-tuot-
teen. Luonnollisesti iPhone yhteensopivuus pitéé kehittdd ja testata erikseen kaupallista vai-
hetta varten, mutta tissé kohtaa sovelluksen kehittdjan vdhdinen kokemus iPhoneille kehi-
tettdvistd sovelluksista tekee Android sovelluksen kehittdmisestd huomattavasti helpompaa
ja nopeampaa. Kun asia oli selitetty vaatimusmadrittelyn esittdjélle, tim4 ymmadrsi tilanteen
ja hyviksyi kehityksen ensin pelkdstdén Android dlypuhelimille, joten iPhone kehitys jétet-
tiin pois suunnitelmista. Hin kuitenkin painotti iPhone yhteensopivuuden tarvetta ja merki-
tystd kaupallisen vaiheen kannalta, ja iPhonelle sopivan version kehittiminen tuleekin ole-

maan tdrked prioriteetti jatkokehityksessa.

Toinen keskusteltu aihe oli kommunikaatioyhteys hoitoalan ammattilaisiin. Timi ominai-
suus el ole sovelluksen toiminnan ytimessd, ja ndin ollen MVP-tasoinen tuote voidaan ra-
kentaa ilman kommunikaatiotoimintoa. Erityisesti timi pitdd paikkansa siksi, ettd esikau-
pallisessa vaiheessa hoitoalan ammattilaisen saaminen kommunikaatiokanavan toiseen paa-
hén néhtiin tarpeettoman vaivalliseksi. Vaatimusmadrittelyn toimittaja oli ndistd sekoista sa-
maa mieltd, ja ominaisuus oli myos hdnen mielestddn pikemminkin pitkén tdhtdimen tavoite
kuin MVP-tason olennainen toiminto. Ndin ollen myds sen kehittiminen jétettiin toistaiseksi
pois suunnitelmista, mutta siithenkin tullaan palaamaan sovelluksen jatkokehityksen yhtey-

dessa.

3.2  Suunnitelmat

Sovelluksen suunnittelu aloitettiin hahmottelemalla kayttoliittymad paperille. N&itd paperi-

sia suunnitelmia tarkasteltiin ja jatkokehitettiin havaittujen haasteiden pohjalta. Sovelluksen
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toiminnallisuutta pyrittiin suunnittelemaan esimerkiksi kayttotapausten, kiyttotapauskaavi-

oiden ja sekvenssikaavioiden avulla.

3.2.1 Paperiset kéyttoliittymémallit

Paperille hahmoteltujen kéyttoliittymien pyrkimyksend oli olla ensimmédinen hahmotelma
intuitiiviselle ja interaktiiviselle kdyttoliittymélle. Ensimmaéisessd suunnitelmassa hahmotel-
tiin perinteistd fragment -ndkymaii, jossa kédyttdjd voi navigointipalkin turvin vaihtaa néky-
mén oleellisten toimintojen mukaiseksi. Toiminnoiksi ajateltiin vaatimusmairittelyn mukai-
sesti hoitondkymad, joka oli myds hahmotelmassa avoinna oleva nidkyma4 ja josta kayttd;ja
voi aloittaa hoidon, seké hoitohistoria, jonka tarkoituksena on esitelld kayttijille timén ai-

kaisempia hoitoja.

Seuraavassa mallissa (kuva 2) oli lisitty kolmas nikymai asetuksia varten sekéd toimintoja

avoinna olevalle hoitondkymadlle.

Kuva 2. Kéyttoliittymésuunnitelma

Toimintojen tarkoituksena on antaa kayttdjan kontrolloida aloitettavaa hoitoa, ja sdddetta-

viksi asetuksiksi on asetettu hoidon kesto ja hierottava kehonosa. Lisdksi hoitohistorialle oli
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kehitetty suunnitelma, josta ilmenee hoitojen ndkyminen vieritettdvéssi valikossa, seké hoi-

doista naytettidvét tiedot: hoidon kesto, hierottu alue ja hoidon kellonaika.

3.2.2 Toimintokaaviot

Ohjelmiston toiminnallisuuden mallintamiseen kaytettiin UML-kaavioita, jotka kuvasivat
ennen kaikkea yksittdisid kédyttotapauksia. Niitd esimerkinomaisia kaavioita kdytettiin oh-

jelmiston perustoimintojen hahmottamiseen. Seuraavanlaisia kdyttotapauksia kdytettiin hah-

mottamaan ohjelmiston toimintaa:

Taulukko 1. Kéyttotapaukset

Nro. | Léhtotilanne Kayttotapaus

1 Hoitosivu auki, | Kéyttdjd painaa aluevalikosta valitakseen hierottavan kehon alu-
pallo kdynnissd | een. Esiin ilmestyy lista kehon osista, ja kdyttdjd valitsee poh-
ja yhdistettynd | keen. Kayttdji painaa aikavalikosta valitakseen hoidolle keston,
puhelimeen ja esiin ilmestyy lista mahdollisista kestoista, joista kdyttija va-

litsee kymmenen minuuttia. Lopuksi kdyttdja painaa hoidon
aloittavaa nappia, jonka jilkeen sovellus kidskee palloa aktivoi-
tumaan, ndytolle ilmestyy ajastin sekd hierontaohjeita, ja kéayt-
tdja siirtyy hieromaan pohjettaan.

2 Hoito kdynnissd | Kédyttdjd painaa hoidon aikana hoidon keskeyttdvaa nappia, jol-
ja pallo kidyn- | loin kdynnissd olevan hoidon ikkuna sulkeutuu. Jos hoito kesti
nissd ja yhdis- | yli 30 sekuntia, sen tiedot kirjataan hoitohistoriaan. Sovellus
tettynd puheli- | avaa hoitoikkunan, jossa ndkyvit timén edelliset asetukset, josta
meen kidsin asetuksia voi sddtdd ja hoidon aloittaa uudestaan.

3 Hoitosivu auki | Kéyttdjd painaa hoitohistorian avaavaa nappia, ja ndkyma siirtyy
hoitosivulta hoitohistoriaan. Kaikki kirjatut hoidot esitetéén se-
lattavassa listassa, josta hoidon tietoja voi tarkastella ja hoitoja
muokata. Kéyttdja valitsee viimeisimmaén hoidon, ja sen sivu au-
keaa ndytolle esitellen tiedot ja muokattavat kohdat. Kéyttdja
painaa hoidon poistavaa nappia. Sovellus varmistaa kayttdjélta,
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haluaako timé varmasti poistaa hoidon. Kayttédjd painaa kyll4, ja

valitun hoidon tiedot poistuvat tietokannasta ja hoito itse listasta.

Naiden kayttotapausten tarkoituksena on hahmottaa sovelluksen tavallista kayttod. Kaytto-
tapauksissa késitellddn uuden hoidon asetusten sddtdminen ja aloittaminen, hoidon keskeyt-
tdminen sekd hoitohistorian tarkasteleminen ja hoitojen poistaminen. Tédllainen kayttota-
pausten kokonaisuus voisi tapahtua esimerkiksi silloin, kun kdyttdja aloittaa hoidon, mutta
joutuukin lopettamaan sen pian aloittamisen jilkeen, eikd halua lyhyttd, kdytdnndssi merki-

tyksetontd hoitoa historiaansa tayttimaan.

Sekvenssikaavioilla (kuva 3) mallinnettiin sovelluksen sisdistd logiikkaa. Pyrkimyksena oli
esittdd sovelluksen perustoiminnallisuus, hoidon aloittaminen ja kirjaus, jirkevdssd muo-

dossa, tapahtuma kerrallaan kronologisessa jérjestyksessa.

Sovellus Laite Tietokanta

Kayttaja

1.1 aloita hoito(alue, kesto)

[—mM ———" 1.2 kéiynnisti valot()

1 ——

1.3 odota(kesto)

— ]

<

1.4 sammuta valot()

1.5 lis&a tiedot(alue, kesto)

Kuva 3. Sekvenssikaavio

Hoidon aloittamisen tapauksessa kdyttdja antaa sovellukselle kiskyn aloittaa hoito, ja timén
kiskyn mukana vélitetdén tiedot hierottavasta alueesta ja hoidon kestosta. Sovellus vilittaa
hierontapallolle kdskyn kdynnistdé valot, odottaa kayttdjan antaman ajan ja ldhettdd sitten

pallolle kiskyn sammuttaa valot. Viimeiseksi sovellus ldhettdd tietokannalle tiedot hoidosta.
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Tadma on hoidon aloittamisen perusmalli, jonka pohjalta 14hdettiin seuraavassa vaiheessa ke-

hittdméaéan ohjelmiston toiminnallisuutta.

3.3 Kehitysty0

Kehitystyo tapahtui kdytdnnossd kokonaan Android Studiolla, Visual Studio Coden kiytto
oli loppujen lopuksi minimaalista. Ty alkoi kayttoliittymaelementtien sijoittelulla Android
Studion Design -toiminnolla, joka antaa sijoitella elementtejd raahaamalla niitd ympériinsé,
ja siitd siirryttiin toiminnallisuuden ohjelmointiin. Ohjelmointikielend on kéytetty Javaa
SQL:114 rakennettua tietokantaa lukuun ottamatta. Kehitystyon edistyessd jokainen uusi toi-
minnallisuus, korjaus ja muutos péivitettiin sddnnollisesti GitHubiin, jota kédytettiin version-

hallintaan.

3.3.1 Kayttoliittyma

Kayttoliittyman rakentaminen aloitettiin suunnitelmien mukaisesti hoitosivun rakentami-
sesta. Pohjana kéytettiin fragment -pohjaa, joka luo heti projektin alkuun ndyton alalaitaan
navigointipalkin, jota kdyttdmalla padsee vaihtamaan sivujen vililla. Navigointipalkin yla-
puolelle asetettiin kdyttoliittyméasuunnitelman mukaisesti nappi hoidon aloittamiselle. Napin
yldpuolelle sijoitettiin kaksi kappaletta vetovalikkoja, toinen hoidon kestolle ja toinen hie-
rottavalle alueelle. Ndmé kaikki ankkuroitiin keskelle ndytt6d, ja kunkin elementin alalaita
ankkuroitiin sopivan etdisyyden padhdn alemman elementin ylédlaidasta. Ndin saatiin aikaan

kiinted kokonaisuus, joka asettuu luontevasti ndyton alalaidasta keskipaikkeille.

Liséksi sopivalle etdisyydelle ndyton ylédlaidasta asennettiin vield kytkin pallon valojen kont-
rolloimiselle, joka mahdollistaisi valojen itsendisen toiminnan suunnitellun hoidon ulkopuo-
lella. Liséksi hoidon kdynnistdvén napin ja vetovilikkdjen véliin sijoitettiin valoshow kyt-
kin, joka oli mainittu vaatimusméadrittelyssd samassa kohtaa valot itsendisesti kiynnistivin
toiminnon kanssa. Valoshow kytkimelle ei ole ohjelmoitu tarkempaa toiminnallisuutta, ja
onkin mahdollista, ettd se tulee vaihtamaan nimea tai katoamaan kokonaan jatkokehityksen

yhteydessa.
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22.58 N 4027% 22.57 v 4028%

Historia Hoidon maaritys

Tassa on hoitohistoria N )
Tassé on etusivu
Selkd - 5 min-03.12.2024 22:58 | POISTA

Kési - 10 min - 2024 22:58 | POISTA valot @

Jalka - 20 min - 03.12.2024 22:58 | POISTA

Valoshow .

ALOITA HOITO

f A f a

Hoidon madritys Asetukset Hoidon maéritys Asetukset

Kuva 4. Hoitohistoria Kuva 5. Hoitosivu

Hoitohistorian kayttoliittyméd seurasi myos pitkélti suunnitelmia, ja néin ollen toistaiseksi
ainoa sisdlto sivulla on rullattava nikymad, jonne listataan tiedot menneisti hoidoista. Hoi-
doista esitellddn kaikki olennaiset tallennetut tiedot, eli hierottu alue, hoidon kesto seka hoi-
don ajankohta. Lisdksi jokaisen kirjauksen yhteyteen liséttiin nappi, jota painamalla kaytté;ja

voi varmistusviestin jdlkeen poistaa kyseisen kirjauksen hoitohistoriasta.

Asetussivu on olemassa, mutta sielld ei vield ole siséltod. Kéyttoliittymén varimaailmaksi
valikoitui laitteen kehittdjan kanssa kdytyjen keskustelujen myo6té trendikds mustan ja pu-
naisen yhdistelmai. Jatkokehitysti ajatellen valoisa vaihtoehto variteemaksi, mika onkin ny-

kyéén saatavilla useimmissa sovelluksissa, lienee hyvai ajatus.
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3.3.2 Toiminnallisuus

Toiminnallisuuden rakentaminen aloitettiin hoitohistorian kirjaston rakentamisesta, silld
téssd kohtaa kehitystd oli ilmennyt, ettd fyysiseen laitteen kehityksen kanssa oli syntynyt
ongelmia, ja ndin ollen yhteyden muodostaminen laitteeseen tulisi jdrjestyméén vasta myo-
hemméssi vaiheessa. Toisin sanoen ohjainsovelluksen ja laitteen vilistd toiminnallisuutta ei

voitu vield kehittdd, joten keskityttiin sovelluksen sisdiseen toimintoon, hoitohistoriaan.

Hoitohistorian tarkoituksena on siilyttdd kiyttdjan tekemit hoidot ja esittdd ne kayttdjille
jarkevailla tavalla. Tdmén toteuttamiseksi yksittdiselle hoidolle luotiin luokka, johon hoidon
yksityiskohtaiset tiedot voidaan tallentaa, ja hoitojen sdilyttamistd varten SQL tietokanta.
Hoidon aloittavaan nappiin tehtiin toiminnallisuus, joka ottaa tiedot ajan ja hierottavan alu-
een vetovalikoiden valinnoista, sekd senhetkisen kellonajan, ja luo néisti tiedoista hoito-
olion, joka tallennetaan tietokantaan. Hoitohistoria puolestaan hakee koko tietokannan sisil-
16n, tutkii sen jokaisen olion ja luo olioiden tietojen pohjalta edelld kuvatun mukaisen listan

hoidoista.

Koska fyysiseen laitteeseen ei ole vield ollut mahdollista yhdistdd, on sovellukseen luotu
yhteyttd valmistelevaa toiminnallisuutta. Hoidon aloittava nappi ja valot piille kytkeva kyt-
kin kykenevit ldhettimaan kaskyjd Bluetooth yhteyden kautta, mutta kdskyjen tarkasta si-

séllosti ei ole vield varmuutta eikd niiden toimivuutta ole siksi voitu mydskéén testata.

3.4 Testaaminen

Testaamista harjoitettiin sddnndllisesti ldpi projektin. Pddosa testaamisesta koostui uusien
toiminnallisuuksien testaamisesta yksikkotestien muodossa, mutta suurimmat yksittéiset tes-
tikokonaisuudet muodostuivat sovelluksen esittelemisestd fyysisen laitteen kehitystiimille.
Yksikkotestien tarkoituksena oli ennen muuta varmistaa, ettd uudet elementit toimivat halu-
tulla tavalla, kun taas esittelykierrosten tarkoituksena oli testauttaa ohjelmistoa kokonaisuu-

dessaan ihmisilld, jotka eivit olleet sen kanssa tekemisissd pdivittéin.

Tarkein anti testauksessa oli yksittdisten toimimattomien osien havaitsemisen lisdksi kehi-

tyksen suunnan tarkastelu. Esimerkiksi sovelluksen vérimaailma ja hoidon poistamisen
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yhteydessd ilmestyva varmistusikkuna ovat ominaisuuksia, jotka liséttiin ohjelmistoon ke-

hitystiimin antaman palautteen myota.

Niin pienen, MVP-tasoisen projektin aikana toiminnallisuutta ei ole ehtinyt syntyé vield niin
paljoa, ettd ison skaalan testausta pystyisi jarkevésti toteuttamaan. Ohjelmiston toiminnalli-
suus monimutkaistuu huomattavasti, kun yhteys fyysiseen laitteeseen on tulevaisuudessa
saavutettu, ja siind kohtaa myds testauksen taso ja merkitys tulevat kasvamaan huomatta-
vasti. Siind vaiheessa myds yhteistyd muun kehitystiimin kanssa tulee lisddantyméan, mika
johtanee siihen, ettd sovellus tulee kehitystiimin jasenille tutuksi, ja néin ollen on hyva etsid
testihenkil®ité, joille sovellus ei ole tuttu. Tdma helpottaa sovelluksen kéyttoliittymaén ja toi-

minnallisuuksien intuitiivisuuden tarkastelua.
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4  Lopputulema

Fyysisen laitteen kehityksen yhteydesséd ilmenneitten ongelmien takia ohjainsovellus ei va-
litettavasti ole vield saavuttanut tavoitettaan. Sovellus on kuitenkin kehitetty mahdollisim-
man pitkélle ilman yhteyttd fyysiseen laitteeseen, ja yhdistdmistd on valmisteltu, jotta toi-
minta fyysisen laitteen kanssa olisi mahdollisimman helppoa, kun se tulevaisuudessa mah-
dollistuu. Sovellus on siis valmisteltu toimimaan tarkoituksensa mukaisesti niin pitkélle kuin

projektin kokonaistilanne sen sallii.

Fyysiseen laitteeseen yhdistiminen tulee olemaan tulevan kehityksen ensimmaéinen ja tér-
kein kohta, silld sen myo6td sovellus tulee viimein saavuttamaan haectun MVP-tason. Tdmén
jélkeen kehityskohteina tullaan pitiméédn olemassa olevien toimintojen hiomista sekéd fyysi-
sen laitteen ldhettdmin diagnostiikkadatan vastaanottamista, tallettamista ja esittdmisti
osana hoitohistoriaa. My6hemmaéssid vaiheessa kommunikaatio hoitoalan ammattilaisten
kanssa tullaan myos lisddmaiéin. Lisdksi suuri kehityskohde tulee olemaan iPhone yhteenso-
piva versio sovelluksesta, mutta se ei endé ole timin kyseisen sovelluksen jatkokehittdmista
vaan pikemminkin kokonaan erillinen projektinsa. Ohjelmistokehitysprojektien yhteydessi
on tavallista, ettd alkuperdinen budjetti ja aikataulu ovat riittiméttomié, ja tima johtaa usein

ongelmiin projektin edetessd (Deschamps, T. 2024).

Tadmaén projektin kehitystyd on kokonaisuudessaan onnistunut odotusten ja suunnitelmien
mukaisesti. Erindisid haasteita kuitenkin nousi esiin, suurimpana nisti jo mainitut haasteet
fyysisen laitteen kehityksen kanssa ja niistd seuranneet ongelmat ohjelmiston kehittdmi-
sessd. Tama on haaste, joka syntyi ulkoisen uhan seurauksena, mutta jonka vaikutuksia pro-

jektille pystyttiin onneksi minimoimaan asiaan varautumisen ansiosta. (Lin, L. 2009)
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