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Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd suomalaisten nuorten aikuisten talouslukutaidon
vaikutuksia taloudellisiin valintoihin sekéd taloudelliseen hyvinvointiin. Talousosaamisen
merkitys on tunnustettu sekd kansallisella ettd kansainviliselld tasolla, mikd ndkyy muun
muassa Oikeuspalveluviraston vuonna 2024 koordinoimassa kansallisessa strategiassa. Eri-
tyisesti nuorten taloustaitojen vahvistaminen on tirkeéd, jotta he kykenevét tekeméin itse-
ndisid ja kestdvid taloudellisia paétoksia.

Tutkimus on laadullinen ja toteutettu aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin menetelmin. Ai-
neisto keréttiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla, joiden avulla pyrittiin tunnistamaan kes-
keiset teemat ja ndkokulmat haastateltavien kokemuksista. Tutkimukseen haastateltiin viisi
18—-24-vuotiasta ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijaa eri puolilta Suomea.

Tutkimus osoittaa, ettd nuorten talouslukutaito vaikuttaa merkittavésti heiddn talouskayttay-
tymiseensd ja hyvinvointiinsa, tarjoten vélineitd hallinnan tunteen lisddmiseen sekd epévar-
muuden védhentdmiseen. Nuoret kéyttidvit talouslukutaitoa kdytinnon pédédtdksenteossa ja
menojen suunnittelussa, mika auttaa heitd tekeméén harkittuja paédtoksia sekd sopeutumaan
muuttuviin taloudellisiin tilanteisiin.
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This study explores the impact of financial literacy on young Finnish adults' financial be-
haviour and financial well-being. Financial competence has been widely recognized at both
national and international levels, as reflected in the Finnish national financial literacy strat-
egy coordinated by the Ministry of Justice in 2024. Enhancing the financial literacy of young
people is particularly crucial to ensure their ability to make independent and sustainable
financial decisions.

The study is qualitative and employs data-driven content analysis. The data was collected
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The study shows that young people's financial literacy significantly impacts their financial
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certainty. Young people utilize financial literacy in practical decision-making and budgeting,
which helps them make informed decisions and adapt to changing financial situations.
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1 Johdanto

Nuorten talousosaaminen on monimuotoinen ilmid, jota muovaavat sekd yksildlliset ettd
ympdristolliset tekijat. Yksilotasolla talousosaaminen muodostuu talouslukutaidosta ja ky-
vystd soveltaa sitd kdytdnnon paitoksenteossa. [lman itseluottamusta ja taloudellista péte-
vyyttd nuorten voi olla vaikea hyodyntid oppimaansa (Huston 2010, 313-314; Luukkanen
& Uusitalo 2019, 263). Ympdristolliset tekijit, kuten perhetausta ja vanhempien rahankéyt-
totavat, vaikuttavat myos merkittavésti nuorten talousosaamiseen. Tutkimusten mukaan van-
hempien rooli on jopa suurempi kuin koulun tarjoama talousopetus (Anders, Jerrim & Mac-
millan 2023.) Midndmaan (2021) tutkimus tdydentii, ettd perhe on nuorten keskeisin tiedon-
lihde, mutta sen sijaan koulussa annettava talousopetus ei aina herétd kiinnostusta ja sen

koetaan olevan liian teoreettista ja irrallista arjesta.

Aihe on ajankohtainen, silli talousosaaminen on keskeinen osa yksilon arkea ja pitkilld ai-
kavililld se vaikuttaa my0s taloudelliseen hyvinvointiin. Talousosaamisen merkitys on tun-
nistettu kansallisella tasolla, misté osoituksena on Oikeuspalveluviraston koordinoima kan-
sallinen talousosaamisen strategia. Strategian tavoitteena on vahvistaa suomalaisten talous-
taitoja ja saavuttaa maailman paras talousosaamisen taso vuoteen 2030 mennessé (Oikeus-
palveluvirasto 2024.) Erityisesti nuorten talousosaamisen kehittdiminen on tirkedd, silld he
ovat siirtymaéssé itsendiseen taloudelliseen eldméén ja tarvitsevat vahvat taidot padtoksente-
koon sekai riskien hallintaan. Myds OECD (2022) on tunnustanut talouslukutaidon merki-
tyksen jo nuoruusidssi ja lisdnnyt sen kansainviliseksi arviointialueeksi Programme for In-
ternational Student Assessment (PISA) -tutkimuksessa lukutaidon, matematiikan ja luon-

nontieteiden rinnalle.

Talouslukutaidosta ja talousosaamisesta on tehty paljon tutkimuksia niin aikuisten kuin
nuorten osalta. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorten talousosaaminen vaikut-
taa pitkalti tulevaisuuden taloudelliseen asemaan ja paatoksentekotaitoihin (esimerkiksi An-
ders ym. 2023; Atkinson & Messy 2012; Lusardi & Mitchell 2014; Luukkanen & Uusitalo
2019). Lusardin ja Mitchellin (2014) tutkimus korostaa, ettd talouslukutaidon puute voi joh-
taa epdedullisiin taloudellisiin pditdksiin ja jopa velkaantumiseen. Luukkanen ja Uusitalo
(2019) tukevat my0s Lusardin ja Mitchellin (2014) havaintoa siitd, ettd nuorten talousosaa-

minen vaikuttaa heidédn tulevaan taloudelliseen asemaansa ja péédtoksentekotaitoihinsa.



Anders ym. (2023) lisdédvit, ettd perheen varallisuus ja vanhempien koulutustaso vaikuttavat
nuorten taloudellisiin taitoihin ja korostavat, ettd paremmat taloudelliset taidot varhaisessa
vaiheessa liittyvit parempaan taloudelliseen asemaan myohemmin eldmaissd. Atkinson ja
Messy (2012) puolestaan osoittivat, ettd talousosaamisen puute voi johtaa epdedullisiin ta-
loudellisiin paétoksiin ja heikompaan taloudelliseen hyvinvointiin. Heiddn tutkimuksensa
painottaa, ettd talouslukutaito on kriittinen tekija yksilon pitkédn aikavélin taloudellisen me-

nestyksen kannalta.

Vaikka aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorten talousosaaminen vaikuttaa heidian
tulevaan taloudelliseen asemaansa ja paitoksentekotaitoihinsa, vidhemmin huomiota on
kiinnitetty siithen, miten talouslukutaito heijastuu konkreettisesti nuorten taloudelliseen kéyt-
tdytymiseen ja hyvinvointiin. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on vastata tdhén tutki-
musaukkoon tarkastelemalla, miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten taloudellisiin valintoi-
hin ja hyvinvointiin. Digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median merkitys taloustiedon
lahteend on kasvanut merkittavésti, ja yhd useammat nuoret saavat talouteen liittyvaa tietoa
erilaisten verkkoalustojen ja somekanavien kautta. Koska digitaalisten palveluiden ja sosi-
aalisen median rooli talouskasvatuksessa on jatkuvassa muutoksessa, atheen tarkastelu on

my0s tdmédn vuoksi erityisen ajankohtaista ja tarkeds.

Oikeusministerion (2024) selvityksen mukaan valtaosa nuorista osaa hoitaa talousasioitaan
digitaalisissa ympdiristoissd. Sosiaalisessa mediassa ja muissa digitaalisissa kanavissa saata-
villa oleva taloustieto vaikuttaa véistdmattd yhd useammin nuorten arjen paatoksiin. Osana
tutkimusta pyritddn selvittdméédn, miten nuoret késittelevét téité tietoa ja milld tavoin se ohjaa
heidéin talouskdyttdytymistddn. Digitaalinen talous edellyttdd kriittistd ajattelua, jotta nuoret
voivat arvioida taloustiedon luotettavuutta ja valttdd taloudellisia riskejd (Silinskas, Ahonen
& Wilska 2021). On térkedd selvittdd, miten tietoa hyddynnetddn taloudellisissa paatoksissi,
jotta nuoria voidaan tukea tekemién harkittuja ja kestévid talousvalintoja. Nuorten talous-
osaaminen ei vaikuta ainoastaan teoreettiseen ymmarrykseen, vaan my0s kdytdnnon paatok-

siin, joilla on suora yhteys heidén taloudelliseen hyvinvointiinsa.

1.1  Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talou-

dellisiin valintoihin ja hyvinvointiin. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan, mitkd tekijét



vaikuttavat nuorten talousosaamisen kehittymiseen ja kuinka he soveltavat taloustietoa kiy-
tdnnon padtoksenteossa. Erityisesti huomiota kiinnitetddn digitaalisten palveluiden ja sosi-

aalisen median merkitykseen taloustiedon ldhteina.

Tutkimuksen padkysymys on:

Miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskdyttiytymiseen ja hyvinvointiin?
Péaatutkimuskysymysté tarkennetaan seuraavilla alatutkimuskysymyksilla:

Miten nuorten talouslukutaito ohjaa arjen taloudellisia valintoja?

Milld tavoin nuoret kokevat talouslukutaidon merkityksen taloudellisessa hyvinvoinnis-

saan?

Miten nuoret suhtautuvat digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median tarjoamaan ta-
loustietoon?

Péaatutkimuskysymysté tarkentavat kolme alakysymystd. Ensimmaéinen késittelee nuorten
péivittdistd arjen taloudenhallintaa, toinen syventyy taloudelliseen hyvinvointiin, ja kolmas
tutkii digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median merkitysté talouslukutaidon kehittymi-
sessd. Tutkimuksen tavoitteena on syventdd ymmarrystd suomalaisten nuorten aikuisten ta-
louslukutaidosta, taloudellisesta osaamisesta ja taloudenhallinnasta. Tutkielma keskittyy eri-
tyisesti sithen, miten nuorten talousosaaminen vaikuttaa arjen taloudellisiin valintoihin ja

taloudelliseen hyvinvointiin.

1.2 Teoreettinen viitekehys ja tutkimusmenetelma

Talouslukutaito ja taloudellinen osaaminen ovat toisiaan tiydentdvid, mutta erillisid kisit-
teitd, joilla on merkittdva vaikutus yksilon taloudelliseen hyvinvointiin. Ne eivit ainoastaan
vaikuta henkilokohtaisiin taloudellisiin padtoksiin, vaan my0s laajemmin yhteiskunnalliseen
taloudelliseen vakauteen ja kestdvyyteen. Huston (2010) tarkastelee talouslukutaitoa laajana
1lmion4, jossa yhdistyvit taloustiedon hallinta ja sen soveltaminen kdytdnnon paatoksente-
ossa. Pelkkéd taloudellinen tieto ei kuitenkaan riitd, vaan olennaista on kyky soveltaa sitéd

tehokkaasti erilaisissa taloudellisissa tilanteissa. Talouslukutaito on my0s tirked



yhteiskunnallinen tavoite, silld se liittyy positiivisiin taloudellisiin pdatoksiin, jotka voivat

edistdd yksilon ja koko yhteiskunnan taloudellista kestédvyyttd. (Huston 2010, 306-310)

Luukkanen ja Uusitalo (2019) puolestaan laajentavat nikokulmaa tuomalla esiin taloudelli-
sen osaamisen, joka yhdistdd tiedot, taidot ja kyvyn toimia omien taloudellisten etujen mu-
kaisesti. Taloudellinen osaaminen ei tarkoita vain taloudellisten késitteiden ymmaértédmista,
vaan myos vastuullisten ja tietoon perustuvien taloudellisten valintojen tekemisté erilaisissa
elaméntilanteissa, kuten opintojen rahoittamisessa, asunnon hankinnassa tai eldkesdastami-
sessi. (Luukkanen & Uusitalo 2019) Toisin sanoen, talouslukutaito muodostaa perustan ta-
loudelliselle osaamiselle, mutta vasta osaamisen kehittyminen mahdollistaa hallitun ja vas-
tuullisen taloudenhallinnan. Tdmé puolestaan linkittyy taloudelliseen hyvinvointiin, joka
Pak, Fan ja Chatterjee (2024) mukaan heijastaa yksilon kykya hallita omaa talouttaan niin,
ettd se tukee eldminlaatua, vihentdd taloudellista epdvarmuutta ja luo edellytyksiéd pitkdn
aikavilin taloudelliselle turvallisuudelle. Taloudellinen hyvinvointi ei siis ole pelkéstién riit-
tdvien tulojen varassa, vaan se riippuu myds yksilon kyvysté hallita talouttaan ja sopeutua

taloudellisiin muutoksiin.

Tama tutkimus on kvalitatiivinen ja se toteutetaan laadullisen siséllonanalyysin avulla. Tut-
kimuksen menetelméné on haastattelu. Laadullista analyysia ja paédtelmien tekoa kéytetdén,
kun pyritddn ymmartamééin ilmioitd (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2019, 224). Teemahaas-
tattelussa keskustelu rakentuu ennalta méariteltyjen keskeisten teemojen ja niitd tukevien
tarkentavien kysymysten ympdrille. Sen etuna on mahdollisuus syventéd ja tdsmentdd kysy-
myksid vastausten perusteella, mikéd lisdd aineiston rikkauden ja syvéllisyyden astetta.
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 87-88) Laadullisessa tutkimuksessa on lisdksi olennaista, ettd tie-
donantajat tuntevat tutkittavan ilmion hyvin ja omaavat siithen liittyvdd kokemusta. Siksi
heiddn valintansa ei tulisi olla satunnaista, vaan huolellisesti harkittua ja tutkimuksen tavoit-
teisiin sopivaa. Aineistonkeruussa voidaan hyddyntdé niin kutsuttua lumipallo-otantaa, jossa
tutkimus alkaa avainhenkil6std, joka ohjaa tutkijan seuraavan tiedonantajan luo. (Tuomi &

Sarajirvi 2018, 98-99)

1.3 Tutkimuksen rajaus ja rakenne

Tutkimus rajataan 18—24-vuotiaisiin suomalaisiin nuoriin. Rajausta nuoriin ikdluokkiin tu-

kee Valtioneuvoston (2024) teettdmd tutkimus, jonka mukaan 15-29-vuotiaiden



talousosaaminen on hyvéllé tasolla, mutta nuorten taloudelliset riskinottotavat ja talouden-
hallinnan kokemukset eroavat. Tdma4 osoittaa, ettd nuorten keskuudessa voi olla merkittavia
eroja taloudellisen kdyttdytymisen ja pddtoksenteon suhteen, mika korostaa tarvetta syventaa
ymmaérrysté erityisesti 18—24-vuotiaiden talousosaamisesta ja sen vaikutuksista heiddn ta-
loudelliseen hyvinvointiinsa (Valtioneuvosto 2024). Lisdksi tdmé ikdryhma on usein siirty-
mavaiheessa nuoruudesta aikuisuuteen, jolloin itsendinen taloudenhallinta, kuten opintojen
rahoittaminen, asumiskustannukset ja ensimmadiset tyopaikat, asettavat uusia haasteita ta-

lousosaamiselle.

Tutkimus keskittyy henkilokohtaiseen talousosaamiseen ja sen vaikutuksiin taloudellisessa
paitoksenteossa sekd hyvinvoinnissa. Tutkimuskysymyksiin pyritddn vastaamaan laadulli-
sen tutkimuksen keinoin haastatteluiden avulla, joiden pohjalta muodostetaan yhtendinen
kokonaisuus ja johtopaitokset. Haastattelumenetelméa mahdollistaa syvéllisen ymmarryksen
nuorten omista kokemuksista, nikemyksistd ja taloudellisten paitdsten taustalla vaikutta-
vista tekijoista.

Tutkimus etenee teoriaosuudesta tutkimusmenetelmén esittelyyn, jonka jilkeen analysoi-
daan tutkimustulokset ja esitetddn johtopédétokset sekd jatkotutkimusehdotukset. Tyon teo-
reettisessa osuudessa kasitellddn talousosaamisen keskeisid kasitteitd, talouslukutaidon yh-
teiskunnallista merkitystd seka tarkastellaan niiden yhteyttd nuorten taloudelliseen kayttay-
tymiseen ja hyvinvointiin. Keskeisid teemoja ovat muun muassa talouslukutaito, taloudelli-
nen padtoksenteko, taloudellinen hyvinvointi sekd digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen

median rooli talousosaamisen ldhtein4.
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2 Talouslukutaito

Nuoret tekevit ensimmaisia itsendisid taloudellisia paatoksidan usein opiskeluaikana tai var-
haisen tyoeldménsa aikana. Tdma eldminvaihe tuo mukanaan uudenlaisia taloudellisia vas-
tuita, kuten vuokranmaksun, opintolainojen seki tulojen ja menojen hallintaa. Usein nuorten
taloudellinen tilanne voi olla epdvarma, silld heiddn tulonsa voivat koostua esimerkiksi opin-
totuista, osa-aikaisista toisté tai kesdtyopalkoista, mikd voi tehdd taloudellisesta suunnitte-
lusta haastavaa. Téssd yhteydessé talouslukutaidon merkitys korostuu, silld se antaa nuorille
valmiudet hallita raha-asioitaan vastuullisesti ja tehdi harkittuja paatoksid. Nuorten talous-
lukutaitoon vaikuttavat monenlaiset tekijit, kuten kodin taloudellinen kasvatustapa, koulu-
tuksen tarjoama taloustieto sekd digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median rooli talous-

informaation vilittdjind. (OECD 2022)

Talouslukutaito koostuu erilaisista taidoista ja tiedoista, jotka auttavat yksiloitd hallitse-
maan omaa talouttaan. OECD (2022, 22-23) médrittelee talouslukutaidon osaamiseksi, joka
siséltid sekd taloudellisen tiedon ettd sen soveltamisen arkieldmén tilanteisiin. Tdmi osaa-
minen vaikuttaa yksilon kykyyn tehdé jarkevid taloudellisia pddatoksid, jotka tukevat pitkdn
aikavélin hyvinvointia. Nuorten talouslukutaito on avainasemassa, silld se vaikuttaa heidin
kykyynsd hallita tuloja ja menoja, sddstid, sijoittaa seka valttad ylivelkaantumista. Hyvé ta-
louslukutaito antaa valmiudet laatia realistisen budjetin, priorisoida menoja ja tehda jarkevia
taloudellisia paatoksid. Kun nuori ymmaértad esimerkiksi lainojen korkojen vaikutuksen, si-
joittamisen perusperiaatteet ja sddstdmisen merkityksen, hinelld on paremmat edellytykset
rakentaa vakaata taloudellista tulevaisuutta. OECD:n (2022) mukaan talouslukutaitoiset
nuoret hallitsevat paremmin rahankéyttoddn ja valttavat talousvaikeuksia. Sen sijaan heikko
talouslukutaito voi johtaa epdedullisiin ratkaisuihin, kuten korkeakorkoisten lainojen otta-
miseen, tarpeettomaan velkaantumiseen tai impulsiiviseen kuluttamiseen, mika voi heiken-

tad taloudellista tilannetta pitkdlld aikavililld (Luukkanen & Uusitalo 2019, 263-265).

Laajemmin tarkasteltuna talouslukutaito ei ole vain yksilon etu, vaan silld on my0s yhteis-
kunnallista merkitystd. Talouslukutaitoiset kansalaiset tekevdt kestdvampid taloudellisia
paétoksid, mikd voi vihentdd ylivelkaantumista ja taloudellisia kriisejd (Lusardi & Mitchell

2014). Hyva talouslukutaito lisdd my0s taloudellista itseluottamusta, joka auttaa nuoria
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tekeméén itsendisid ja harkittuja paatoksid (Silinskas ym. 2021). Talouslukutaidon kehitté-
minen onkin noussut yha tdrkeimmaéksi osaksi koulutusta ja talouspolitiikkaa, ja useat kan-
sainviliset toimijat, kuten OECD ja Euroopan komissio ovat korostaneet sen merkitystd ny-

kypéivin talousympéristossda (OECD 2022).

2.1 Talouslukutaidon méaritelma ja mittaaminen

Talouslukutaito on keskeinen kansalaistaito, joka auttaa yksil6itd tekeméén perusteltuja ta-
loudellisia pddtoksid ja osallistumaan yhteiskuntaan (Kalmi, Vaahtoniemi, Raijas, Ranta,
Ruuskanen & Buturak 2023). Huston (2010, 306-310) maéirittelee talouslukutaidon koko-
naisuudeksi, johon kuuluu seki taloudellinen tietimys ettd sen kdytdnnon soveltaminen paa-
toksenteossa. Pelkka tiedon hallinta ei vield takaa jarkevid taloudellisia valintoja, vaan olen-
naista on tiedon soveltaminen arjessa. Lisdksi Huston (2010) korostaa, ettd talouslukutaito
on merkittiva tekijad sekd yksilon ettd yhteiskunnan taloudellisessa hyvinvoinnissa, silld se

edistdd vastuullista rahankéyttod ja pitkdjinteistd taloudellista suunnittelua.

Useat tutkimukset ovat tdydentdneet talouslukutaidon mééritelmaa tuomalla esiin sen moni-
ulotteisuuden ja kdytdnnon merkityksen. Remund (2010, 279) korostaa, etté talouslukutaito
el rajoitu pelkéstddn tietopohjaiseen osaamiseen, vaan siithen sisdltyy myds kdyttdytymiseen
ja asenteisiin liittyvid tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon taloudelliseen hyvinvointiin. Han
tdydentdd médritelmad jakamalla talouslukutaidon viiteen keskeiseen osa-alueeseen: kykyyn
ymmartdd taloudellisia késitteitd, hallita omaa talouttaan, tehdd perusteltuja taloudellisia
padtoksid, suunnitella tulevaisuutta seki seurata taloudellisia muutoksia. Atkinson ja Messy
(2012, 14) puolestaan tarkentavat méairitelmaa jakamalla talouslukutaidon neljdén osa-alu-
eeseen: paivittdistalouden hallintaan, tulevaisuuden suunnitteluun, finanssituotteiden valin-
taan ja talousasioiden seuraamiseen. My0s tdmén nikemyksen mukaan talouslukutaito ei ole
vain teoreettista tietoa, vaan sen oleellinen osa on kédytdnnon soveltaminen arjen talousasi-

oissa.

Talouslukutaitoa on myds mitattu monin eri tavoin. Huston (2010, 297) toteaa, ettd sitd voi-
daan mitata objektiivisesti testaamalla yksilon taloudellista tietimysta ja laskutaitoja tai sub-
jektiivisesti kysymalld, kuinka hyvin henkil6 itse kokee ymmaértdvinsé talousasioita. Yksi
laajimmin kaytetyistd menetelmistd on OECD:n kehittdmé mittaristo, joka kattaa sekd talou-

dellisen tietimyksen ettd kédyttdytymiseen liittyvit ulottuvuudet. Subjektiivinen mittaaminen
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perustuu kyselyihin, joissa vastaajilta tiedustellaan heiddn kokemuksiaan ja nikemyksidan
omasta talousosaamisestaan (OECD 2022). Tama ldhestymistapa tarjoaa arvokasta tietoa
yksiloiden taloudellisesta itseluottamuksesta sekd heidén kidsityksestddn omasta talouden-

hallintakyvystdin (Lusardi & Mitchell 2014, 119).

Koskelainen, Kalmi, Scornavacca ja Vartiainen (2023) nostavat esiin, ettd tarvitaan uusia
mittareita digitaalisen talouslukutaidon arvioimiseksi. He korostavat, ettd perinteiset mittarit
keskittyvit usein taloudelliseen tietimykseen, kun taas digitaalisen talouslukutaidon mittaa-
misessa tulisi painottaa myos kdytdnnon taitoja, kriittistd ajattelua ja riskienhallintaa digi-
taalisessa ympdristossd. Tutkimusten perusteella talouslukutaito voidaan siis nédhdéd koko-
naisvaltaisena ilmiond, joka yhdistd4 teoreettisen tiedon, kdytdnnon taidot seké taloudelliset
asenteet. Tdma korostaa, ettd talouslukutaidon kehittiminen ei ainoastaan lisdé yksilon ky-
kyé tehda tietoon perustuvia paiatoksid, vaan myos tukee laajempaa taloudellista hyvinvoin-
tia ja yhteiskunnallista vakautta. Subjektiivisen mittaamisen avulla saadaan syvillistd ym-
mirrystd siitd, miten yksilot hahmottavat ja hyodyntivit taloudellisia taitojaan arjessa ja
mikd on keskeistd talouslukutaidon kehittdmisessd. Kalmi ym. (2023) ovat todenneet, etti
talouslukutaidon ja kayttaytymisen vililld on yhteys: hyvai taloustietimys tukee jarkevaa ta-

louskéyttdytymistd, mutta kiytdnnon taidot eivét aina seuraa tietotasoa.

2.2 Talouslukutaito Suomessa ja sen yhteiskunnallinen merkitys

Talouslukutaito on keskeinen tekija yksilon taloudellisessa hyvinvoinnissa ja vaikuttaa laa-
jemmin myos yhteiskunnan taloudelliseen vakauteen. Se auttaa kansalaisia tekeméaén harkit-
tuja taloudellisia padatoksid, hallitsemaan henkil6kohtaista talouttaan ja varautumaan talou-
dellisiin riskeihin (OECD 2022). Suomessa talouslukutaito on kansainvilisesti verrattuna
korkealla tasolla, mutta eri vdestoryhmien vililld on merkittdvid eroja. Koulutustaso, iki ja
tyomarkkina-asema vaikuttavat huomattavasti talousosaamiseen ja erityisesti nuorten ai-
kuisten taloudellinen tietimys on keskimédirin heikompi kuin vanhemmilla ikdryhmilld,
vaikka heiddn taloudellinen kiyttdytymisensd on usein kurinalaisempaa. (Kalmi ym. 2023)
Vaikka nuoret osoittavat kiinnostusta talouteen, he eivét aina tunne itseddn varmoiksi talou-
dellisten paétosten tekemisessd. Kalmi ja Ruuskanen (2016, 285) ovat todenneet, ettd vaikka
suomalaisnuorten taloustiedon taso on kansainvélisesti vertailtuna hyvi, he kokevat epavar-

muutta kdytdnnon talousasioissa. Tdémé havainto saa tukea Nuorten tulevaisuusraportista



13

(2024), jonka mukaan kolmannes nuorista on huolissaan omasta talousosaamisestaan,
vaikka vain viidesosa ilmoittaa, etteivét talousasiat kiinnosta heitd. Tdma voi johtua osittain
siitd, ettd talouskasvatus kouluissa ei aina vastaa nykypéivén taloudellisia realiteetteja, kuten
digitalisaation ja uusien sijoitusmahdollisuuksien merkitystd. Erityisesti digitalisaation
myoOti taloudellisten pddtosten tekeminen on muuttunut yhda monimutkaisemmaksi, ja nuoret
joutuvat kisittelemédén suurempia maarid taloudellista informaatiota kuin aiemmat sukupol-
vet (Valtioneuvosto 2024). Ilmi6 asettaa uudenlaisia haasteita talouskasvatukselle, silld pe-
rinteiset opetustavat eivét valttdmatta riitd kehittdmadn kriittistd ajattelua ja digitaalisen ta-

louslukutaidon hallintaa.

Talouslukutaidon merkitys ulottuu yksildtasolta koko yhteiskuntaan. Hyvé talousosaaminen
vihentdd ylivelkaantumisen riskid, tukee pitkdjanteistd sddstamista ja edistdd vastuullista ta-
loudenhallintaa. Yhteiskunnallisella tasolla talouslukutaito vaikuttaa tyollisyysasteeseen, ta-
louskasvuun ja julkisen sektorin taloudelliseen kestdvyyteen. (Oikeusministerid 2023) Ta-
louslukutaidon vahvistaminen on siten keskeinen osa talouspolitiikkaa, ja silld pyritddn va-
hentdméaén eriarvoisuutta ja parantamaan kansalaisten taloudellista hyvinvointia (Lusardi &
Mitchell 2014). Vaikka talouslukutaito yksin ei ratkaise kaikkia taloudellisia haasteita, sen
parantaminen voi toimia tirkednd keinona vahvistaa kansalaisten taloudellista resilienssid ja
itsendisyyttd. Tamé korostaa tarvetta kehittdd jatkuvasti talouskasvatusta ja varmistaa, ettd
kansalaisilla on tarvittavat tyokalut taloudellisten pdétdsten tekemiseen nopeasti muuttu-

vassa talousymparistossa.

Suomessa talouslukutaidon kehittdmiseen on panostettu muun muassa koulutuksen ja eri-
laisten hankkeiden kautta. Peruskoulun ja toisen asteen opetussuunnitelmiin on lisétty ta-
lousopetusta, mutta sen laajuus ja painotus vaihtelevat kouluittain (Opetushallitus 2023). Li-
saksi monet pankit, jirjestot ja viranomaiset tarjoavat talouskasvatusta edistévid ohjelmia,
kuten taloustaitokursseja ja digitaalisia oppimateriaaleja, jotka on suunnattu erityisesti nuo-
rille ja riskiryhmissd oleville henkildille. Tulevaisuudessa on tirkeéa, ettd talouslukutaitoa
kehitetddn kokonaisvaltaisesti yhdistden sekéd perinteinen talousosaaminen ettd uudet digi-

taaliset ja teknologiset taidot, jotka ovat yhi keskeisempid arjen taloudenhallinnassa.



14

2.3 Digitaalinen talouslukutaito

Digitaalisessa talousosaamisessa Suomi on selvésti kaikkien maiden keskiarvon ylidpuolella
(OECD 2022). Rahoitusmarkkinoiden digitaalinen murros on muuttanut taloudellisen toi-
minnan luonteen, miké vaikuttaa myds henkilokohtaiseen taloudenhallintaan. Kansalaisilta
edellytetddan aiempaa monipuolisempia taitoja, kuten kykya arvioida digitaalisten rahoitus-
palveluiden riskejé ja hyotyjd (Koskelainen ym. 2023). Digitaalinen kehitys on mullistanut
rahoitusmarkkinat ja tehnyt taloudellisista padtoksisti entistd monimutkaisempia. Taloudel-
lisen toiminnan siirtyessi yhi vahvemmin digitaaliseen ympéristoon myos talousosaamisen
maéritelmén on mukauduttava tihdn muutokseen, minké vuoksi puhutaan erikseen digitaa-

lisesta talousosaamisesta (Kalmi ym. 2023, 284).

Erityisesti nuorille tima muutos on tuonut sekd mahdollisuuksia ettd haasteita. Toisaalta ta-
loudenhallintaa helpottavat mobiilipankit, budjetointisovellukset ja automatisoidut sijoitus-
palvelut, mutta toisaalta informaation valtava mééra ja rahoituspalveluiden helppo saatavuus
voivat johtaa harkitsemattomiin pdétoksiin. Erilaiset ilmiot kuten pikaluotot houkuttelevat
nopeisiin taloudellisiin ratkaisuihin, mutta ilman riittdvad talousosaamista ne voivat johtaa
taloudellisiin vaikeuksiin. (OECD 2022) Tama korostaa digitaalisen talouslukutaidon mer-
kitystd osana nykypdivén kansalaisen perusosaamista. Ainoastaan pelkka perinteinen talous-
lukutaito ei enda riitd, vaan yksildiden on ymmairrettivd myods digitaalisten rahoitusmarkki-

noiden toimintalogiikkaa ja riskeja.

Sosiaalinen media on noussut yhdeksi keskeisimmistd vaikuttajista nuorten kulutuskayttay-
tymisessd. Sosiaalisen median vaikuttajat mainostavat erilaisia tuotteita ja palveluita. Perso-
noidut algoritmit voivat ohjata nuoria kulutuspditoksiin, jotka eivét perustu rationaaliseen
harkintaan. Vaikka digitaaliset alustat tarjoavat myos mahdollisuuksia oppia talousasioista,
ne voivat yhti lailla levittdd harhaanjohtavaa tai jopa haitallista taloustietoa. (Pak ym. 2024)
Digitaalisen talouslukutaidon kehittiminen edellyttdi perinteisten taloustaitojen lisdksi kriit-

tisen ajattelun ja medialukutaidon vahvistamista.

Oikeusministerion (2023) mukaan yksi tulevaisuuden keskeisimmisté talousosaamisen haas-
teista on nuorten kyky tunnistaa taloudellisia huijauksia ja arvioida digitaalisessa ympaéris-
tossd saatavilla olevan taloudellisen informaation luotettavuutta. Tekodlypohjaiset palvelut
voivat vaikuttaa yksiloiden taloudellisiin pddtoksiin monin tavoin ja ilman riittivai osaa-

mista kuluttajat voivat tehdd taloudellisesti epdedullisia valintoja. OECD:n (2022, 22-23)
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mukaan talouslukutaidon vahvistaminen parantaa yksildiden taloudellista kayttaytymisti ja
siten myos eldaménlaatua. Digitaalinen talouslukutaito on vilttdmattomyys, jotta yksiot voi-
vat toimia vastuullisesti ja itsendisesti yhd moninaisemmassa taloudellisessa ymparistossa.
Sen kehittdminen on ratkaisevaa paitsi yksiloiden henkilokohtaisen taloudenhallinnan myds
koko yhteiskunnan taloudellisen vakauden kannalta. Ilman riittdvaa digitaalista talousluku-
taitoa on olemassa riski, ettd taloudellinen eriarvoisuus syvenee ja taloudelliset ongelmat

kasaantuvat niille, joilla ei ole tarvittavaa osaamista.
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3 Nuorten talousosaaminen ja taloudellinen hyvinvointi

Talousosaaminen koostuu taloudellisista tiedoista, taidoista ja asenteista, jotka vaikuttavat
kykyyn hallita omaa taloutta. Taloudellinen hyvinvointi ei riipu pelkéstddn korkeista tu-
loista, vaan myds kyvysté hallita menoja, varautua tulevaisuuteen ja tehda tietoisia paatoksia
omaan talouteensa liittyen. Taloudellinen hyvinvointi on my6s turvallisuuden tunnetta, joka
syntyy vakaasta taloudellisesta tilanteesta ja kyvystd kohdata taloudellisia haasteita ilman
merkittdvii stressid. Taloudellinen hyvinvointi on myds keskeinen osa yksilon kokonaishy-

vinvointia. (Pak ym. 2024)

Vaikka talousosaamisen taso on yleisesti parantunut, monet nuoret kokevat epavarmuutta
taloudellisista padtoksistiddn ja kaipaavat lisdd tietoa esimerkiksi budjetoinnista, sijoittami-
sesta ja lainanotosta (Opetushallitus 2023). Koulutuksella on merkittdva rooli nuorten ta-
loustaitojen kehittimisessd, mutta sen vaikuttavuus riippuu opetuksen siséllosté ja kaytén-
nonldheisyydestd. Yksi merkittdvimmistd tekijoistd nuorten taloudellisen kayttdytymisen
muotoutumisessa on kuitenkin perhetausta. Vanhempien rahankéyttotavat ja talouskasvatus
kotona luovat pohjan nuorten omille taloudellisille valinnoille. (Mdndmaa 2021, 161) Jos
kotona on keskusteltu avoimesti taloudesta ja opetettu esimerkiksi budjetoinnin ja sdédstdmi-
sen perusteita, nuorilla on usein paremmat valmiudet hallita omaa talouttaan. Toisaalta, jos
talousasiat ovat kotona olleet tabu tai hallitsemattomia, voi nuorten olla vaikeampi hahmot-
taa vastuullisen rahankdyton merkitysti. (Huston 2010, 301) Tama viittaa siithen, ettd pelkkéd
taloustiedon hallinta ei yksindén takaa vastuullista taloudellista kdyttdytymistd, vaan myds

muut tekijit, kuten asenteet ja ympéristo vaikuttavat merkittévisti yksilon talouspadtoksiin.

Nuorten talousosaaminen on tirked tekijd itsendistymisen ja tulevaisuuden hyvinvoinnin
kannalta. Talousosaaminen kattaa seki tiedot etté taidot, jotka auttavat nuoria tekeméén pe-
rusteltuja taloudellisia paatoksid ja hallitsemaan varojaan vastuullisesti. Taloudellisten tai-
tojen kehittdminen on entistd tirkedmpad nykypéivian nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa,
jossa digitaalinen maksaminen, sijoittaminen ja kuluttajaluotot ovat yhi helpommin saata-
villa. Talousosaamisen vahvistaminen ei ainoastaan tue yksilon taloudellista turvallisuutta,
vaan silld on my0s laajempia vaikutuksia yhteiskuntaan, kuten ylivelkaantumisen véhenta-

minen ja taloudellisen eriarvoisuuden kaventaminen. (OECD 2022)
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3.1 Taloudellisen hyvinvoinnin maaritelma ja keskeiset tekijét

Taloudellinen hyvinvointi tarkoittaa yksilon kykyé hallita omaa talouttaan siten, ettd se tukee
eldmédnlaatua ja vdhentdd taloudellista stressid. Hyvinvointi ei perustu pelkdstidan korkeisiin
tuloihin, vaan ennen kaikkea sithen, kuinka hallitusti ja ennakoivasti yksilo kayttdi resurs-
sejaan. Keskeisii tekijoitd ovat tulojen ja menojen tasapaino, kyky sdéstdd sekd varautumi-

nen ylléttaviin kuluihin. (Pak ym. 2024, 1671-1673)

Taloudellinen hyvinvointi muodostuu sekd yksilollisistd kdyttdytymismalleista ettd ympé-
riston tarjoamista mahdollisuuksista. Se voidaan nihdd myds moniulotteisena késitteend,
joka kattaa sekéd objektiiviset ettd subjektiiviset nikokulmat. Objektiivinen taloudellinen hy-
vinvointi keskittyy taloudellisiin ja sosiaalisiin tekijoihin, kuten tulotasoon, varallisuuteen
ja likviditeettiin, joita voidaan kdyttdd mittareina yksilon taloudellisen tilanteen arvioi-
miseksi. Subjektiivinen taloudellinen hyvinvointi puolestaan heijastaa yksilon kokemusta
taloudellisesta turvallisuudesta ja valinnanvapaudesta sekd nykyhetkessd ettd tulevaisuu-
dessa. Tamai tarkoittaa, ettd kaksi henkil64, joilla on samankaltainen taloudellinen asema,
voivat kokea taloudellisen hyvinvointinsa eri tavoin. Subjektiivinen ndkdkulma korostaa
sitd, ettd taloudellinen hyvinvointi ei perustu vain absoluuttisiin taloudellisiin mittareihin,
vaan myds yksilon kykyyn hallita ja sopeutua muuttuviin taloudellisiin olosuhteisiin. (She,

Waheed, Lim & E-Vahdati 2022, 334)

Taloudellisesti hyvinvoiva henkil6 tuntee tilanteensa turvalliseksi raha-asioidensa suhteen
ja pystyy tekemién pitkén aikavilin suunnitelmia ilman jatkuvaa huolta toimeentulosta.
Hustonin (2010, 303) mukaan nuori, joka budjetoi tarkasti ja varaa osan tuloistaan héatatilan-
teisiin, kokee vihemmaén taloudellista stressid kohdatessaan odottamattomia menoja. Toisin
sanoen sddstdmisen ei tarvitse olla suuria summia, vaan sddnnéllinen vararahaston kerrytta-

minen voi merkittavasti lisitd taloudellista turvallisuutta.

On my0s hyvad huomioida, ettd taloudellinen hyvinvointi ei ole pelkdstdin yksilon omista
valinnoista riippuvaista, vaan myos yhteiskunnallisilla tekijoilld, kuten tyomarkkinatilan-
teella ja sosiaaliturvalla on merkittdva vaikutus. Esimerkiksi epdvakaat tydsuhteet ja patka-
tyot voivat vaikeuttaa taloudellista suunnittelua ja lisdtd taloudellista epdvarmuutta, vaikka
henkil6lla olisi hyvét taloustaidot. Taloudellinen epédvakaus ja tydelaméin ennakoimattomuus
voivat heikentdd yksilon kokemaa taloudellista hyvinvointia ja lisédtd stressid. (Lusardi &

Mitchell 2014, 12)
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3.2 Nuorten talouskdyttdytymisen erityispiirteet

Nuorten aikuisten talouskdyttdytymiseen vaikuttavat monet yksilolliset ja rakenteelliset te-
kijat. Sosioekonominen tausta, koulutus, tyollisyystilanne ja talousosaaminen ohjaavat nuor-
ten suhtautumista rahaan ja taloudellisiin padtoksiin. Erityisen keskeistd on varhainen talou-
dellinen sosiaalistuminen, silld lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut asenteet ja rahankéyt-
totottumukset heijastuvat pitkille aikuisuuteen. (She ym. 2022, 333) Anders ym. (2023) ha-
vaitsivat, ettd nuoret, joiden vanhemmat olivat taloudellisesti valveutuneita ja opettivat bud-
jetoinnin perusteet lapsilleen, hallitsevat paremmin omia tulojaan ja vélttdvit impulsiivisia
taloudellisia paatoksid. Tadma korostaa, kuinka tarkedd on, ettd talouskasvatus alkaa jo var-

haisessa vaiheessa ja jatkuu nuoruuteen seki varhaiseen aikuisuuteen saakka.

Nuoret aikuiset tekevét taloudellisia padtoksid ymparistossé, jossa makrotalouden muutok-
set, tyomarkkinoiden epdvarmuus ja teknologian kehitys muokkaavat heiddn mahdollisuuk-
siaan ja valintojaan. Esimerkiksi asuntomarkkinoiden hintakehitys ja ty6ttomyysasteet vai-
kuttavat sithen, kuinka nuoret pystyvét sddstiméaéin, sijoittamaan tai ottamaan lainaa. Lisdksi
taloudelliset vertailut, kuten sosiaalisessa mediassa nékyvét kulutustottumukset, voivat lisita
paineita kuluttaa. Nuorten tydmarkkinatilanne on usein epdvarma, silld mééraaikaiset ja osa-
aikaiset tyOsuhteet ovat yleisid. Tdma tekee tuloista epdsddnnollisid ja vaikeuttaa pitkdjan-
teistd taloudenhallintaa. (She ym. 2022, 333—334) Nuoret kdyttdvit merkittdvin osan tulois-
taan asumiskuluihin, miké rajoittaa heiddn mahdollisuuksiaan sdistdd tai sijoittaa (Valtio-
neuvosto 2024). Tdma voi johtaa sithen, ettd sddstimiselle ei anneta riittdvdd huomiota,
koska lyhyen aikavilin kulutustarpeet vievit helposti voiton. Monet nuoret joutuvat teke-
méédn taloudellisia kompromisseja, kuten valitsemaan kimppa-asumisen tai tinkiméén

muista kuluista selviytydkseen arjesta taloudellisesti.

Nuorten talouskdyttdytyminen poikkeaa merkittdvasti vanhemmista ikdryhmisté, silld he
ovat vasta siirtymissd itsendiseen eldmién ja taloudelliseen vastuuseen. Tdma siirtymivaihe
muokkaa kulutustottumuksia, sekd vaikuttaa esimerkiksi velanottoon ja siddstimiseen. Vel-
kaantumisalttius onkin yksi merkittdva piirre nuorten taloudessa. Opintolainat ovat usein
valttdmattomid, mutta samalla myds kulutusluotot ja joustoluotot voivat houkutella nopeina
ratkaisuina. Erityisesti korkeat korot ja lyhytjdnteiset lainapditokset voivat lisdtd nuorten

taloudellisia riskejd. (She ym. 2022, 334)
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Usein nuorten rahankiyttd on impulsiivista ja suunnittelun lyhytjinteisyyden vuoksi talou-
delliset haasteet voivat kasautua (Huston 2010). Toisaalta Kalmi ym. (2023) puolestaan to-
teavat, ettd vaikka nuoret aikuiset suoriutuvat heikommin taloudellisessa tietimyksessd, hei-
dén talouskéyttdytymisensd on huolellisempaa, mikd voi johtua pienisté tuloista ja pakosta
hallita menoja tarkemmin. Opiskeluvuosina tulot koostuvat pédasiassa opintotuista, osa-ai-
katoistd ja mahdollisesta vanhempien tuesta. Nuorten kulutuskdyttdytymiseen vaikuttavat
my0s sosiaalinen media ja vertaisvaikutukset. Nakyvyys trendeihin ja eldméantyyleihin voi
luoda paineita kuluttaa yli omien varojen, erityisesti luksustuotteisiin ja elamyksiin. Tama
voi johtaa tilanteisiin, joissa nuori kdyttdd enemmén rahaa kuin olisi taloudellisesti jarkevaa
vain pysyakseen mukana sosiaalisissa piireissd. Vertaispaine voi olla erityisen voimakasta
silloin, kun nuoret vertaavat elaméntyylidén jatkuvasti toisiinsa sosiaalisen median valityk-

selld. (Anders ym. 2023, 618-619)

Kokemuksellisuuden korostuminen nikyy siini, ettd nuoret sijoittavat enemmaén matkusta-
miseen ja vapaa-ajan aktiviteetteihin kuin perinteisiin omaisuuseriin (She ym. 2022, 334).
Digitaalisten maksutapojen suosiminen, kuten mobiilimaksut ja verkkopankkipalvelut, teke-
vit rahankdytostd helpompaa ja vihemmaén konkreettista, miké saattaa vaikuttaa negatiivi-
sesti nuorten kykyyn hallita talouttaan. Tama 1lmi6 voi johtaa harkitsemattomaan kuluttami-
seen, kun rahan siirtyminen tililti toiselle ei tunnu yhté konkreettiselta kuin kateisen kéytto.
Toisaalta digitaalisten maksutapojen yleistyminen tarjoaa myds mahdollisuuksia parempaan
taloudenhallintaan erilaisten sovellusten ja automatisoitujen sadstdpalveluiden avulla. Digi-
taalinen talousosaaminen on yhd tarkedmpaa, silld taloudelliset palvelut ja pddtokset ovat
siirtyneet verkkoon. (Kalmi ym. 2023; Pak ym. 2024, 1671-1673) Siksi on olennaista, etti

nuorille tarjotaan vélineitd ja tietoa digitaalisten talousvélineiden vastuulliseen kayttoon.

3.3 Nuorten taloudellinen hyvinvointi

Nuorten ndkemys taloudellisesta hyvinvoinnista on heikentynyt viimeisen kahden vuoden
aikana. Téhédn vaikuttavia tekijoitd ovat talouden epavarmuus, kuten inflaatio, elinkustan-
nusten nousu ja tydmarkkinoiden haasteet. Lisdksi globaalit kriisit ja yleinen epdvarmuus
tulevaisuudesta vaikuttavat talousndkymiin negatiivisesti. (Nuorten tulevaisuusraportti
2024) Nuorten taloudellinen hyvinvointi on monin tavoin haavoittuvaista nykypdivén talou-

dellisessa ympéristdssd. Suomessa nuorten talousosaaminen on verrattain hyvilla tasolla,
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mutta monet heistd kohtaavat taloudellisia haasteita, kuten korkeita asumiskustannuksia ja
epdvarmoja tuloja. Nama tekijéit voivat aiheuttaa taloudellista stressid ja osaltaan vaikuttaa
hyvinvointiin. (Intrum Oy 2022) Yksilolliset tekijit vaikuttavat osaltaan merkittavisti nuor-
ten aikuisten taloudelliseen hyvinvointiin, ja ndiden tekijédiden ymmartdminen on avainase-
massa. Sosioekonominen tausta, koulutus, tyollisyystilanne, talousosaaminen, asenteet ja ra-
hankéyttd ovat kaikki tirkeitd tekijoitd. (She ym. 2022, 333) Lisidksi yhteisollisyydelld ja
vertaistuella voi olla merkittdva vaikutus nuorten taloudelliseen hyvinvointiin. Esimerkiksi
perheen, ystdvien ja sosiaalisten verkostojen tarjoama tuki voi auttaa nuoria hallitsemaan

taloudellisia haasteita ja tekemiin parempia talouspaatoksia.

Nuorten taloudellisen hyvinvoinnin tukemiseksi on keskeistd, ettd talouskasvatus laajenee
kattamaan myo0s digitaaliset tyokalut, jotka auttavat nuoria hallitsemaan rahankéytt64én te-
hokkaasti. Esimerkiksi automaattiset sddstdmistyokalut, budjetointisovellukset ja sijoitustoi-
minnan opastaminen voivat auttaa nuoria tekeméén tietoisempia valintoja, jotka suojelevat
taloudellista hyvinvointia. Samalla on tirkeéa, ettd yhteiskunta tukee talouskasvatusta, silld
yksilon talouslukutaito vaikuttaa pitkdlld aikavélilld myos kansantalouden kestdvyyteen ja
vakauteen. Talouslukutaidon kehittiminen ei siis ole vain yksilén vastuulla, vaan my0s yh-
teiskunnan tehtévi (Suomen Pankki 2018). Lisdksi olisi tirkeéé, ettd talouskasvatus huomioi
nuorten erilaisten eldmaéntilanteiden ja taustojen vaikutuksen talousosaamiseen. Etenkin it-
sendistymisen kynnykselld sekd heikommassa sosioekonomisessa asemassa oleville nuorille
tulisi tarjota kohdennettua tukea ja kdytdnnonldheisia ratkaisuja, jotka auttavat hallitsemaan
taloutta arjessa. Tamaén lisédksi tulisi vahvistaa kriittista talousajattelua, jotta nuoret pystyvét
tunnistamaan esimerkiksi riskialttiita sijoituskohteita tai kulutusluottojen mahdollisia hait-

tavaikutuksia.

She ym. (2022, 336) nostavat my0s esiin yhteiskunnan merkityksen. He korostavat, ettd po-
liittiset paatokset, kuten asuntopolitiikka, tyollisyyspolitiikka ja koulutusjérjestelmén kehit-
tdminen, vaikuttavat suoraan nuorten taloudelliseen hyvinvointiin. Tulevaisuudessa tarvi-
taan yhteiskunnallisia toimenpiteitd, jotka tukevat nuorten taloudellista itsendisyytté ja hy-
vinvointia. My0s vakaa talouspolitiikka ja nuoria tukevat rakenteet voivat vahvistaa luotta-
musta tulevaisuuteen ja ehkiistd taloudellisia huolia. Lisdksi teknologian kehitys ja muuttu-
vat tyomarkkinat luovat sekd mahdollisuuksia ettd haasteita nuorten taloudelliselle hyvin-

voinnille.
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4  Tutkimuksen toteutus ja tulokset

Tassd luvussa tarkastellaan tutkimuksen tiedonkeruumenetelméé ja aineistonkeruuta, jotka
ovat keskeisiéd tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Empiirinen osa toteutettiin sisdllonana-
lyysin avulla, joka mahdollisti syvéllisen ymmarryksen tutkimusaiheesta. Aineistonkeruu-
menetelmédnd oli puolistrukturoitu haastattelu. Luvun lopussa esitelldén haastatteluaineis-

tosta johdetut tulokset, jotka konkretisoivat tutkimuskysymyksia.

4.1 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen menetelména kéytettiin laadullista eli kvalitatiivista sisdllonanalyysid. Kvali-
tatiivisen tutkimuksen keskinen menetelma on haastattelu. Aineistoldhtdinen sisdllonana-
lyysi keskittyy tunnistamaan aineiston késittelemét aiheet ja tarkastelemaan, mité haastatel-
tavat tuovat esiin. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidun haastattelun avulla. Teema-
haastattelu on menetelmd, joka yhdistdd lomake- ja avoimen haastattelun piirteitd. Siind
haastattelun keskeiset teema-alueet on méiritelty etukiteen, mutta kysymysten tarkka muoto

ja jérjestys voivat vaihdella. (Hirsjarvi ym. 2019, 208-209)

Puolistrukturoitu haastattelu on timén tutkimuksen kannalta sopiva menetelma, koska se ei
rajoita keskustelua tiukasti ennalta méériteltyyn muotoon. Se mahdollistaa myds yllattavien
ndkokulmien esiin nousemisen sekd jatkokysymysten esittimisen. Samalla menetelmi kui-
tenkin luo rakenteen, joka suuntaa keskustelua tutkimuksen keskeisten aiheiden ympdrille.
Huomioitavaa on, ettd haastateltavat saattavat pyrkid antamaan sosiaalisesti hyvéksyttivia
vastauksia, mikd voi heikentdd tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjdrvi ym. 2019, 205-206).
Haastattelijana on tirkeéé luoda luottamuksellinen keskusteluilmapiiri ja rohkaista avoimiin
vastauksiin. Liséksi tutkijan tulee pyrkid objektiivisuuteen, vilttden henkilokohtaisia ennak-
koluuloja tai mielipiteitd, silld tdima on keskeinen tekijd tutkimuksen luotettavuuden varmis-

tamisessa.

Haastattelut toteutettiin helmikuussa 2025. Osa haastatteluista toteutettiin kasvokkain ja osa
etdyhteyden vilitykselld. Ennen haastattelua kysymykset (Liite 1) toimitettiin osallistujille

sdhkdpostitse, jotta heilld olisi mahdollisuus valmistautua ja miettid vastauksiaan etukéteen.
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Haastattelut kestivét 3045 minuuttia ja kaikki haastattelut tallennettiin seka litteroitiin myd-
hempéé analyysia varten. Haastattelujen jilkeen aineisto on hyodyllistd kirjoittaa sanasta
sanaan puhtaaksi ja tdtd kutsutaan litteroinniksi. Vaihtoehtoisesti litterointi voidaan myds
tehdé osittain aineistosta esimerkiksi teema-alueiden mukaisesti. Aineiston litteroinnin tark-

kuudesta ei ole yksiselitteistd ohjetta. (Hirsjarvi ym. 2019, 222)

Tutkimukseen haastateltiin viisi henkil64, jotka ovat 18—24-vuotiaita ammattikorkeakoulu-
ja yliopisto-opiskelijoita eri puolilta Suomea. Haastateltavilla ei ole aiemmin suoritettua tut-
kintoon johtavaa koulutusta. Kaikki haastateltavat asuvat itsendisesti ja osa heistd kiy opis-
kelun ohessa my0s osa-aikatyOssd. Tutkimuksessa kiytetddn haastateltavista nimityksid
Haastateltava 1, Haastateltava 2, Haastateltava 3 ja niin edelleen, jotta heidin henkil6llisyy-
tensd pysyy anonyymina. Haastattelukysymykset (Liite 1) on laadittu siten, ettd ne kartoit-
tavat opiskelijoiden talousosaamista, arjen taloudenhallintaa seki sosiaalisen median ja mui-
den digitaalisten ldhteiden roolia talousosaamisessa. Néin pyritddn saamaan kattava kuva
siitd, miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskiayttdytymiseen ja taloudelliseen hyvin-
vointiin.

Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopditosten teko ovat tutkimuksen ydinasia. Kvalitatiivi-
nen tutkimus pyrkii ymmaértiméén tutkimuskohdetta ja aineistona voi olla yksittdinen hen-
kilo tai useita haastateltavia. Koska tavoitteena ei ole 16ytda tilastollisia yhteyksid, aineiston
koko maardytyy sen kylladntymisen mukaan, mika tarkoittaa, ettd haastatteluja jatketaan,
kunnes ne eivit tuo endd uutta tietoa. Tutkimuksesta ei tehdé yleispatevid paédtelmid, mutta
syvillinen tapaustarkastelu voi tuoda esiin ilmion keskeiset ja toistuvat piirteet. (Hirsjarvi
ym. 2019, 181-182) Tavoitteena on tunnistaa ja tulkita aineistosta keskeisid teemoja seka

1lmiditéd vastaten tutkimuskysymyksiin.

4.2 Tutkimustulokset

Téssd luvussa esitellddn tutkimustulokset, jotka on jésennetty alatutkimuskysymysten mu-
kaisiin teemoihin. Havainnot nostavat esiin tutkimuskysymysten keskeisid ndkokohtia. Tut-
kimuksen alatutkimuskysymykset ovat: "Miten nuorten talouslukutaito ohjaa arjen talou-
dellisia valintoja?”, ”Milld tavoin talouslukutaito vaikuttaa nuorten taloudelliseen hyvin-

vointiin? " sekd “Miten nuoret suhtautuvat digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median
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tarjoamaan taloustietoon? ”. Tulosten esittelyssd painottuvat nuorten omat kokemukset ja

ndkemykset.

4.2.1 Talouslukutaidon vaikutus taloudellisiin valintoihin

Nuoret kdyttavit useita menetelmid rahankdyton suunnitteluun, miké heijastaa yksil6llisia
tarpeita ja eliméntilanteita. Haastateltavat nostivat esiin, ettd heiddn taloudelliset paatok-
sensd perustuvat sekd omiin kokemuksiinsa ettd ulkopuolelta saatuun tietoon, kuten perheen
neuvoihin ja kasvatukseen. Talouslukutaito ei ole vain tekninen taito, vaan se on avain nuor-
ten arjen taloudenhallintaan, mahdollistaa harkitut ostopditokset ja auttaa varautumaan yl-

lattadviin menoihin.

Haastateltavat arvioivat talouslukutaitonsa yleisesti ottaen melko hyvéksi, mikéd kuvaa hei-
dén subjektiivista ndkemystdan omasta osaamisestaan. On tirkedd huomioida, ettd arvio pe-
rustuu itsearviointiin, joka on luonteeltaan subjektiivinen mittausmenetelma. Talouslukutai-

toa arvioitiin esimerkiksi néin:

“Mielestdni talouslukutaitoni on melko hyvd. Jos en tietdis mitddn rahahommista, niin olisin
varmaan koko ajan ihan paineessa. Nyt kuitenkin osaan mielestdni hallita rahaa ja teen

pddtoksid, jotka auttaa pdrjddmddn omillani.” (Haastateltava 1)

Vaikka talouslukutaito arvioitiin melko hyviksi, sithen liittyi myds epdvarmuutta. Nuorten
talouslukutaito kattaa perusasiat, kuten budjetoinnin ja sddstimisen, mutta esimerkiksi si-
joittaminen ja erilaiset sopimukset voivat aiheuttaa epardintid. Kuitenkin talousasioista ko-
ettiin opittavan yhi enemman lisdd kdytdnnon kautta. Ennakoinnin merkitys korostui talou-

dellisessa suunnittelussa ja varautumisessa.

“En voi luottaa siihen, ettd rahaa tulee joka kuukausi saman verran. Pitdd aina vihd enna-

koida, ettd mitd, jos tulot tippuvat.” (Haastateltava 2)

“Osaan silleen perusjutut, niin kuin budjetoinnin ja sddstidmisen, mutta sijoittaminen on

vield semmonen juttu, etten oikeen tiedd, mistd aloittaa.” (Haastateltava 3)

“Jos etukdteen miettii, mitd on tulossa [laskut], niin ei tarvitse sitten olla ihmeissddn, kun

Jjoku lasku ilmestyy postilaatikkoon.” (Haastateltava 4)
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"Olen oppinut kdyttdmddn rahaa jdrkevdsti ja hallitsen kai raha-asiat ihan hyvin. Sopi-
mukset ja sellaset uudet jutut on vililld vaikeita niin ehkd en kuitenkaan kaikkea talousasi-

oista osaa vield tdysin.” (Haastateltava 1)

Vastauksista selvisi, ettd perheelld on térked rooli talousasioiden oppimisessa. Talouskasva-
tus alkaa usein kotona, missd vanhemmat toimivat esimerkkeiné taloudellisessa paédtoksen-
teossa. Vanhempien neuvot, kuten sddstavéisyyden ja harkinnan tarkeys jadvat nuorten mie-

leen ja ohjaavat heidén taloudellista kdyttaytymistaan.

"Vanhemmat aina sano, ettd pitdd miettid, mihin rahat laittaa, eikd tuhlata turhaan. Ei
meilld mitddn tarkkoja sddntojd ollut, mutta opin sen, ettd kaikkea ei kannata ostaa hetken

mielijohteesta.” (Haastateltava 1)

“Meilld puhuttiin rahasta kotona. Vanhemmat puhu, et pitdd osata laittaa vihdn sddstoon

pienistdkin rahoista ja miettid, mitd oikeesti tarvii. Se on jddny pddhdn.” (Haastateltava 5)

"Koulussa opetettiin jotain perusjuttuja, mutta eniten olen oppinut itse kokeilemalla ja seu-

raamalla, miten aikuiset hoitaa raha-asioita." (Haastateltava 3)

Itsendistyminen tuo usein mukanaan uudenlaisia taloudellisia haasteita ja kokonaisvastuun
kantamista arjessa. Aluksi rahankéyttod voi yllattda, mutta toisaalta omilleen muuttaminen on
myds oppimisprosessi, jossa talouslukutaito kehittyy kdytdnnon kokemusten kautta, kuten

seuraava haastateltava kertoo:

"Aluksi en tajunnut miten nopeesti rahat kuluu, kun muutin omilleni. Huomasin, ettd tdytyy
oikeesti miettid tarkkaan mitd ostaa ja mihin rahat kdyttida. Oon oppinu suunnittelemaan
ostoksia etukdteen ja tekemdiin jonkunlaisen budjetin kuukausitasolla, jotta pysyn paremmin

kérryilld siitd mihin ne [rahat] menee.” (Haastateltava 2)

Haastattelussa nousi myds esiin, etti perinteistd sddstdmisen mallia ei ndhty ainoana vaihto-
ehtona varautumiselle haastavampiin taloudellisiin tilanteisiin. Sijoittaminen ja lisdtdiden
tekeminen néhtiin potentiaalisina keinoina varautua taloudellisiin haasteisiin. Ndiden vaih-
toehtojen koettiin myds tarjoavan mahdollisuuden kasvattaa varallisuutta aktiivisesti sen si-
jaan, ettd rahaa tallettaisi pankkitilille. Toisaalta opiskelijalla ei myo6skddn aina ole mahdol-

lista sdastia.

"En usko, ettd isot sddstot on paras tapa varautua tiukempiin tilanteisiin. Ehkd kuitenkin

niin kun sijottaminen tai sitten téitd.” (Haastateltava 4)
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”Yritdn sddstdd aina vihdn rahaa esim sijoituksiin, ku ei rahaa kannata tililld pitdd ylimdd-

rdisend.” (Haastateltava 5)

“"Minulla ei ole mahdollisuutta sddstdd tdlld hetkelld, kun asuminen ja muu [eldminen] on

niin kallista. Niistd pitdd kuitenkin huolehtia ensin.” (Haastateltava 1)

Haastatteluissa korostui, ettd epasddnnolliset tulot ja yllattdvat menot muodostavat nuorille
haasteita, joita pelkka talouslukutaito ei yksistién pysty korjaamaan. Liséksi itsendistyminen
on kddnnekohta, mikd tuo mukanaan uudenlaista taloudellista vastuuta. Esiin nousi, etti ta-
lousasioiden hallinta oli monelle aluksi haastavaa itsendistymisen kynnykselld, mutta koke-
mus on auttanut kehittdmain taloudellisia taitoja ja luomaan toimivia kédytdntdja arjen talou-
denhallintaan. Esimerkiksi budjetointi ja kyky seurata taloutta mainittiin keinoina hallita
omaa taloutta. Hyva talouslukutaito viittaisi siis vaikuttavan sithen minkélaisia taloudellisia
valintoja nuoret tekevit. Subjektiivisesti hyviksi arvioitu talouslukutaito ndyttdisi toimivan
jo varhaisessa vaiheessa tdrkednd perustana nuorten taloudelliselle toimijuudelle. Kuitenkin,
jotta nuoret voivat tehda entistd parempia taloudellisia valintoja, tarvitaan rinnalle viela lisda

kdytannon kokemusta.

4.2.2  Talouslukutaidon merkitys nuorten taloudelliselle hyvinvoinnille

Haastatteluiden perusteella talouslukutaito lisdd varmuutta ja hallinnan tunnetta arjessa,
mutta se el automaattisesti poista huolta taloudellisesta tilanteesta. Se kuitenkin auttaa hal-
litsemaan arjen rahankayttod ja vahentdd stressid. Taloudellinen varmuus tai epdvarmuus

vaikuttaa merkittévisti nuorten hyvinvointiin. Kaksi haastateltavaa kuvailee asiaa néin:

“No koen, ettd se ettd tietdd asioista [talousosaaminen] antaa varmuutta arkeen. Kun tie-

ddn, mihin rahaa menee, stressi vihenee ja pystyn suunnittelemaan tulevaa paremmin.’

(Haastateltava 1)

2

00, en kdytd mitddn tarkkaa budjettia, mutta on hyvd tuntuma omiin rahoihin ja menoihin.

Se selkedisti vihentdd ahdistusta ja tuo mielenrauhaa.” (Haastateltava 2)

Taloudelliseen osaamiseen liittyy my0s epdvarmuutta ja paineita. Vaikka nuoret kokevat
hallitsevansa arjen talouden, tulevaisuuden taloudellinen vakaus ja erityisesti sijoittaminen
voivat silti heréttdd huolta. Taloudellinen paine ei synny siis ainoastaan rahankdyton hallin-

nasta, vaan my0s odotuksista ja vertailusta muihin.
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”No vihdn ahdistaa, kun tuntuu ettd kaikki sijoittaa ja varmistaa jo silld tulevaisuutta. En
oo sitd [sijoittaminen] vield alottanu kun oon epdvarma, mihin omat vihdt rahat laittaisi.

Ja sitten se tietysti vaan lisdd epdvarmuutta omasta tulevaisuudesta.” (Haastateltava 3)

Saannolliset tulot ja selked kisitys menoista tukevat taloudellista hyvinvointia. Osa haasta-
teltavista koki, ettd hyva talouslukutaito auttaa saavuttamaan hallinnan tunteen omaan talou-
teen, ja tilaa jéa siten myos muuhun kuin huolehtimiseen. Tarkeédksi koettiin my0s, etti ta-

louden hoitoon liittyy selked suunnitelma. Erds haastateltava toteaa néin:

”Kun minulla on nyt melko sddnnolliset tulot ja vihdn ylimddrdistd sekd tieddn, mihin rahaa
menee, pystyn paremmin hallitsemaan arkea ilman jatkuvaa huolta. Se on hyvd ja voi joten-
kin toisella tavalla keskittyd myos muuhun paremmin. Yritdn aina myos ennakoida, jos joku
isompi meno tulisi niin olisi varaa hoitaa se ilman paniikkia. Siksi sddstdn, jos vaan mah-

dollista.” (Haastateltava 4)

Esiin nousi my0s tarve joustavuuteen ja lisdtulojen hankkimiseen epdvarmuuden kompen-
soimiseksi. Erds haastateltava kertoi aktiivisesti etsivinsi lisdtuloja. Timéi osoittaa, ettd ta-
loudellinen hyvinvointi ei ole vain tulojen mééristd kiinni, vaan myos kyvystd mukautua

muuttuviin tilanteisiin.

2

os tuntuu, ettd rahat alkaa olla vihissd yritdn etsid keinoja liscituloihin. Oon oppinu ettd
melkein aina l6ytyy mahdollisuuksia ansaita rahaa kun on valmis nikemddn vihdn vaivaa.”

(Haastateltava 5)

Taloudellinen joustavuus ja kyky sopeutua muuttuviin tilanteisiin nousi esiin merkittivana
ndkokulmana. Taloudellinen hyvinvointi ndhtiin perustuvan myds siihen, ettei ole riippuvai-

nen vain yhdesté tulonldhteestd, vaan pystyy hankkimaan tuloja eri tavoin.

“Oon esimerkiksi tehny keikkatditd niin ku lastenhoitoa ja siivousta ja ollut mukana tapah-
tumissa. Ne on ollu paitsi kivoja niin oon saanut myos paikattua taloudellista tilannetta.
Pitdd vaan olla joustava ja avoin lihes kaikelle. Nykydidn soitellaan ja kysellddn hommiin

kun on kokemusta monesta.” (Haastateltava 2)

“"Minulle taloudellinen hyvinvointi tarkoittaa myds sitd, ettd en ole riippuvainen yhdestd
ainoasta tulonldhteestd. On parempi, ettd on erilaisia vaihtoehtoja hankkia rahaa ja se tuo

myaés joustavuutta eri tilanteisiin. ” (Haastateltava 5)
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Haastatteluista ilmeni my®ds, ettd taloudellinen hyvinvointi merkitsee monille nuorille va-
kautta ja ennakoitavuutta, joka liitettiin vahvasti tulevaisuuteen pidemmaén aikavélin tavoit-

teeksi.

“Taloudellinen hyvinvointi merkitsee vakautta ja varmuutta niin ku séddnnollisid tuloja. Sit-
ten kun on vakituinen tydpaikka niin ei tarvii mietid jatkuvasti rahojen riittdvyyttd. Kun tie-
tdd ettd rahaa tulee sddnndllisesti niin voi suunnitella paremmin eteenpdin. Ja sitten saisi
myos kerdttyd taloudellista puskuria, jos jotain ylldttavid sattuisi. Nyt joutuu vihdn koko
ajan jannittdmddn, ettei vaan tulisi mitddn ylimddrdistd rahan tarvetta tai muuta.” (Haas-

tateltava 1)

“Laitan joka kuukausi rahaa vihdn indeksirahastoon, vaikka jostain pitdisi nipistdd. Ei se

00 iso summa, mut ajattelen et pitkdssd juoksussa se kannattaa.” (Haastateltava 5)

Vastauksista kdy ilmi, ettd talouslukutaidon merkitys taloudelliseen hyvinvointiin koetaan
eri tavoin, vaikka kaikki haastateltavat pitidvitkin sitd tirkedné. Osalle talousosaaminen tuo
varmuutta ja hallinnan tunnetta arjessa, silld se mahdollistaa jarkevien taloudellisten pdétos-
ten tekemisen ja auttaa vélttdmiédn taloudellisia haasteita. Osa puolestaan kokee epévar-
muutta erityisesti sijoittamiseen ja muihin talousaiheisiin liittyen. Monissa vastauksissa ko-
rostui myos, ettd talouslukutaito ei tarkoita ainoastaan tietoa, vaan sithen liittyy vahvasti
myds joustavuus ja kyky sopeutua. Esimerkiksi epdsdédnnolliset tulot tai ylldttdvat menot
eivit tunnu niin kuormittavilta, jos talouden perusasiat ovat hallussa. Kun ymmartidd omaa
taloustilannettaan on helpompaa toimia arjessa. Taloudellinen sopeutumiskyky kertoo, mi-
ten nuori selvidd muuttuvissa tilanteissa. Talouslukutaito tuo varmuutta arjen taloudenhal-

lintaa, mutta se on myds ennen kaikkea keino hallita taloudellista hyvinvointia.

4.2.3 Digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media taloustiedon ldhteina

Digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media ovat nuorille merkittévid taloustiedon ldhteitd tina
paiviani. Pankkisovellukset sekéd analytiikkatyokalut tukevat péivittdistd taloudenhallintaa
tarjoamalla reaaliaikaista tietoa kulutustottumuksista. Lisdksi sosiaalinen media toimii tir-
keénd tiedonvilityskanavana, jossa jaetaan niin sdéstdvinkkejd kuin sijoitusneuvojakin.

Haastateltavat kertoivat hyddyntiviansé digitaalista tietoa omassa talouskéyttdytymisessién.
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“Maksan kaikki laskut mobiilipankissa ja hyodynndn sielld tarjolla olevia budjetointityoka-
luja. Se auttaa pitdmddn paremmin rahankdyton hallinnassa ja huomaan nopeammin, jos

johonkin kuluu litkaa rahaa.” (Haastateltava 1)

“Joo, kdytdin tosiaan pankkisovelluksen analytiikkaa, josta nikee mihin rahaa menee. Se on
hyvd [pankkisovellus] niin voi vihdn kattoa mihin kaikkeen se raha valuu ja voisiko tehdd

jotain toisin.” (Haastateltava 2)

Sosiaalisen median vaikutus on kuitenkin kaksijakoinen. Toisaalta se tarjoaa helposti saata-
villa olevaa tietoa taloudenhallinnasta ja sijoittamisesta, mutta samalla se voi myds luoda

paineita ja vaikuttaa kulutustottumuksiin.

"Some ei oikeestaan ole vaikuttanut omaan taloudenhallintaan, kun en ole mikddn kulutta-
Jjapersoona enkd seuraa trendejd. Mutta loytyyhdn sieltd tietysti hyodyllisid sddstovinkkejd
myos joskus. Sijoittamisesta olen kuitenkin kiinnostunut ja siithen olen saanut tietoa sitd [so-

siaalinen media] kautta.” (Haastateltava 1)

“Seuraan esim TikTokia ja Instagramia, joissa on paljon talouteen ja sijoitukseen liittyvid
Juttuja. Ne on auttanu tekemdidin pienid sijoituksia ja ymmdrtdmddn paremmin, miten raha

toimii.” (Haastateltava 4)

Haastatteluissa esiin nousi my0s digitaalisen tiedon kriittinen puoli. Nuorilla on selvi tietoi-
suus, ettd kaikki tieto ei ole luotettavaa, mutta se vaatii kriittistd ajattelutaitoa, kuten yksi

haastateltava kuvailee:

“Vaikka somessa on paljon hyodyllistd tietoa niin en aina luota mitd sielld [sosiaalinen me-
dia] sanotaan. Kun lihes kaikki on niitd maksettuja yhteistyékuvioita. Vaatisi tosi paljon

ettd alkais selvittamddn mikd on oikeesti hyvd vinkki ja mikd ei.” (Haastateltava 3)

Lisdksi mainonta erityisesti sosiaalisessa mediassa voi saada aikaan tarpeen ja siten impul-
siivisen ostokdyttdytymisen tarpeettomasti. Mainonnan vaikutukset ja sen voima tunniste-

taan hyvin. Pditosten takana on myds yhid enemman tietoista kuluttamista.

“En tee endd herdteostoksia niin helposti. Mietin paljon enemmdn arvoja ja kuluttamista
niin ku yleisesti. Mutta oon huomannu, ettd helposti sitd kaikenlaisia tarpeita olisi, jos vaan

menis mainosvirran mukana.” (Haastateltava 1)
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“Oon huomannu, ettd some-mainokset voi saada ajattelemaan, ettd tarvitsen jotain uutta.
Jos en pysdhdy miettimddn, saatan ostaa asioita vain siksi, ettd ne ovat suosittuja.” (Haas-

tateltava 5)

Haastattelut osoittavat, ettd digitaaliset palvelut ovat osa nuorten arkea. Esimerkiksi pankki-
sovellukset ja niiden tarjoamat analytiikkatydkalut auttavat hahmottamaan rahankéyttéa
konkreettisesti. Sosiaalinen media puolestaan tarjoaa helposti taloustietoa kuten sijoittami-
seen liittyvaa sisdltod, mutta my0s arjen sddstovinkkeji. Hyodyllistd tietoa koettiin olevan
runsaasti tarjolla, jos vain oma kiinnostus aiheeseen on olemassa. Samalla tiedostettiin, ettd
kaikki sisélto ei ole luotettavaa ja usein niin sanotusti luotettavienkin kanavien taustalla vai-
kuttaa kaupallisuus. Tdhédn suhtauduttiin kriittisesti ja tiedostavasti. Esiin nousi muuttunut
suhtautuminen ostokéyttdytymiseen seka tietoinen kuluttaminen. Digitaalisessa talousluku-
taidossa on kyse tiedon lisdksi taidosta arvioida miké tieto on hyodyllistd ja miké ei, seké
milloin kdyttdytymistd ohjaa oma tarve ulkopuolisen vaikuttamisen sijaan. Digitaalinen ta-
louslukutaito on merkittdva osa my0s vastuullista taloudellista kiyttdytymistd, johon nuoret

suhtautuvat jo hyvin valveutuneesti.
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5 Johtopaatokset ja yhteenveto

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten nuorten talouslukutaito vaikuttaa heidén talou-
dellisiin valintoihinsa ja hyvinvointiinsa. Tutkimus kohdistui 18—24-vuotiaisiin nuoriin ja
aineisto kerdttiin haastattelemalla viittd ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijaa eri
puolilta Suomea. Johtopaitokset perustuvat haastatteluaineiston analyysiin, jossa nuorten
subjektiivisia ndkemyksii talouslukutaidosta verrataan teoriaosuudessa esitettyyn tutkimus-

tietoon. Tutkimus on kvalitatiivinen ja toteutettu laadullisen sisdllonanalyysin avulla.

5.1 Tutkimustulokset ja johtopaitokset

Tassé luvussa esitetddn yhteenveto tutkimuksen keskeisisté tuloksista ja muodostetaan joh-
topéitokset. Tarkastelu etenee alatutkimuskysymysten kautta, jotka syventdviat ymméirrysta
paédtutkimuskysymykseen. Ensimmadinen alatutkimuskysymys pyrkii selvittdméén, miten
nuorten talouslukutaito ilmenee paivittdisissd rahankdyttoon liittyvissd valinnoissa. Alatut-

kimuskysymys oli:

Miten nuorten talouslukutaito ohjaa arjen taloudellisia valintoja?

Tutkimuksen perusteella talouslukutaito vaikuttaa merkittdvésti nuorten arjen taloudellisiin
valintoihin. Haastattelujen mukaan talousosaaminen lisdd varmuutta ja hallinnan tunnetta
paivittdisessd rahankdytossd, mikd ilmenee erityisesti kyvyssd tehdd harkittuja paatoksia.
Nuoret, jotka kokevat hallitsevansa talousasioita, pystyvit paremmin suunnittelemaan me-
noja sekd vilttdmadn huonoja valintoja. Havainto tukee aiempia tutkimuksia, kuten Husto-
nin (2010) sekd Luukkasen ja Uusitalon (2019), joiden mukaan talouslukutaito ei ole vain
tiedollinen ominaisuus, vaan se ndkyy suoraan kidytdnnon taloudellisessa kayttdytymisessi
ja péitoksenteossa. Huston (2010) korostaa erityisesti, ettd talouslukutaitoon sisdltyy kyky
soveltaa taloustietoa arjen tilanteissa, kuten esimerkiksi kulutuspdétoksissd, sddstamisessd ja

rahankdyton suunnittelussa. Nuorten haastatteluissa kédvi ilmi, ettd he kéyttavit
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taloustaitojaan kdytannon tilanteissa. Voidaan néin ollen todeta, ettd talouslukutaito ohjaa
nuorten arjen valintoja lisidmélla suunnitelmallisuutta ja tukemalla pitkdjénteistd rahankayt-
toa.

Tulokset osoittavat myos, ettd talouslukutaito ei rajoitu pelkéstddn tulojen ja menojen seu-
raamiseen, vaan siihen liittyy laajempi kyky sopeutua ja ennakoida taloudellisia muutoksia.
Haastateltavat toivat esiin, ettd taloudellinen osaaminen auttaa heitd varautumaan tulevaan
sekd tekemiin paitoksid, jotka palvelevat myds pidempiaikaisia tavoitteita. TAmi vastaa
my0s Remundin (2010) médritelmai, jossa talouslukutaito sisdltdd tulevaisuuteen suuntau-
tumisen ja kyvyn hallita muuttuvia olosuhteita. Tutkimuksessa esiin nousseet havainnot ovat
linjassa my0s Intrum Oy:n (2022) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan kuluttajat, joilla on

hyvé talouslukutaito, kestavét paremmin taloudellisia haasteita.

Lisdksi tutkimuksessa korostui ympariston ja oppimiskokemusten rooli taloudellisessa péa-
toksenteossa, erityisesti perheen merkitys keskeisend vaikuttajana. Nuorten rahankdytto ja
asenteet heijastavat kotona omaksuttuja malleja, silld perheen suhtautuminen rahaan, kulut-
tamiseen ja sddstdmiseen toimii esimerkkind, jonka kautta talouslukutaito rakentuu ja ohjaa
nuorten kdytdnnon valintoja. Tdma havainto tukee aiempia tutkimuksia, kuten Luukkasen ja
Uusitalon (2019) sekd Méandmaan (2021), jotka toteavat, ettd perheympéristossa saadulla
talouskasvatuksella on pitkékestoinen vaikutus nuorten taloudelliseen kayttdytymiseen. An-
dersin ym. (2023) tutkimus puolestaan osoittaa, ettd perheen rooli talousosaamisen muodos-
tumisessa on jopa suurempi kuin koulun tarjoaman opetuksen, mika korostaa kodin merki-

tystd taloudellisen toimijuuden kehittymisessa.

Toisen alatutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittdd, miten nuoret kokevat taloudellisen

osaamisen tukevan heiddn hyvinvointiaan. Alatutkimuskysymys oli:

Milli tavoin nuoret kokevat talouslukutaidon merkityksen taloudellisessa hyvinvoin-

nissaan?

Tutkimus osoittaa, ettd nuoret pitdvit talouslukutaitoa tirkednd osana taloudellista hyvin-
vointiaan, mutta sen vaikutus ei ole yksiselitteinen. Analyysin perusteella talouslukutaito tuo

varmuutta ja hallinnan tunnetta arjessa, mutta ei yksin poista huolta taloudellisesta
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tilanteesta. Tulos on yhtenevidinen Kalmin ja Ruuskasen (2018) tutkimuksen kanssa, joiden
mukaan suomalaisnuorilla on hyva taloustiedon taso, mutta siitd huolimatta he kokevat epa-
varmuutta talousosaamisessaan. Tdméan tutkimuksen mukaan talouslukutaito auttaa nuoria
selviytyméién taloudellisista paineista ja parantaa eldménlaatua erityisesti tuomalla ennakoi-
tavuutta ja hallinnan tunnetta taloudenhallintaan. Tdmi tukee Pakin ym. (2024) kisitysta
siitd, ettd taloudellinen hyvinvointi muodostuu yksilon kyvysta hallita talouttaan ja sopeutua

muuttuviin olosuhteisiin.

Tutkimuksessa nousi esiin kiinnostava havainto siité, ettd nuoret eivit kokeneet osa-aika-
tyoté tai keikkaluonteista ty6td ensisijaisesti taloudellista epdvarmuutta lisddvina tekijoina.
Sen sijaan ne nihtiin joustavina keinoina sovittaa yhteen opiskelu, tyd ja vapaa-aika. Tdma
havainto poikkeaa esimerkiksi Lusardin ja Mitchellin (2014) nikemyksesti, jonka mukaan
epédvakaat ty0olosuhteet voivat heikentdd taloudellista hyvinvointia. Nuorten kokemusten
mukaan taloudellinen hyvinvointi ei edellytd aina vakautta, vaan myds joustavuus ja mah-
dollisuus vaikuttaa omiin valintoihin voivat lisdtd hyvinvointia. On kuitenkin huomioitava,
ettd vastaajat olivat kokoaikaisesti opiskelevia nuoria, mikd vaikuttaa heidén eldméntilan-

teeseensa.

Tamai tutkimus vahvistaa aiempia havaintoja siitd, ettd talouslukutaito ei ainoastaan auta
nuoria arjen padtoksenteossa, vaan silld on myds merkittdva vaikutus heidédn yleiseen hyvin-
vointiinsa ja luottamukseensa tulevaisuuteen. Sinnewe ja Nicholson (2023) korostavat eri-
tyisesti kyvyn sopeutua ja ennakoida olevan keskeinen tekijd yksilon pitkén aikavilin talou-
dellisessa menestyksessd, mikd ndkyy myds tdimén tutkimuksen nuorten kokemuksissa. Li-
sdksi tutkimustulokset ovat linjassa She ym. (2022) havaintojen kanssa, joiden mukaan ta-
loudellinen hyvinvointi médédrdytyy enemman yksilon kokemuksen ja turvallisuuden tunteen
kuin pelkén varallisuuden perusteella. Tutkimuksessa havaittiin, ettd talouslukutaito tuo mo-
nille nuorille varmuutta ja hallinnan tunnetta arkeen, silld se auttaa tekemédan jérkevid pai-
toksid ja vélttdmiin taloudellisia haasteita. Ndiden havaintojen pohjalta voidaan tehdé joh-
topdétds, ettd nuoret kokevat talouslukutaidon keskeisend osana taloudellista hyvinvointiaan
erityisesti siksi, ettd se tuo hallinnan tunnetta, ennakoitavuutta ja auttaa tekemién jarkevia

valintoja arjessa.

Seuraavaksi esitetddn tutkimustulokset kolmanteen alatutkimuskysymykseen, jonka tavoit-

teena oli selvittdd, millaisia asenteita ja luottamusta nuorilla on digitaalisten palveluiden ja
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sosiaalisen median kautta vilittyvéd taloustietoa kohtaan sekd miten he hyodyntévit ndita

lahteitd arjen taloudellisessa paatoksenteossa. Alatutkimuskysymys oli:

Miten nuoret suhtautuvat digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median tarjoamaan

taloustietoon?

Analyysin perusteella voidaan todeta, etté digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media ovat nuo-
rille keskeisid taloustiedon ldhteitd. Nuoret tunnistavat digitaalisten kanavien tarjoamat mah-
dollisuudet, kuten ajantasaisen tiedon saatavuuden ja matalan kynnyksen oppimismahdolli-
suudet, mutta samalla korostui tarve arvioida ldhteiden luotettavuutta ja taustalla olevia tar-
koitusperid. Havainto on linjassa Pakin ym. (2024) ndkemyksen kanssa, jonka mukaan sosi-
aalinen media vaikuttaa merkittivisti nuorten kulutuskdyttdytymiseen ja voi ohjata paatok-
sentekoa tavoilla, jotka eividt aina perustu rationaaliseen harkintaan. My6s Oikeusministe-
rion (2023) mukaan nuorilta edellytetddn yhd vahvempaa kykyé tunnistaa taloudellisia hui-

jauksia ja erottaa asiantuntijatieto vaikuttajaviestinnésta.

Tutkimus osoittaa, ettd nuoret hyddyntévit sosiaalista mediaa ja verkkosiséltdjd saadakseen
neuvoja sddstdmiseen, sijoittamiseen ja kuluttamiseen liittyen. Nuoret korostivat tarpeen
erottaa luotettavat asiantuntijasisallot vaikuttajaviestinndsti ja markkinoinnista. Tutkimus-
tulokset vahvistavat myos OECD:n (2022) esille tuomaa nikemysta siitd, ettd digitaalinen
talouslukutaito on olennainen osa nuorten taloudellista osaamista. Digitaalisessa ympéris-
tossd toimiminen edellyttda aktiivista medialukutaitoa ja kriittistd ajattelua ja pelkka péisy
tietoon et riitd, vaan olennaista on myds sen arvioiminen ja soveltaminen. Kalmin ym. (2023)
mukaan digitaalinen informaatio voi sekd tukea ettd vadristda taloudellista padtoksentekoa
riippuen siitd, miten tietoa hyddynnetdén ja kuinka se osataan suhteuttaa omaan tilanteeseen.
Voidaan todeta, ettd nuoret suhtautuvat digitaaliseen taloustietoon sekd mahdollisuutena etti
riskind. He arvostavat sen saavutettavuutta, mutta tiedostavat myos tarpeen kriittiselle arvi-

oinnille sekd medialukutaidolle.

Lisdksi tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd digitaalisten 1dhteiden kdyttd on usein tdyden-
tdvad. Ne eivit korvaa esimerkiksi perheelti tai koulusta saatua talousopetusta, vaan toimi-
vat sen rinnalla. Digitaaliset sisdllot otetaan kadyttoon erityisesti silloin, kun ne ovat helposti

saatavilla, ajankohtaisia ja kdytannonldheisid. Tdma havainto on yhtenevdinen Luukkasen ja
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Uusitalon (2019) tutkimuksen kanssa, jossa tunnistettiin digitaalisen ympériston kasvava

rooli tiedonvélityksessa.

Alatutkimuskysymyksiin saatujen vastausten perusteella voidaan vastata paatutkimuskysy-

mykseen, joka oli:

Miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskiyttiytymiseen ja hyvinvointiin?

Haastateltavat arvioivat talouslukutaitonsa yleisesti ottaen melko hyvéksi, mikd kuvaa hei-
dén subjektiivista ndkemystddn omasta osaamisestaan. Subjektiivisesti hyviksi arvioitu ta-
louslukutaito ndyttiisi toimivan jo varhaisessa vaiheessa tiarkedné perustana nuorten talou-
delliselle toimijuudelle. Kuitenkin, jotta nuoret voivat tehdé entistd parempia taloudellisia

valintoja, tarvitaan rinnalle vield lisdd kdytdnnon kokemusta.

Taloudellisen hyvinvoinnin kokemus osoittautui tutkimuksessa vahvasti yksilolliseksi. Toi-
sille se tarkoitti talouden perustaitojen hallintaa ja turvallisuuden tunnetta, toisille sddnnélli-
sid tuloja ja stressittomyyttd arjessa. Tdma tukee She ym. (2022) ndkemyst siitd, ettd talou-
dellinen hyvinvointi ei méardydy pelkdstdin varallisuuden tai tulojen perusteella, vaan pe-
rustuu kokemukseen talouden hallinnasta ja mahdollisuuksista sekd nykyhetkessa etté tule-
vaisuudessa. Vaikka talouslukutaito ei yksin poista huolta taloudellisesta tilanteesta, se antaa
nuorille vélineitd vahentdd epdvarmuutta ja lisdtd hallinnan tunnetta. Tulos on yhtenevdinen
Intrum Oy:n (2022), Kalmin ja Ruuskasen (2018) sekéd Lusardin ja Mitchellin (2014) tutki-
musten kanssa, joiden mukaan hyvé talousosaaminen lisdd nuorten taloudellista selviytymis-

kykyé ja vahvistaa heididn suhtautumistaan tulevaisuuteen myonteisesti.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskayttaytymi-
seen ja hyvinvointiin monitasoisesti. Se tukee harkittua paatoksentekoa, vahvistaa tunnetta
hallinnasta ja auttaa nuoria sopeutumaan muuttuviin taloudellisiin tilanteisiin. Hustonin
(2010) mééritelmén mukaan talouslukutaito ei rajoitu pelkkéan taloustiedon hallintaan, vaan
sisédltdd myds kyvyn soveltaa tietoa kdytdnnon tilanteissa. Tamé nékyi tutkimuksessa muun
muassa siind, kuinka nuoret tekivét tietoisia rahankayttoon liittyvid padatoksid, kuten pohtivat
ennalta suurempien hankintojen vaikutusta omaan taloudelliseen tilanteeseensa tai suunnit-

telivat menojaan suhteessa tuloihin. Tallaiset paatokset nédyttivat, miten nuoret hyodynsivét
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oppimaansa taloustietoa omassa arjessaan. Talld perusteella voidaan tehda johtopéétos, ettd
talouslukutaito toimii keskeisend voimavarana, joka tukee nuorten taloudellista kayttayty-
mistd, vahvistaa heididn hyvinvointiaan sekéd valmistaa kohtaamaan taloudellisen itsenéisty-

misen mukanaan tuomat haasteet.

Digitaalisen talouslukutaidon merkitys korostuu nykyaikaisessa toimintaymparistossa, jossa
informaation kriittinen arviointi on keskeinen osa taloudellista osaamista. Talouslukutaito
ilmenee kykyné hallita rahaa, arvioida kulutusta kriittisesti ja tehda pitkén aikavélin tavoit-
teita tukevia valintoja. Se muodostaa siten vahvan perustan nuorten kokonaisvaltaiselle ta-

loudelliselle hyvinvoinnille.

Tutkimus osoittaa, ettd talouslukutaito ei ainoastaan auta nuoria hallitsemaan omaa rahan-
kayttoddn, vaan my0s vahvistaa heiddn kykyéén selviytyd mahdollisista taloudellisista haas-
teista. Se ndyttdytyy oppimisprosessina itsendistymisen kynnykselld. Juuri ndissé siirtyma-
vaiheissa olisi tirkeda tarjota nuorille kohdennettua tietoa ja kdytdnnonlaheisti tukea talous-
osaamisen vahvistamiseksi. Nuorten tulevaisuuden kannalta ja laajemmin yhteiskunnalli-
sesti tutkimus korostaa talouslukutaidon merkitystd osana itsendisyyden, hyvinvoinnin ja
eldménhallinnan tukemista. Talouslukutaito on keskeinen taito, joka rakentaa paitsi yksilon

turvaa my0s vahvempaa, taloudellisesti vastuullista yhteiskuntaa.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa on tirkedd arvioida totuudenmukaisuutta ja objek-
titvisuutta. Tdydelliseen objektiivisuuteen ei voida padstd, mutta tutkijan kyky reflektoida
omaa subjektiivisuuttaan on merkittdvdd luotettavuuden kannalta. Keskeistd on tutkimus-
prosessin kokonaisvaltainen tarkastelu seké tutkijan roolin tunnistaminen. Myos tutkimus-
raportin johdonmukaisuus, 1dhdekirjallisuuden kriittinen tarkastelu seké tutkimuksen kohde,
tarkoitus, aineistonkeruumenetelmét ja analyysi vaikuttavat kokonaisvaltaisesti tutkimuksen
luotettavuuteen (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Luotettavuuden arviointi edellyttdd néin ollen

kattavaa ja kriittista otetta koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkimus nuorten talouslukutaidosta ja sen vaikutuksesta talouskdyttdytymiseen sekd hyvin-
vointiin vastasi hyvin sille asetettuihin tavoitteisiin. Taémén tutkimuksen tulokset perustuvat

viiden suomalaisen 18-24-vuotiaan nuoren haastatteluun, mikd rajoittaa tulosten
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yleistettdvyyttd. Nuorten kokemukset ja tilanteet voivat vaihdella merkittdvésti ja on mah-
dollista, ettd kaikki ndkokulmat eivét tulleet esiin haastatteluissa. Taméa on tirked huomio
tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Luotettavuutta olisi voinut parantaa suuremmalla
haastateltavien maarélld, miké olisi mahdollistanut monipuolisemman aineiston. On kuiten-
kin huomionarvoista, ettid tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa,
mika tukee niiden uskottavuutta. Lisdksi on hyva ottaa huomioon, ettd tutkimuksen kohde-
ryhméni olivat korkeakoulussa opiskelevat nuoret, joilla ei ole vield merkittavad tyokoke-
musta. Mikali tutkittavina olisi ollut esimerkiksi ammattikoulun suorittaneita ja jo tydela-
missé olevia nuoria, heidin talousosaamisensa ja taloudellinen kéyttaytymisensa olisi saat-

tanut poiketa haastateltujen opiskelijoiden nikemyksista.

Tutkimuksen kohteena oleva ikdryhmai, 18—24-vuotiaat edustavat ensimmaistd sukupolvea,
joka on kasvanut digitaalisten palveluiden, dlylaitteiden ja sosiaalisen median keskelld. Tut-
kimuksessa esiin nousi kyky sopeutua ja joustaa muuttuvissa taloudellisissa tilanteissa. Jat-
kotutkimuksessa olisi mielenkiintoista selvittdd onko ensimmdiselld tdysin digitaalisessa
ympdéristossd kasvaneella ikdryhmélld parempi taloudellinen sopeutumiskyky verrattuna
aiempiin sukupolviin. Lisdksi olisi kiinnostavaa tutkia, miten talouslukutaito kehittyy eri
eldmaéntilanteissa, kuten opiskelun, tydeldmin ja perheen perustamisen aikana. Néin saatai-
siin syvéllisempdd ymmaérrysta siitd, miten talouslukutaito vaikuttaa elimin eri vaiheissa ja
miten sitd voitaisiin tukea entistd paremmin. Jatkotutkimuksessa olisi kiinnostavaa myos
vertailla korkeakouluopiskelijoiden ja tydeldmassd olevien ammattikoulutaustaisten nuorten
talouslukutaitoa ja taloudellista hyvinvointia. Tyokokemuksen vaikutus taloudellisiin paa-
toksiin ja talousosaamiseen voisi tuoda esiin uusia ndkdkulmia nuorten taloudelliseen kéyt-

tdytymiseen.



37

Léahteet

Anders, J., Jerrim, J. & Macmillan, L. 2023. Socio-Economic Inequality in Young People’s

Financial Capabilities. British Journal of Educational Studies. Vol. 71, s. 609—635.

Atkinson, A. & Messy, F.-A. 2012. Measuring Financial Literacy: Results of the OECD/In-
ternational Network on Financial Education (INFE) Pilot Study. OECD Working Papers on

Finance, Insurance and Private Pensions, No. 15. OECD Publishing.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. 2019. Tutki ja kirjoita. Uudistettu painos. Himeen-

linna: Kariston Kirjapaino Oy.

Huston, S. J. 2010. Measuring financial literacy. Journal of Consumer Affairs. Vol. 44, s.
296-316.

Intrum Oy. 2022. Talouslukutaidon vaikutus hyvinvointiin korostuu vaikeina aikoina. [ Vii-

tattu 20.2.2025]. Saatavissa: https://www.intrum.fi/fi/yrityksille/raportit-ja-analyysit/ana-

lyysit/tutkimus-talouslukutaidon-vaikutus-hyvinvointiin-korostuu-vaikeina-aikoina/

Kalmi, P. & Ruuskanen, O.-P. 2016. Suomalaiset parjaavit taloudellisessa tietdmyksessé ja
kayttdytymisessd hyvin suhteessa muihin maihin. Kansantaloudellinen aikakauskirja. 112 s.
6-21. [Viitattu 18.2.2025]. Saatavissa: https://www.taloustieteellinenyhdistys.fi/wp-con-
tent/uploads/2016/03/kalmi_ruuskanen.pdf

Kalmi, P., Vaahtoniemi, S., Raijas, A., Ranta, M., Ruuskanen, O-P. & Buturak, G. 2023.
Suomalaisten talousosaaminen tarkastelussa. Kansantaloudellinen aikakauskirja. 119, s.

284-300. [Viitattu 18.2.2025]. Saatavissa: https://journal.fi/kak/article/view/135993/85713

Koskelainen, T., Kalmi, P., Scornavacca, E. & Vartiainen, T. 2023. Financial literacy in the

digital age: A research agenda. Journal of Consumer Affairs. Vol. 57, s. 507-528.

Lusardi, A. & Mitchell, O. S. 2014. The Economic Importance of Financial Literacy: Theory

and Evidence. Journal of Economic Literature. Vol. 52, s. 5-44.

Luukkanen, L. ja Uusitalo, O. 2019. Toward Financial Capability—Empowering the Young.
Journal of Consumer Affairs. Vol. 53, s. 263-295.


https://www.intrum.fi/fi/yrityksille/raportit-ja-analyysit/analyysit/tutkimus-talouslukutaidon-vaikutus-hyvinvointiin-korostuu-vaikeina-aikoina/
https://www.intrum.fi/fi/yrityksille/raportit-ja-analyysit/analyysit/tutkimus-talouslukutaidon-vaikutus-hyvinvointiin-korostuu-vaikeina-aikoina/
https://www.taloustieteellinenyhdistys.fi/wp-content/uploads/2016/03/kalmi_ruuskanen.pdf
https://www.taloustieteellinenyhdistys.fi/wp-content/uploads/2016/03/kalmi_ruuskanen.pdf
https://journal.fi/kak/article/view/135993/85713

38

Mindmaa, S. 2021. Financial education from the perspective of university students: com-

parative study. Eurasian Journal of Social Sciences. Vol. 9, s. 150—175.

Nuorten tulevaisuusraportti. 2024. Nuorten taloudellinen hyvinvointi ja elintaso-odotukset.

Helsinki: Talous ja nuoret TAT. [Viitattu 2.3.2025]. Saatavilla: https://nuortennyt.fi/wp-

content/uploads/2024/08/Kotisivuille-Julkistustapahtuman-diat-tulevaisuusraportti-elokuu-

2024.pdf

OECD. 2022. OECD/INFE 2022 Toolkit for measuring financial literacy and financial in-
clusion  2022. OECD  Publishing. [Viitattu 18.2.2025]. Saatavissa:

https://www.oecd.org/en/publications/oecd-infe-toolkit-for-measuring-financial-literacy-

and-financial-inclusion-2022 _cbc4114f-en.html

Oikeusministerid. 2024. Selvitys nuorten talousosaamisesta. Oikeusministerion julkaisuja,
Selvityksid ja ohjeita 2024:29. [Viitattu 6.3.2025]. Saatavissa: https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/166005/0M 2024 29 SO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Oikeuspalveluvirasto. 2024. Talousosaamisen edistiminen ja talousosaamisen strategia.

[Viitattu 31.1.2025]. Saatavissa: https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/tietoa-meista/talous-

osaamisen-edistaminen

Opetushallitus. 2023. Oman talouden hallinta ja suunnittelu. [Viitattu 18.2.2025]. Saata-

vissa: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oman-talouden-hallinta-ja-suunnittelu

Pak, T., Fan, L. and Chatterjee, S. 2024. Financial socialization and financial well-being in
early adulthood: The mediating role of financial capability. Family Relations. Vol. 73, s.
1664—-1685.

Remund, D. L. 2010. Financial Literacy Explicated: The Case for a Clearer Definition in an
Increasingly Complex Economy. Journal of Consumer Affairs. Vol. 44, 276-295.

She, L., Waheed, H., Lim, W. M., & E-Vahdati, S. 2022. Young adults' financial well-being:
current insights and future directions. International Journal of Bank Marketing. Vol. 41, s.

333-368.

Silinskas, G., Ahonen, A. K. & Wilska, T.-A. 2021. Financial literacy among Finnish ado-
lescents in PISA 2018: the role of financial learning and dispositional factors. Large-scale

Assessments in Education. Vol. 9, s. 1-23.


https://nuortennyt.fi/wp-content/uploads/2024/08/Kotisivuille-Julkistustapahtuman-diat-tulevaisuusraportti-elokuu-2024.pdf
https://nuortennyt.fi/wp-content/uploads/2024/08/Kotisivuille-Julkistustapahtuman-diat-tulevaisuusraportti-elokuu-2024.pdf
https://nuortennyt.fi/wp-content/uploads/2024/08/Kotisivuille-Julkistustapahtuman-diat-tulevaisuusraportti-elokuu-2024.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-infe-toolkit-for-measuring-financial-literacy-and-financial-inclusion-2022_cbc4114f-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-infe-toolkit-for-measuring-financial-literacy-and-financial-inclusion-2022_cbc4114f-en.html
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/166005/OM_2024_29_SO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/166005/OM_2024_29_SO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/tietoa-meista/talousosaamisen-edistaminen
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/tietoa-meista/talousosaamisen-edistaminen
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oman-talouden-hallinta-ja-suunnittelu

39

Sinnewe, E. & Nicholson, G. 2023. Healthy financial habits in young adults: An exploratory
study of the relationship between subjective financial literacy, engagement with finances,

and financial decision-making. Journal of Consumer Affairs. Vol. 57, s. 564—-592.

Suomen Pankki. 2018. Talouslukutaito 2020-luvulla. [Viitattu 18.2.2025]. Saatavissa:

https://www.suomenpankki.fi/globalassets/bof/{i//raha-ja-maksaminen/maksujarjestel-

mat/suomen-pankki-katalystina-maksuneuvosto/maksuneuvoston e-kirjanen 2018 talous-

lukutaito_2020-luvulla.pdf

Tuomi, J. ja Sarajdrvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Uudistettu laitos.

Helsinki Kustannusosakeyhtié Tammi.

Valtioneuvosto. 2024. Tutkimus: Suomalaisnuorten talousosaaminen on hyvilld tasolla.

[Viitattu 6.3.2025]. Saatavissa: https://valtioneuvosto.fi/-/1410853/tutkimus-suomalais-

nuorten-talousosaaminen-on-hyvalla-tasolla



https://www.suomenpankki.fi/globalassets/bof/fi/raha-ja-maksaminen/maksujarjestelmat/suomen-pankki-katalystina-maksuneuvosto/maksuneuvoston_e-kirjanen_2018_talouslukutaito_2020-luvulla.pdf
https://www.suomenpankki.fi/globalassets/bof/fi/raha-ja-maksaminen/maksujarjestelmat/suomen-pankki-katalystina-maksuneuvosto/maksuneuvoston_e-kirjanen_2018_talouslukutaito_2020-luvulla.pdf
https://www.suomenpankki.fi/globalassets/bof/fi/raha-ja-maksaminen/maksujarjestelmat/suomen-pankki-katalystina-maksuneuvosto/maksuneuvoston_e-kirjanen_2018_talouslukutaito_2020-luvulla.pdf
https://valtioneuvosto.fi/-/1410853/tutkimus-suomalaisnuorten-talousosaaminen-on-hyvalla-tasolla
https://valtioneuvosto.fi/-/1410853/tutkimus-suomalaisnuorten-talousosaaminen-on-hyvalla-tasolla

Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

1. Taustatiedot

- Ikéd ja nykyinen eldméintilanne

2. Talouslukutaito
- Miten arvioisit talouslukutaitoasi?
- Mitka tekijét vaikuttavat taloudellisiin paatoksiisi?

- Koetko, ettd sinulla on riittdvésti tietoa ja taitoja tehdé taloudellisesti jarkevid
padtoksia? Miksi/miksi ei?

- Misti olet oppinut talousasioita? (koulu, perhe, ystivit, media)

3. Talouskéyttiytyminen ja arjen taloudenhallinta

- Miten sovellat taloudellista osaamistasi arjessa, esimerkiksi budjetoinnissa,
sddstdmisessd tai sijoittamisessa?

- Minkdlaisia keinoja kédytit tulojesi ja menojesi seuraamiseen?

- Minkélaisia tilanteita olet kohdannut, joissa talouslukutaitosi tai taloudellinen
osaamisesi on auttanut sinua tekeméén parempia paatoksia?

- Miten digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median kautta saatava taloustieto
on vaikuttanut taloudellisiin paatoksiisi?

- Kuinka luotettavana pidét sosiaalisessa mediassa ja internetissi saatavaa ta-
loustietoa?

4. Taloudellinen hyvinvointi
- Mité sinulle merkitsee taloudellinen hyvinvointi?

- Koetko, ettéd talousosaamisellasi on vaikutusta taloudelliseen hyvinvointiisi? Mi-
ten?

- Miten taloudellinen varmuus tai epavarmuus vaikuttaa esimerkiksi hyvinvointiisi
tai stressitasoosi?

- Minkdlaisia tavoitteita sinulla on taloudellisen hyvinvoinnin suhteen tulevaisuu-
dessa?



