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vaikutuksia taloudellisiin valintoihin sekä taloudelliseen hyvinvointiin. Talousosaamisen 

merkitys on tunnustettu sekä kansallisella että kansainvälisellä tasolla, mikä näkyy muun 

muassa Oikeuspalveluviraston vuonna 2024 koordinoimassa kansallisessa strategiassa. Eri-

tyisesti nuorten taloustaitojen vahvistaminen on tärkeää, jotta he kykenevät tekemään itse-

näisiä ja kestäviä taloudellisia päätöksiä. 

Tutkimus on laadullinen ja toteutettu aineistolähtöisen sisällönanalyysin menetelmin. Ai-

neisto kerättiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla, joiden avulla pyrittiin tunnistamaan kes-

keiset teemat ja näkökulmat haastateltavien kokemuksista. Tutkimukseen haastateltiin viisi 

18–24-vuotiasta ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijaa eri puolilta Suomea. 

Tutkimus osoittaa, että nuorten talouslukutaito vaikuttaa merkittävästi heidän talouskäyttäy-

tymiseensä ja hyvinvointiinsa, tarjoten välineitä hallinnan tunteen lisäämiseen sekä epävar-

muuden vähentämiseen. Nuoret käyttävät talouslukutaitoa käytännön päätöksenteossa ja 

menojen suunnittelussa, mikä auttaa heitä tekemään harkittuja päätöksiä sekä sopeutumaan 

muuttuviin taloudellisiin tilanteisiin.  
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This study explores the impact of financial literacy on young Finnish adults' financial be-

haviour and financial well-being. Financial competence has been widely recognized at both 

national and international levels, as reflected in the Finnish national financial literacy strat-

egy coordinated by the Ministry of Justice in 2024. Enhancing the financial literacy of young 

people is particularly crucial to ensure their ability to make independent and sustainable 

financial decisions. 

The study is qualitative and employs data-driven content analysis. The data was collected 

through semi-structured interviews aimed at identifying key themes and perspectives from 

the participants’ experiences. Five university and university of applied sciences students 

aged 18–24 from different parts of Finland were interviewed for the study. 

The study shows that young people's financial literacy significantly impacts their financial 

behaviour and well-being, providing tools to enhance their sense of control and reduce un-

certainty. Young people utilize financial literacy in practical decision-making and budgeting, 

which helps them make informed decisions and adapt to changing financial situations. 

 



4 

 

Sisällysluettelo 

 

Tiivistelmä 

Abstract 

1 Johdanto .......................................................................................................................... 5 

1.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset .................................................... 6 

1.2 Teoreettinen viitekehys ja tutkimusmenetelmä ..................................................... 7 

1.3 Tutkimuksen rajaus ja rakenne .............................................................................. 8 

2 Talouslukutaito ............................................................................................................. 10 

2.1 Talouslukutaidon määritelmä ja mittaaminen ...................................................... 11 

2.2 Talouslukutaito Suomessa ja sen yhteiskunnallinen merkitys ............................. 12 

2.3 Digitaalinen talouslukutaito ................................................................................. 14 

3 Nuorten talousosaaminen ja taloudellinen hyvinvointi ................................................ 16 

3.1 Taloudellisen hyvinvoinnin määritelmä ja keskeiset tekijät ................................ 17 

3.2 Nuorten talouskäyttäytymisen erityispiirteet ....................................................... 18 

3.3 Nuorten taloudellinen hyvinvointi ....................................................................... 19 

4 Tutkimuksen toteutus ja tulokset .................................................................................. 21 

4.1 Tutkimuksen toteutus ........................................................................................... 21 

4.2 Tutkimustulokset ................................................................................................. 22 

4.2.1 Talouslukutaidon vaikutus taloudellisiin valintoihin ....................................... 23 

4.2.2 Talouslukutaidon merkitys nuorten taloudelliselle hyvinvoinnille ................. 25 

4.2.3 Digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media taloustiedon lähteinä ..................... 27 

5 Johtopäätökset ja yhteenveto ........................................................................................ 30 

5.1 Tutkimustulokset ja johtopäätökset ..................................................................... 30 

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet ............................................... 35 

Lähteet ................................................................................................................................. 37 

 

Liitteet 

Liite 1. Haastattelukysymykset 

  



5 

 

1  Johdanto 

Nuorten talousosaaminen on monimuotoinen ilmiö, jota muovaavat sekä yksilölliset että 

ympäristölliset tekijät. Yksilötasolla talousosaaminen muodostuu talouslukutaidosta ja ky-

vystä soveltaa sitä käytännön päätöksenteossa. Ilman itseluottamusta ja taloudellista päte-

vyyttä nuorten voi olla vaikea hyödyntää oppimaansa (Huston 2010, 313–314; Luukkanen 

& Uusitalo 2019, 263). Ympäristölliset tekijät, kuten perhetausta ja vanhempien rahankäyt-

tötavat, vaikuttavat myös merkittävästi nuorten talousosaamiseen. Tutkimusten mukaan van-

hempien rooli on jopa suurempi kuin koulun tarjoama talousopetus (Anders, Jerrim & Mac-

millan 2023.) Mändmaan (2021) tutkimus täydentää, että perhe on nuorten keskeisin tiedon-

lähde, mutta sen sijaan koulussa annettava talousopetus ei aina herätä kiinnostusta ja sen 

koetaan olevan liian teoreettista ja irrallista arjesta. 

Aihe on ajankohtainen, sillä talousosaaminen on keskeinen osa yksilön arkea ja pitkällä ai-

kavälillä se vaikuttaa myös taloudelliseen hyvinvointiin. Talousosaamisen merkitys on tun-

nistettu kansallisella tasolla, mistä osoituksena on Oikeuspalveluviraston koordinoima kan-

sallinen talousosaamisen strategia. Strategian tavoitteena on vahvistaa suomalaisten talous-

taitoja ja saavuttaa maailman paras talousosaamisen taso vuoteen 2030 mennessä (Oikeus-

palveluvirasto 2024.) Erityisesti nuorten talousosaamisen kehittäminen on tärkeää, sillä he 

ovat siirtymässä itsenäiseen taloudelliseen elämään ja tarvitsevat vahvat taidot päätöksente-

koon sekä riskien hallintaan. Myös OECD (2022) on tunnustanut talouslukutaidon merki-

tyksen jo nuoruusiässä ja lisännyt sen kansainväliseksi arviointialueeksi Programme for In-

ternational Student Assessment (PISA) -tutkimuksessa lukutaidon, matematiikan ja luon-

nontieteiden rinnalle. 

Talouslukutaidosta ja talousosaamisesta on tehty paljon tutkimuksia niin aikuisten kuin 

nuorten osalta. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että nuorten talousosaaminen vaikut-

taa pitkälti tulevaisuuden taloudelliseen asemaan ja päätöksentekotaitoihin (esimerkiksi An-

ders ym. 2023; Atkinson & Messy 2012; Lusardi & Mitchell 2014; Luukkanen & Uusitalo 

2019). Lusardin ja Mitchellin (2014) tutkimus korostaa, että talouslukutaidon puute voi joh-

taa epäedullisiin taloudellisiin päätöksiin ja jopa velkaantumiseen. Luukkanen ja Uusitalo 

(2019) tukevat myös Lusardin ja Mitchellin (2014) havaintoa siitä, että nuorten talousosaa-

minen vaikuttaa heidän tulevaan taloudelliseen asemaansa ja päätöksentekotaitoihinsa. 
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Anders ym. (2023) lisäävät, että perheen varallisuus ja vanhempien koulutustaso vaikuttavat 

nuorten taloudellisiin taitoihin ja korostavat, että paremmat taloudelliset taidot varhaisessa 

vaiheessa liittyvät parempaan taloudelliseen asemaan myöhemmin elämässä. Atkinson ja 

Messy (2012) puolestaan osoittivat, että talousosaamisen puute voi johtaa epäedullisiin ta-

loudellisiin päätöksiin ja heikompaan taloudelliseen hyvinvointiin. Heidän tutkimuksensa 

painottaa, että talouslukutaito on kriittinen tekijä yksilön pitkän aikavälin taloudellisen me-

nestyksen kannalta.  

Vaikka aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että nuorten talousosaaminen vaikuttaa heidän 

tulevaan taloudelliseen asemaansa ja päätöksentekotaitoihinsa, vähemmän huomiota on 

kiinnitetty siihen, miten talouslukutaito heijastuu konkreettisesti nuorten taloudelliseen käyt-

täytymiseen ja hyvinvointiin. Tämän tutkimuksen tarkoituksena on vastata tähän tutki-

musaukkoon tarkastelemalla, miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten taloudellisiin valintoi-

hin ja hyvinvointiin. Digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median merkitys taloustiedon 

lähteenä on kasvanut merkittävästi, ja yhä useammat nuoret saavat talouteen liittyvää tietoa 

erilaisten verkkoalustojen ja somekanavien kautta. Koska digitaalisten palveluiden ja sosi-

aalisen median rooli talouskasvatuksessa on jatkuvassa muutoksessa, aiheen tarkastelu on 

myös tämän vuoksi erityisen ajankohtaista ja tärkeää.  

Oikeusministeriön (2024) selvityksen mukaan valtaosa nuorista osaa hoitaa talousasioitaan 

digitaalisissa ympäristöissä. Sosiaalisessa mediassa ja muissa digitaalisissa kanavissa saata-

villa oleva taloustieto vaikuttaa väistämättä yhä useammin nuorten arjen päätöksiin. Osana 

tutkimusta pyritään selvittämään, miten nuoret käsittelevät tätä tietoa ja millä tavoin se ohjaa 

heidän talouskäyttäytymistään. Digitaalinen talous edellyttää kriittistä ajattelua, jotta nuoret 

voivat arvioida taloustiedon luotettavuutta ja välttää taloudellisia riskejä (Silinskas, Ahonen 

& Wilska 2021). On tärkeää selvittää, miten tietoa hyödynnetään taloudellisissa päätöksissä, 

jotta nuoria voidaan tukea tekemään harkittuja ja kestäviä talousvalintoja. Nuorten talous-

osaaminen ei vaikuta ainoastaan teoreettiseen ymmärrykseen, vaan myös käytännön päätök-

siin, joilla on suora yhteys heidän taloudelliseen hyvinvointiinsa. 

1.1  Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset 

Tämän tutkimuksen tavoitteena on selvittää, miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talou-

dellisiin valintoihin ja hyvinvointiin. Lisäksi tutkimuksessa tarkastellaan, mitkä tekijät 
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vaikuttavat nuorten talousosaamisen kehittymiseen ja kuinka he soveltavat taloustietoa käy-

tännön päätöksenteossa. Erityisesti huomiota kiinnitetään digitaalisten palveluiden ja sosi-

aalisen median merkitykseen taloustiedon lähteinä. 

Tutkimuksen pääkysymys on: 

Miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskäyttäytymiseen ja hyvinvointiin? 

Päätutkimuskysymystä tarkennetaan seuraavilla alatutkimuskysymyksillä: 

Miten nuorten talouslukutaito ohjaa arjen taloudellisia valintoja? 

Millä tavoin nuoret kokevat talouslukutaidon merkityksen taloudellisessa hyvinvoinnis-

saan? 

Miten nuoret suhtautuvat digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median tarjoamaan ta-

loustietoon? 

 

Päätutkimuskysymystä tarkentavat kolme alakysymystä. Ensimmäinen käsittelee nuorten 

päivittäistä arjen taloudenhallintaa, toinen syventyy taloudelliseen hyvinvointiin, ja kolmas 

tutkii digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median merkitystä talouslukutaidon kehittymi-

sessä. Tutkimuksen tavoitteena on syventää ymmärrystä suomalaisten nuorten aikuisten ta-

louslukutaidosta, taloudellisesta osaamisesta ja taloudenhallinnasta. Tutkielma keskittyy eri-

tyisesti siihen, miten nuorten talousosaaminen vaikuttaa arjen taloudellisiin valintoihin ja 

taloudelliseen hyvinvointiin. 

1.2  Teoreettinen viitekehys ja tutkimusmenetelmä 

Talouslukutaito ja taloudellinen osaaminen ovat toisiaan täydentäviä, mutta erillisiä käsit-

teitä, joilla on merkittävä vaikutus yksilön taloudelliseen hyvinvointiin. Ne eivät ainoastaan 

vaikuta henkilökohtaisiin taloudellisiin päätöksiin, vaan myös laajemmin yhteiskunnalliseen 

taloudelliseen vakauteen ja kestävyyteen. Huston (2010) tarkastelee talouslukutaitoa laajana 

ilmiönä, jossa yhdistyvät taloustiedon hallinta ja sen soveltaminen käytännön päätöksente-

ossa. Pelkkä taloudellinen tieto ei kuitenkaan riitä, vaan olennaista on kyky soveltaa sitä 

tehokkaasti erilaisissa taloudellisissa tilanteissa. Talouslukutaito on myös tärkeä 
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yhteiskunnallinen tavoite, sillä se liittyy positiivisiin taloudellisiin päätöksiin, jotka voivat 

edistää yksilön ja koko yhteiskunnan taloudellista kestävyyttä. (Huston 2010, 306–310) 

Luukkanen ja Uusitalo (2019) puolestaan laajentavat näkökulmaa tuomalla esiin taloudelli-

sen osaamisen, joka yhdistää tiedot, taidot ja kyvyn toimia omien taloudellisten etujen mu-

kaisesti. Taloudellinen osaaminen ei tarkoita vain taloudellisten käsitteiden ymmärtämistä, 

vaan myös vastuullisten ja tietoon perustuvien taloudellisten valintojen tekemistä erilaisissa 

elämäntilanteissa, kuten opintojen rahoittamisessa, asunnon hankinnassa tai eläkesäästämi-

sessä. (Luukkanen & Uusitalo 2019) Toisin sanoen, talouslukutaito muodostaa perustan ta-

loudelliselle osaamiselle, mutta vasta osaamisen kehittyminen mahdollistaa hallitun ja vas-

tuullisen taloudenhallinnan. Tämä puolestaan linkittyy taloudelliseen hyvinvointiin, joka 

Pak, Fan ja Chatterjee (2024) mukaan heijastaa yksilön kykyä hallita omaa talouttaan niin, 

että se tukee elämänlaatua, vähentää taloudellista epävarmuutta ja luo edellytyksiä pitkän 

aikavälin taloudelliselle turvallisuudelle. Taloudellinen hyvinvointi ei siis ole pelkästään riit-

tävien tulojen varassa, vaan se riippuu myös yksilön kyvystä hallita talouttaan ja sopeutua 

taloudellisiin muutoksiin. 

Tämä tutkimus on kvalitatiivinen ja se toteutetaan laadullisen sisällönanalyysin avulla. Tut-

kimuksen menetelmänä on haastattelu. Laadullista analyysia ja päätelmien tekoa käytetään, 

kun pyritään ymmärtämään ilmiöitä (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2019, 224). Teemahaas-

tattelussa keskustelu rakentuu ennalta määriteltyjen keskeisten teemojen ja niitä tukevien 

tarkentavien kysymysten ympärille. Sen etuna on mahdollisuus syventää ja täsmentää kysy-

myksiä vastausten perusteella, mikä lisää aineiston rikkauden ja syvällisyyden astetta. 

(Tuomi & Sarajärvi 2018, 87–88) Laadullisessa tutkimuksessa on lisäksi olennaista, että tie-

donantajat tuntevat tutkittavan ilmiön hyvin ja omaavat siihen liittyvää kokemusta. Siksi 

heidän valintansa ei tulisi olla satunnaista, vaan huolellisesti harkittua ja tutkimuksen tavoit-

teisiin sopivaa. Aineistonkeruussa voidaan hyödyntää niin kutsuttua lumipallo-otantaa, jossa 

tutkimus alkaa avainhenkilöstä, joka ohjaa tutkijan seuraavan tiedonantajan luo. (Tuomi & 

Sarajärvi 2018, 98–99) 

1.3  Tutkimuksen rajaus ja rakenne 

Tutkimus rajataan 18–24-vuotiaisiin suomalaisiin nuoriin. Rajausta nuoriin ikäluokkiin tu-

kee Valtioneuvoston (2024) teettämä tutkimus, jonka mukaan 15–29-vuotiaiden 
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talousosaaminen on hyvällä tasolla, mutta nuorten taloudelliset riskinottotavat ja talouden-

hallinnan kokemukset eroavat. Tämä osoittaa, että nuorten keskuudessa voi olla merkittäviä 

eroja taloudellisen käyttäytymisen ja päätöksenteon suhteen, mikä korostaa tarvetta syventää 

ymmärrystä erityisesti 18–24-vuotiaiden talousosaamisesta ja sen vaikutuksista heidän ta-

loudelliseen hyvinvointiinsa (Valtioneuvosto 2024). Lisäksi tämä ikäryhmä on usein siirty-

mävaiheessa nuoruudesta aikuisuuteen, jolloin itsenäinen taloudenhallinta, kuten opintojen 

rahoittaminen, asumiskustannukset ja ensimmäiset työpaikat, asettavat uusia haasteita ta-

lousosaamiselle. 

Tutkimus keskittyy henkilökohtaiseen talousosaamiseen ja sen vaikutuksiin taloudellisessa 

päätöksenteossa sekä hyvinvoinnissa. Tutkimuskysymyksiin pyritään vastaamaan laadulli-

sen tutkimuksen keinoin haastatteluiden avulla, joiden pohjalta muodostetaan yhtenäinen 

kokonaisuus ja johtopäätökset. Haastattelumenetelmä mahdollistaa syvällisen ymmärryksen 

nuorten omista kokemuksista, näkemyksistä ja taloudellisten päätösten taustalla vaikutta-

vista tekijöistä. 

Tutkimus etenee teoriaosuudesta tutkimusmenetelmän esittelyyn, jonka jälkeen analysoi-

daan tutkimustulokset ja esitetään johtopäätökset sekä jatkotutkimusehdotukset. Työn teo-

reettisessa osuudessa käsitellään talousosaamisen keskeisiä käsitteitä, talouslukutaidon yh-

teiskunnallista merkitystä sekä tarkastellaan niiden yhteyttä nuorten taloudelliseen käyttäy-

tymiseen ja hyvinvointiin. Keskeisiä teemoja ovat muun muassa talouslukutaito, taloudelli-

nen päätöksenteko, taloudellinen hyvinvointi sekä digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen 

median rooli talousosaamisen lähteinä. 
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2  Talouslukutaito 

Nuoret tekevät ensimmäisiä itsenäisiä taloudellisia päätöksiään usein opiskeluaikana tai var-

haisen työelämänsä aikana. Tämä elämänvaihe tuo mukanaan uudenlaisia taloudellisia vas-

tuita, kuten vuokranmaksun, opintolainojen sekä tulojen ja menojen hallintaa. Usein nuorten 

taloudellinen tilanne voi olla epävarma, sillä heidän tulonsa voivat koostua esimerkiksi opin-

totuista, osa-aikaisista töistä tai kesätyöpalkoista, mikä voi tehdä taloudellisesta suunnitte-

lusta haastavaa. Tässä yhteydessä talouslukutaidon merkitys korostuu, sillä se antaa nuorille 

valmiudet hallita raha-asioitaan vastuullisesti ja tehdä harkittuja päätöksiä. Nuorten talous-

lukutaitoon vaikuttavat monenlaiset tekijät, kuten kodin taloudellinen kasvatustapa, koulu-

tuksen tarjoama taloustieto sekä digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median rooli talous-

informaation välittäjinä. (OECD 2022) 

Talouslukutaito koostuu erilaisista taidoista ja tiedoista, jotka auttavat yksilöitä hallitse-

maan omaa talouttaan. OECD (2022, 22–23) määrittelee talouslukutaidon osaamiseksi, joka 

sisältää sekä taloudellisen tiedon että sen soveltamisen arkielämän tilanteisiin. Tämä osaa-

minen vaikuttaa yksilön kykyyn tehdä järkeviä taloudellisia päätöksiä, jotka tukevat pitkän 

aikavälin hyvinvointia. Nuorten talouslukutaito on avainasemassa, sillä se vaikuttaa heidän 

kykyynsä hallita tuloja ja menoja, säästää, sijoittaa sekä välttää ylivelkaantumista. Hyvä ta-

louslukutaito antaa valmiudet laatia realistisen budjetin, priorisoida menoja ja tehdä järkeviä 

taloudellisia päätöksiä. Kun nuori ymmärtää esimerkiksi lainojen korkojen vaikutuksen, si-

joittamisen perusperiaatteet ja säästämisen merkityksen, hänellä on paremmat edellytykset 

rakentaa vakaata taloudellista tulevaisuutta. OECD:n (2022) mukaan talouslukutaitoiset 

nuoret hallitsevat paremmin rahankäyttöään ja välttävät talousvaikeuksia. Sen sijaan heikko 

talouslukutaito voi johtaa epäedullisiin ratkaisuihin, kuten korkeakorkoisten lainojen otta-

miseen, tarpeettomaan velkaantumiseen tai impulsiiviseen kuluttamiseen, mikä voi heiken-

tää taloudellista tilannetta pitkällä aikavälillä (Luukkanen & Uusitalo 2019, 263–265). 

Laajemmin tarkasteltuna talouslukutaito ei ole vain yksilön etu, vaan sillä on myös yhteis-

kunnallista merkitystä. Talouslukutaitoiset kansalaiset tekevät kestävämpiä taloudellisia 

päätöksiä, mikä voi vähentää ylivelkaantumista ja taloudellisia kriisejä (Lusardi & Mitchell 

2014). Hyvä talouslukutaito lisää myös taloudellista itseluottamusta, joka auttaa nuoria 
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tekemään itsenäisiä ja harkittuja päätöksiä (Silinskas ym. 2021). Talouslukutaidon kehittä-

minen onkin noussut yhä tärkeämmäksi osaksi koulutusta ja talouspolitiikkaa, ja useat kan-

sainväliset toimijat, kuten OECD ja Euroopan komissio ovat korostaneet sen merkitystä ny-

kypäivän talousympäristössä (OECD 2022). 

2.1  Talouslukutaidon määritelmä ja mittaaminen 

Talouslukutaito on keskeinen kansalaistaito, joka auttaa yksilöitä tekemään perusteltuja ta-

loudellisia päätöksiä ja osallistumaan yhteiskuntaan (Kalmi, Vaahtoniemi, Raijas, Ranta, 

Ruuskanen & Buturak 2023). Huston (2010, 306–310) määrittelee talouslukutaidon koko-

naisuudeksi, johon kuuluu sekä taloudellinen tietämys että sen käytännön soveltaminen pää-

töksenteossa. Pelkkä tiedon hallinta ei vielä takaa järkeviä taloudellisia valintoja, vaan olen-

naista on tiedon soveltaminen arjessa. Lisäksi Huston (2010) korostaa, että talouslukutaito 

on merkittävä tekijä sekä yksilön että yhteiskunnan taloudellisessa hyvinvoinnissa, sillä se 

edistää vastuullista rahankäyttöä ja pitkäjänteistä taloudellista suunnittelua. 

Useat tutkimukset ovat täydentäneet talouslukutaidon määritelmää tuomalla esiin sen moni-

ulotteisuuden ja käytännön merkityksen. Remund (2010, 279) korostaa, että talouslukutaito 

ei rajoitu pelkästään tietopohjaiseen osaamiseen, vaan siihen sisältyy myös käyttäytymiseen 

ja asenteisiin liittyviä tekijöitä, jotka vaikuttavat yksilön taloudelliseen hyvinvointiin. Hän 

täydentää määritelmää jakamalla talouslukutaidon viiteen keskeiseen osa-alueeseen: kykyyn 

ymmärtää taloudellisia käsitteitä, hallita omaa talouttaan, tehdä perusteltuja taloudellisia 

päätöksiä, suunnitella tulevaisuutta sekä seurata taloudellisia muutoksia. Atkinson ja Messy 

(2012, 14) puolestaan tarkentavat määritelmää jakamalla talouslukutaidon neljään osa-alu-

eeseen: päivittäistalouden hallintaan, tulevaisuuden suunnitteluun, finanssituotteiden valin-

taan ja talousasioiden seuraamiseen. Myös tämän näkemyksen mukaan talouslukutaito ei ole 

vain teoreettista tietoa, vaan sen oleellinen osa on käytännön soveltaminen arjen talousasi-

oissa.  

Talouslukutaitoa on myös mitattu monin eri tavoin. Huston (2010, 297) toteaa, että sitä voi-

daan mitata objektiivisesti testaamalla yksilön taloudellista tietämystä ja laskutaitoja tai sub-

jektiivisesti kysymällä, kuinka hyvin henkilö itse kokee ymmärtävänsä talousasioita. Yksi 

laajimmin käytetyistä menetelmistä on OECD:n kehittämä mittaristo, joka kattaa sekä talou-

dellisen tietämyksen että käyttäytymiseen liittyvät ulottuvuudet. Subjektiivinen mittaaminen 



12 

 

perustuu kyselyihin, joissa vastaajilta tiedustellaan heidän kokemuksiaan ja näkemyksiään 

omasta talousosaamisestaan (OECD 2022). Tämä lähestymistapa tarjoaa arvokasta tietoa 

yksilöiden taloudellisesta itseluottamuksesta sekä heidän käsityksestään omasta talouden-

hallintakyvystään (Lusardi & Mitchell 2014, 119). 

Koskelainen, Kalmi, Scornavacca ja Vartiainen (2023) nostavat esiin, että tarvitaan uusia 

mittareita digitaalisen talouslukutaidon arvioimiseksi. He korostavat, että perinteiset mittarit 

keskittyvät usein taloudelliseen tietämykseen, kun taas digitaalisen talouslukutaidon mittaa-

misessa tulisi painottaa myös käytännön taitoja, kriittistä ajattelua ja riskienhallintaa digi-

taalisessa ympäristössä. Tutkimusten perusteella talouslukutaito voidaan siis nähdä koko-

naisvaltaisena ilmiönä, joka yhdistää teoreettisen tiedon, käytännön taidot sekä taloudelliset 

asenteet. Tämä korostaa, että talouslukutaidon kehittäminen ei ainoastaan lisää yksilön ky-

kyä tehdä tietoon perustuvia päätöksiä, vaan myös tukee laajempaa taloudellista hyvinvoin-

tia ja yhteiskunnallista vakautta. Subjektiivisen mittaamisen avulla saadaan syvällistä ym-

märrystä siitä, miten yksilöt hahmottavat ja hyödyntävät taloudellisia taitojaan arjessa ja 

mikä on keskeistä talouslukutaidon kehittämisessä. Kalmi ym. (2023) ovat todenneet, että 

talouslukutaidon ja käyttäytymisen välillä on yhteys: hyvä taloustietämys tukee järkevää ta-

louskäyttäytymistä, mutta käytännön taidot eivät aina seuraa tietotasoa. 

2.2  Talouslukutaito Suomessa ja sen yhteiskunnallinen merkitys 

Talouslukutaito on keskeinen tekijä yksilön taloudellisessa hyvinvoinnissa ja vaikuttaa laa-

jemmin myös yhteiskunnan taloudelliseen vakauteen. Se auttaa kansalaisia tekemään harkit-

tuja taloudellisia päätöksiä, hallitsemaan henkilökohtaista talouttaan ja varautumaan talou-

dellisiin riskeihin (OECD 2022). Suomessa talouslukutaito on kansainvälisesti verrattuna 

korkealla tasolla, mutta eri väestöryhmien välillä on merkittäviä eroja. Koulutustaso, ikä ja 

työmarkkina-asema vaikuttavat huomattavasti talousosaamiseen ja erityisesti nuorten ai-

kuisten taloudellinen tietämys on keskimäärin heikompi kuin vanhemmilla ikäryhmillä, 

vaikka heidän taloudellinen käyttäytymisensä on usein kurinalaisempaa. (Kalmi ym. 2023) 

Vaikka nuoret osoittavat kiinnostusta talouteen, he eivät aina tunne itseään varmoiksi talou-

dellisten päätösten tekemisessä. Kalmi ja Ruuskanen (2016, 285) ovat todenneet, että vaikka 

suomalaisnuorten taloustiedon taso on kansainvälisesti vertailtuna hyvä, he kokevat epävar-

muutta käytännön talousasioissa. Tämä havainto saa tukea Nuorten tulevaisuusraportista 
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(2024), jonka mukaan kolmannes nuorista on huolissaan omasta talousosaamisestaan, 

vaikka vain viidesosa ilmoittaa, etteivät talousasiat kiinnosta heitä. Tämä voi johtua osittain 

siitä, että talouskasvatus kouluissa ei aina vastaa nykypäivän taloudellisia realiteetteja, kuten 

digitalisaation ja uusien sijoitusmahdollisuuksien merkitystä. Erityisesti digitalisaation 

myötä taloudellisten päätösten tekeminen on muuttunut yhä monimutkaisemmaksi, ja nuoret 

joutuvat käsittelemään suurempia määriä taloudellista informaatiota kuin aiemmat sukupol-

vet (Valtioneuvosto 2024). Ilmiö asettaa uudenlaisia haasteita talouskasvatukselle, sillä pe-

rinteiset opetustavat eivät välttämättä riitä kehittämään kriittistä ajattelua ja digitaalisen ta-

louslukutaidon hallintaa. 

Talouslukutaidon merkitys ulottuu yksilötasolta koko yhteiskuntaan. Hyvä talousosaaminen 

vähentää ylivelkaantumisen riskiä, tukee pitkäjänteistä säästämistä ja edistää vastuullista ta-

loudenhallintaa. Yhteiskunnallisella tasolla talouslukutaito vaikuttaa työllisyysasteeseen, ta-

louskasvuun ja julkisen sektorin taloudelliseen kestävyyteen. (Oikeusministeriö 2023) Ta-

louslukutaidon vahvistaminen on siten keskeinen osa talouspolitiikkaa, ja sillä pyritään vä-

hentämään eriarvoisuutta ja parantamaan kansalaisten taloudellista hyvinvointia (Lusardi & 

Mitchell 2014). Vaikka talouslukutaito yksin ei ratkaise kaikkia taloudellisia haasteita, sen 

parantaminen voi toimia tärkeänä keinona vahvistaa kansalaisten taloudellista resilienssiä ja 

itsenäisyyttä. Tämä korostaa tarvetta kehittää jatkuvasti talouskasvatusta ja varmistaa, että 

kansalaisilla on tarvittavat työkalut taloudellisten päätösten tekemiseen nopeasti muuttu-

vassa talousympäristössä. 

Suomessa talouslukutaidon kehittämiseen on panostettu muun muassa koulutuksen ja eri-

laisten hankkeiden kautta. Peruskoulun ja toisen asteen opetussuunnitelmiin on lisätty ta-

lousopetusta, mutta sen laajuus ja painotus vaihtelevat kouluittain (Opetushallitus 2023). Li-

säksi monet pankit, järjestöt ja viranomaiset tarjoavat talouskasvatusta edistäviä ohjelmia, 

kuten taloustaitokursseja ja digitaalisia oppimateriaaleja, jotka on suunnattu erityisesti nuo-

rille ja riskiryhmissä oleville henkilöille. Tulevaisuudessa on tärkeää, että talouslukutaitoa 

kehitetään kokonaisvaltaisesti yhdistäen sekä perinteinen talousosaaminen että uudet digi-

taaliset ja teknologiset taidot, jotka ovat yhä keskeisempiä arjen taloudenhallinnassa. 
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2.3  Digitaalinen talouslukutaito  

Digitaalisessa talousosaamisessa Suomi on selvästi kaikkien maiden keskiarvon yläpuolella 

(OECD 2022). Rahoitusmarkkinoiden digitaalinen murros on muuttanut taloudellisen toi-

minnan luonteen, mikä vaikuttaa myös henkilökohtaiseen taloudenhallintaan. Kansalaisilta 

edellytetään aiempaa monipuolisempia taitoja, kuten kykyä arvioida digitaalisten rahoitus-

palveluiden riskejä ja hyötyjä (Koskelainen ym. 2023). Digitaalinen kehitys on mullistanut 

rahoitusmarkkinat ja tehnyt taloudellisista päätöksistä entistä monimutkaisempia. Taloudel-

lisen toiminnan siirtyessä yhä vahvemmin digitaaliseen ympäristöön myös talousosaamisen 

määritelmän on mukauduttava tähän muutokseen, minkä vuoksi puhutaan erikseen digitaa-

lisesta talousosaamisesta (Kalmi ym. 2023, 284).  

Erityisesti nuorille tämä muutos on tuonut sekä mahdollisuuksia että haasteita. Toisaalta ta-

loudenhallintaa helpottavat mobiilipankit, budjetointisovellukset ja automatisoidut sijoitus-

palvelut, mutta toisaalta informaation valtava määrä ja rahoituspalveluiden helppo saatavuus 

voivat johtaa harkitsemattomiin päätöksiin. Erilaiset ilmiöt kuten pikaluotot houkuttelevat 

nopeisiin taloudellisiin ratkaisuihin, mutta ilman riittävää talousosaamista ne voivat johtaa 

taloudellisiin vaikeuksiin. (OECD 2022) Tämä korostaa digitaalisen talouslukutaidon mer-

kitystä osana nykypäivän kansalaisen perusosaamista. Ainoastaan pelkkä perinteinen talous-

lukutaito ei enää riitä, vaan yksilöiden on ymmärrettävä myös digitaalisten rahoitusmarkki-

noiden toimintalogiikkaa ja riskejä. 

Sosiaalinen media on noussut yhdeksi keskeisimmistä vaikuttajista nuorten kulutuskäyttäy-

tymisessä. Sosiaalisen median vaikuttajat mainostavat erilaisia tuotteita ja palveluita. Perso-

noidut algoritmit voivat ohjata nuoria kulutuspäätöksiin, jotka eivät perustu rationaaliseen 

harkintaan. Vaikka digitaaliset alustat tarjoavat myös mahdollisuuksia oppia talousasioista, 

ne voivat yhtä lailla levittää harhaanjohtavaa tai jopa haitallista taloustietoa. (Pak ym. 2024) 

Digitaalisen talouslukutaidon kehittäminen edellyttää perinteisten taloustaitojen lisäksi kriit-

tisen ajattelun ja medialukutaidon vahvistamista.  

Oikeusministeriön (2023) mukaan yksi tulevaisuuden keskeisimmistä talousosaamisen haas-

teista on nuorten kyky tunnistaa taloudellisia huijauksia ja arvioida digitaalisessa ympäris-

tössä saatavilla olevan taloudellisen informaation luotettavuutta. Tekoälypohjaiset palvelut 

voivat vaikuttaa yksilöiden taloudellisiin päätöksiin monin tavoin ja ilman riittävää osaa-

mista kuluttajat voivat tehdä taloudellisesti epäedullisia valintoja. OECD:n (2022, 22–23) 
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mukaan talouslukutaidon vahvistaminen parantaa yksilöiden taloudellista käyttäytymistä ja 

siten myös elämänlaatua. Digitaalinen talouslukutaito on välttämättömyys, jotta yksiöt voi-

vat toimia vastuullisesti ja itsenäisesti yhä moninaisemmassa taloudellisessa ympäristössä. 

Sen kehittäminen on ratkaisevaa paitsi yksilöiden henkilökohtaisen taloudenhallinnan myös 

koko yhteiskunnan taloudellisen vakauden kannalta. Ilman riittävää digitaalista talousluku-

taitoa on olemassa riski, että taloudellinen eriarvoisuus syvenee ja taloudelliset ongelmat 

kasaantuvat niille, joilla ei ole tarvittavaa osaamista.  
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3  Nuorten talousosaaminen ja taloudellinen hyvinvointi 

Talousosaaminen koostuu taloudellisista tiedoista, taidoista ja asenteista, jotka vaikuttavat 

kykyyn hallita omaa taloutta. Taloudellinen hyvinvointi ei riipu pelkästään korkeista tu-

loista, vaan myös kyvystä hallita menoja, varautua tulevaisuuteen ja tehdä tietoisia päätöksiä 

omaan talouteensa liittyen. Taloudellinen hyvinvointi on myös turvallisuuden tunnetta, joka 

syntyy vakaasta taloudellisesta tilanteesta ja kyvystä kohdata taloudellisia haasteita ilman 

merkittävää stressiä. Taloudellinen hyvinvointi on myös keskeinen osa yksilön kokonaishy-

vinvointia. (Pak ym. 2024)  

Vaikka talousosaamisen taso on yleisesti parantunut, monet nuoret kokevat epävarmuutta 

taloudellisista päätöksistään ja kaipaavat lisää tietoa esimerkiksi budjetoinnista, sijoittami-

sesta ja lainanotosta (Opetushallitus 2023). Koulutuksella on merkittävä rooli nuorten ta-

loustaitojen kehittämisessä, mutta sen vaikuttavuus riippuu opetuksen sisällöstä ja käytän-

nönläheisyydestä. Yksi merkittävimmistä tekijöistä nuorten taloudellisen käyttäytymisen 

muotoutumisessa on kuitenkin perhetausta. Vanhempien rahankäyttötavat ja talouskasvatus 

kotona luovat pohjan nuorten omille taloudellisille valinnoille. (Mändmaa 2021, 161) Jos 

kotona on keskusteltu avoimesti taloudesta ja opetettu esimerkiksi budjetoinnin ja säästämi-

sen perusteita, nuorilla on usein paremmat valmiudet hallita omaa talouttaan. Toisaalta, jos 

talousasiat ovat kotona olleet tabu tai hallitsemattomia, voi nuorten olla vaikeampi hahmot-

taa vastuullisen rahankäytön merkitystä. (Huston 2010, 301) Tämä viittaa siihen, että pelkkä 

taloustiedon hallinta ei yksinään takaa vastuullista taloudellista käyttäytymistä, vaan myös 

muut tekijät, kuten asenteet ja ympäristö vaikuttavat merkittävästi yksilön talouspäätöksiin. 

Nuorten talousosaaminen on tärkeä tekijä itsenäistymisen ja tulevaisuuden hyvinvoinnin 

kannalta. Talousosaaminen kattaa sekä tiedot että taidot, jotka auttavat nuoria tekemään pe-

rusteltuja taloudellisia päätöksiä ja hallitsemaan varojaan vastuullisesti. Taloudellisten tai-

tojen kehittäminen on entistä tärkeämpää nykypäivän nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa, 

jossa digitaalinen maksaminen, sijoittaminen ja kuluttajaluotot ovat yhä helpommin saata-

villa. Talousosaamisen vahvistaminen ei ainoastaan tue yksilön taloudellista turvallisuutta, 

vaan sillä on myös laajempia vaikutuksia yhteiskuntaan, kuten ylivelkaantumisen vähentä-

minen ja taloudellisen eriarvoisuuden kaventaminen. (OECD 2022) 
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3.1  Taloudellisen hyvinvoinnin määritelmä ja keskeiset tekijät 

Taloudellinen hyvinvointi tarkoittaa yksilön kykyä hallita omaa talouttaan siten, että se tukee 

elämänlaatua ja vähentää taloudellista stressiä. Hyvinvointi ei perustu pelkästään korkeisiin 

tuloihin, vaan ennen kaikkea siihen, kuinka hallitusti ja ennakoivasti yksilö käyttää resurs-

sejaan. Keskeisiä tekijöitä ovat tulojen ja menojen tasapaino, kyky säästää sekä varautumi-

nen yllättäviin kuluihin. (Pak ym. 2024, 1671–1673)  

Taloudellinen hyvinvointi muodostuu sekä yksilöllisistä käyttäytymismalleista että ympä-

ristön tarjoamista mahdollisuuksista. Se voidaan nähdä myös moniulotteisena käsitteenä, 

joka kattaa sekä objektiiviset että subjektiiviset näkökulmat. Objektiivinen taloudellinen hy-

vinvointi keskittyy taloudellisiin ja sosiaalisiin tekijöihin, kuten tulotasoon, varallisuuteen 

ja likviditeettiin, joita voidaan käyttää mittareina yksilön taloudellisen tilanteen arvioi-

miseksi. Subjektiivinen taloudellinen hyvinvointi puolestaan heijastaa yksilön kokemusta 

taloudellisesta turvallisuudesta ja valinnanvapaudesta sekä nykyhetkessä että tulevaisuu-

dessa. Tämä tarkoittaa, että kaksi henkilöä, joilla on samankaltainen taloudellinen asema, 

voivat kokea taloudellisen hyvinvointinsa eri tavoin. Subjektiivinen näkökulma korostaa 

sitä, että taloudellinen hyvinvointi ei perustu vain absoluuttisiin taloudellisiin mittareihin, 

vaan myös yksilön kykyyn hallita ja sopeutua muuttuviin taloudellisiin olosuhteisiin. (She, 

Waheed, Lim & E-Vahdati 2022, 334) 

Taloudellisesti hyvinvoiva henkilö tuntee tilanteensa turvalliseksi raha-asioidensa suhteen 

ja pystyy tekemään pitkän aikavälin suunnitelmia ilman jatkuvaa huolta toimeentulosta. 

Hustonin (2010, 303) mukaan nuori, joka budjetoi tarkasti ja varaa osan tuloistaan hätätilan-

teisiin, kokee vähemmän taloudellista stressiä kohdatessaan odottamattomia menoja. Toisin 

sanoen säästämisen ei tarvitse olla suuria summia, vaan säännöllinen vararahaston kerryttä-

minen voi merkittävästi lisätä taloudellista turvallisuutta.  

On myös hyvä huomioida, että taloudellinen hyvinvointi ei ole pelkästään yksilön omista 

valinnoista riippuvaista, vaan myös yhteiskunnallisilla tekijöillä, kuten työmarkkinatilan-

teella ja sosiaaliturvalla on merkittävä vaikutus. Esimerkiksi epävakaat työsuhteet ja pätkä-

työt voivat vaikeuttaa taloudellista suunnittelua ja lisätä taloudellista epävarmuutta, vaikka 

henkilöllä olisi hyvät taloustaidot. Taloudellinen epävakaus ja työelämän ennakoimattomuus 

voivat heikentää yksilön kokemaa taloudellista hyvinvointia ja lisätä stressiä. (Lusardi & 

Mitchell 2014, 12) 
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3.2  Nuorten talouskäyttäytymisen erityispiirteet  

Nuorten aikuisten talouskäyttäytymiseen vaikuttavat monet yksilölliset ja rakenteelliset te-

kijät. Sosioekonominen tausta, koulutus, työllisyystilanne ja talousosaaminen ohjaavat nuor-

ten suhtautumista rahaan ja taloudellisiin päätöksiin. Erityisen keskeistä on varhainen talou-

dellinen sosiaalistuminen, sillä lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut asenteet ja rahankäyt-

tötottumukset heijastuvat pitkälle aikuisuuteen. (She ym. 2022, 333) Anders ym. (2023) ha-

vaitsivat, että nuoret, joiden vanhemmat olivat taloudellisesti valveutuneita ja opettivat bud-

jetoinnin perusteet lapsilleen, hallitsevat paremmin omia tulojaan ja välttävät impulsiivisia 

taloudellisia päätöksiä. Tämä korostaa, kuinka tärkeää on, että talouskasvatus alkaa jo var-

haisessa vaiheessa ja jatkuu nuoruuteen sekä varhaiseen aikuisuuteen saakka. 

Nuoret aikuiset tekevät taloudellisia päätöksiä ympäristössä, jossa makrotalouden muutok-

set, työmarkkinoiden epävarmuus ja teknologian kehitys muokkaavat heidän mahdollisuuk-

siaan ja valintojaan. Esimerkiksi asuntomarkkinoiden hintakehitys ja työttömyysasteet vai-

kuttavat siihen, kuinka nuoret pystyvät säästämään, sijoittamaan tai ottamaan lainaa. Lisäksi 

taloudelliset vertailut, kuten sosiaalisessa mediassa näkyvät kulutustottumukset, voivat lisätä 

paineita kuluttaa. Nuorten työmarkkinatilanne on usein epävarma, sillä määräaikaiset ja osa-

aikaiset työsuhteet ovat yleisiä. Tämä tekee tuloista epäsäännöllisiä ja vaikeuttaa pitkäjän-

teistä taloudenhallintaa. (She ym. 2022, 333–334) Nuoret käyttävät merkittävän osan tulois-

taan asumiskuluihin, mikä rajoittaa heidän mahdollisuuksiaan säästää tai sijoittaa (Valtio-

neuvosto 2024). Tämä voi johtaa siihen, että säästämiselle ei anneta riittävää huomiota, 

koska lyhyen aikavälin kulutustarpeet vievät helposti voiton. Monet nuoret joutuvat teke-

mään taloudellisia kompromisseja, kuten valitsemaan kimppa-asumisen tai tinkimään 

muista kuluista selviytyäkseen arjesta taloudellisesti. 

Nuorten talouskäyttäytyminen poikkeaa merkittävästi vanhemmista ikäryhmistä, sillä he 

ovat vasta siirtymässä itsenäiseen elämään ja taloudelliseen vastuuseen. Tämä siirtymävaihe 

muokkaa kulutustottumuksia, sekä vaikuttaa esimerkiksi velanottoon ja säästämiseen. Vel-

kaantumisalttius onkin yksi merkittävä piirre nuorten taloudessa. Opintolainat ovat usein 

välttämättömiä, mutta samalla myös kulutusluotot ja joustoluotot voivat houkutella nopeina 

ratkaisuina. Erityisesti korkeat korot ja lyhytjänteiset lainapäätökset voivat lisätä nuorten 

taloudellisia riskejä. (She ym. 2022, 334) 
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Usein nuorten rahankäyttö on impulsiivista ja suunnittelun lyhytjänteisyyden vuoksi talou-

delliset haasteet voivat kasautua (Huston 2010). Toisaalta Kalmi ym. (2023) puolestaan to-

teavat, että vaikka nuoret aikuiset suoriutuvat heikommin taloudellisessa tietämyksessä, hei-

dän talouskäyttäytymisensä on huolellisempaa, mikä voi johtua pienistä tuloista ja pakosta 

hallita menoja tarkemmin. Opiskeluvuosina tulot koostuvat pääasiassa opintotuista, osa-ai-

katöistä ja mahdollisesta vanhempien tuesta. Nuorten kulutuskäyttäytymiseen vaikuttavat 

myös sosiaalinen media ja vertaisvaikutukset. Näkyvyys trendeihin ja elämäntyyleihin voi 

luoda paineita kuluttaa yli omien varojen, erityisesti luksustuotteisiin ja elämyksiin. Tämä 

voi johtaa tilanteisiin, joissa nuori käyttää enemmän rahaa kuin olisi taloudellisesti järkevää 

vain pysyäkseen mukana sosiaalisissa piireissä. Vertaispaine voi olla erityisen voimakasta 

silloin, kun nuoret vertaavat elämäntyyliään jatkuvasti toisiinsa sosiaalisen median välityk-

sellä. (Anders ym. 2023, 618–619)  

Kokemuksellisuuden korostuminen näkyy siinä, että nuoret sijoittavat enemmän matkusta-

miseen ja vapaa-ajan aktiviteetteihin kuin perinteisiin omaisuuseriin (She ym. 2022, 334). 

Digitaalisten maksutapojen suosiminen, kuten mobiilimaksut ja verkkopankkipalvelut, teke-

vät rahankäytöstä helpompaa ja vähemmän konkreettista, mikä saattaa vaikuttaa negatiivi-

sesti nuorten kykyyn hallita talouttaan. Tämä ilmiö voi johtaa harkitsemattomaan kuluttami-

seen, kun rahan siirtyminen tililtä toiselle ei tunnu yhtä konkreettiselta kuin käteisen käyttö. 

Toisaalta digitaalisten maksutapojen yleistyminen tarjoaa myös mahdollisuuksia parempaan 

taloudenhallintaan erilaisten sovellusten ja automatisoitujen säästöpalveluiden avulla. Digi-

taalinen talousosaaminen on yhä tärkeämpää, sillä taloudelliset palvelut ja päätökset ovat 

siirtyneet verkkoon. (Kalmi ym. 2023; Pak ym. 2024, 1671–1673) Siksi on olennaista, että 

nuorille tarjotaan välineitä ja tietoa digitaalisten talousvälineiden vastuulliseen käyttöön. 

3.3  Nuorten taloudellinen hyvinvointi 

Nuorten näkemys taloudellisesta hyvinvoinnista on heikentynyt viimeisen kahden vuoden 

aikana. Tähän vaikuttavia tekijöitä ovat talouden epävarmuus, kuten inflaatio, elinkustan-

nusten nousu ja työmarkkinoiden haasteet. Lisäksi globaalit kriisit ja yleinen epävarmuus 

tulevaisuudesta vaikuttavat talousnäkymiin negatiivisesti. (Nuorten tulevaisuusraportti 

2024) Nuorten taloudellinen hyvinvointi on monin tavoin haavoittuvaista nykypäivän talou-

dellisessa ympäristössä. Suomessa nuorten talousosaaminen on verrattain hyvällä tasolla, 
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mutta monet heistä kohtaavat taloudellisia haasteita, kuten korkeita asumiskustannuksia ja 

epävarmoja tuloja. Nämä tekijät voivat aiheuttaa taloudellista stressiä ja osaltaan vaikuttaa 

hyvinvointiin. (Intrum Oy 2022) Yksilölliset tekijät vaikuttavat osaltaan merkittävästi nuor-

ten aikuisten taloudelliseen hyvinvointiin, ja näiden tekijöiden ymmärtäminen on avainase-

massa. Sosioekonominen tausta, koulutus, työllisyystilanne, talousosaaminen, asenteet ja ra-

hankäyttö ovat kaikki tärkeitä tekijöitä. (She ym. 2022, 333) Lisäksi yhteisöllisyydellä ja 

vertaistuella voi olla merkittävä vaikutus nuorten taloudelliseen hyvinvointiin. Esimerkiksi 

perheen, ystävien ja sosiaalisten verkostojen tarjoama tuki voi auttaa nuoria hallitsemaan 

taloudellisia haasteita ja tekemään parempia talouspäätöksiä. 

Nuorten taloudellisen hyvinvoinnin tukemiseksi on keskeistä, että talouskasvatus laajenee 

kattamaan myös digitaaliset työkalut, jotka auttavat nuoria hallitsemaan rahankäyttöään te-

hokkaasti. Esimerkiksi automaattiset säästämistyökalut, budjetointisovellukset ja sijoitustoi-

minnan opastaminen voivat auttaa nuoria tekemään tietoisempia valintoja, jotka suojelevat 

taloudellista hyvinvointia. Samalla on tärkeää, että yhteiskunta tukee talouskasvatusta, sillä 

yksilön talouslukutaito vaikuttaa pitkällä aikavälillä myös kansantalouden kestävyyteen ja 

vakauteen. Talouslukutaidon kehittäminen ei siis ole vain yksilön vastuulla, vaan myös yh-

teiskunnan tehtävä (Suomen Pankki 2018). Lisäksi olisi tärkeää, että talouskasvatus huomioi 

nuorten erilaisten elämäntilanteiden ja taustojen vaikutuksen talousosaamiseen. Etenkin it-

senäistymisen kynnyksellä sekä heikommassa sosioekonomisessa asemassa oleville nuorille 

tulisi tarjota kohdennettua tukea ja käytännönläheisiä ratkaisuja, jotka auttavat hallitsemaan 

taloutta arjessa. Tämän lisäksi tulisi vahvistaa kriittistä talousajattelua, jotta nuoret pystyvät 

tunnistamaan esimerkiksi riskialttiita sijoituskohteita tai kulutusluottojen mahdollisia hait-

tavaikutuksia. 

She ym. (2022, 336) nostavat myös esiin yhteiskunnan merkityksen. He korostavat, että po-

liittiset päätökset, kuten asuntopolitiikka, työllisyyspolitiikka ja koulutusjärjestelmän kehit-

täminen, vaikuttavat suoraan nuorten taloudelliseen hyvinvointiin. Tulevaisuudessa tarvi-

taan yhteiskunnallisia toimenpiteitä, jotka tukevat nuorten taloudellista itsenäisyyttä ja hy-

vinvointia. Myös vakaa talouspolitiikka ja nuoria tukevat rakenteet voivat vahvistaa luotta-

musta tulevaisuuteen ja ehkäistä taloudellisia huolia. Lisäksi teknologian kehitys ja muuttu-

vat työmarkkinat luovat sekä mahdollisuuksia että haasteita nuorten taloudelliselle hyvin-

voinnille. 
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4  Tutkimuksen toteutus ja tulokset 

Tässä luvussa tarkastellaan tutkimuksen tiedonkeruumenetelmää ja aineistonkeruuta, jotka 

ovat keskeisiä tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Empiirinen osa toteutettiin sisällönana-

lyysin avulla, joka mahdollisti syvällisen ymmärryksen tutkimusaiheesta. Aineistonkeruu-

menetelmänä oli puolistrukturoitu haastattelu. Luvun lopussa esitellään haastatteluaineis-

tosta johdetut tulokset, jotka konkretisoivat tutkimuskysymyksiä. 

4.1  Tutkimuksen toteutus 

Tutkimuksen menetelmänä käytettiin laadullista eli kvalitatiivista sisällönanalyysiä. Kvali-

tatiivisen tutkimuksen keskinen menetelmä on haastattelu. Aineistolähtöinen sisällönana-

lyysi keskittyy tunnistamaan aineiston käsittelemät aiheet ja tarkastelemaan, mitä haastatel-

tavat tuovat esiin. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidun haastattelun avulla. Teema-

haastattelu on menetelmä, joka yhdistää lomake- ja avoimen haastattelun piirteitä. Siinä 

haastattelun keskeiset teema-alueet on määritelty etukäteen, mutta kysymysten tarkka muoto 

ja järjestys voivat vaihdella. (Hirsjärvi ym. 2019, 208–209)  

Puolistrukturoitu haastattelu on tämän tutkimuksen kannalta sopiva menetelmä, koska se ei 

rajoita keskustelua tiukasti ennalta määriteltyyn muotoon. Se mahdollistaa myös yllättävien 

näkökulmien esiin nousemisen sekä jatkokysymysten esittämisen. Samalla menetelmä kui-

tenkin luo rakenteen, joka suuntaa keskustelua tutkimuksen keskeisten aiheiden ympärille. 

Huomioitavaa on, että haastateltavat saattavat pyrkiä antamaan sosiaalisesti hyväksyttäviä 

vastauksia, mikä voi heikentää tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjärvi ym. 2019, 205–206). 

Haastattelijana on tärkeää luoda luottamuksellinen keskusteluilmapiiri ja rohkaista avoimiin 

vastauksiin. Lisäksi tutkijan tulee pyrkiä objektiivisuuteen, välttäen henkilökohtaisia ennak-

koluuloja tai mielipiteitä, sillä tämä on keskeinen tekijä tutkimuksen luotettavuuden varmis-

tamisessa. 

Haastattelut toteutettiin helmikuussa 2025. Osa haastatteluista toteutettiin kasvokkain ja osa 

etäyhteyden välityksellä. Ennen haastattelua kysymykset (Liite 1) toimitettiin osallistujille 

sähköpostitse, jotta heillä olisi mahdollisuus valmistautua ja miettiä vastauksiaan etukäteen. 
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Haastattelut kestivät 30–45 minuuttia ja kaikki haastattelut tallennettiin sekä litteroitiin myö-

hempää analyysia varten. Haastattelujen jälkeen aineisto on hyödyllistä kirjoittaa sanasta 

sanaan puhtaaksi ja tätä kutsutaan litteroinniksi. Vaihtoehtoisesti litterointi voidaan myös 

tehdä osittain aineistosta esimerkiksi teema-alueiden mukaisesti. Aineiston litteroinnin tark-

kuudesta ei ole yksiselitteistä ohjetta. (Hirsjärvi ym. 2019, 222)  

Tutkimukseen haastateltiin viisi henkilöä, jotka ovat 18–24-vuotiaita ammattikorkeakoulu- 

ja yliopisto-opiskelijoita eri puolilta Suomea. Haastateltavilla ei ole aiemmin suoritettua tut-

kintoon johtavaa koulutusta. Kaikki haastateltavat asuvat itsenäisesti ja osa heistä käy opis-

kelun ohessa myös osa-aikatyössä. Tutkimuksessa käytetään haastateltavista nimityksiä 

Haastateltava 1, Haastateltava 2, Haastateltava 3 ja niin edelleen, jotta heidän henkilöllisyy-

tensä pysyy anonyymina. Haastattelukysymykset (Liite 1) on laadittu siten, että ne kartoit-

tavat opiskelijoiden talousosaamista, arjen taloudenhallintaa sekä sosiaalisen median ja mui-

den digitaalisten lähteiden roolia talousosaamisessa. Näin pyritään saamaan kattava kuva 

siitä, miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskäyttäytymiseen ja taloudelliseen hyvin-

vointiin.  

Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopäätösten teko ovat tutkimuksen ydinasia. Kvalitatiivi-

nen tutkimus pyrkii ymmärtämään tutkimuskohdetta ja aineistona voi olla yksittäinen hen-

kilö tai useita haastateltavia. Koska tavoitteena ei ole löytää tilastollisia yhteyksiä, aineiston 

koko määräytyy sen kyllääntymisen mukaan, mikä tarkoittaa, että haastatteluja jatketaan, 

kunnes ne eivät tuo enää uutta tietoa. Tutkimuksesta ei tehdä yleispäteviä päätelmiä, mutta 

syvällinen tapaustarkastelu voi tuoda esiin ilmiön keskeiset ja toistuvat piirteet. (Hirsjärvi 

ym. 2019, 181–182) Tavoitteena on tunnistaa ja tulkita aineistosta keskeisiä teemoja sekä 

ilmiöitä vastaten tutkimuskysymyksiin. 

4.2  Tutkimustulokset 

Tässä luvussa esitellään tutkimustulokset, jotka on jäsennetty alatutkimuskysymysten mu-

kaisiin teemoihin. Havainnot nostavat esiin tutkimuskysymysten keskeisiä näkökohtia. Tut-

kimuksen alatutkimuskysymykset ovat: ”Miten nuorten talouslukutaito ohjaa arjen talou-

dellisia valintoja?”, ”Millä tavoin talouslukutaito vaikuttaa nuorten taloudelliseen hyvin-

vointiin?” sekä ”Miten nuoret suhtautuvat digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median 
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tarjoamaan taloustietoon?”. Tulosten esittelyssä painottuvat nuorten omat kokemukset ja 

näkemykset. 

4.2.1  Talouslukutaidon vaikutus taloudellisiin valintoihin 

Nuoret käyttävät useita menetelmiä rahankäytön suunnitteluun, mikä heijastaa yksilöllisiä 

tarpeita ja elämäntilanteita. Haastateltavat nostivat esiin, että heidän taloudelliset päätök-

sensä perustuvat sekä omiin kokemuksiinsa että ulkopuolelta saatuun tietoon, kuten perheen 

neuvoihin ja kasvatukseen. Talouslukutaito ei ole vain tekninen taito, vaan se on avain nuor-

ten arjen taloudenhallintaan, mahdollistaa harkitut ostopäätökset ja auttaa varautumaan yl-

lättäviin menoihin.  

Haastateltavat arvioivat talouslukutaitonsa yleisesti ottaen melko hyväksi, mikä kuvaa hei-

dän subjektiivista näkemystään omasta osaamisestaan. On tärkeää huomioida, että arvio pe-

rustuu itsearviointiin, joka on luonteeltaan subjektiivinen mittausmenetelmä. Talouslukutai-

toa arvioitiin esimerkiksi näin: 

“Mielestäni talouslukutaitoni on melko hyvä. Jos en tietäis mitään rahahommista, niin olisin 

varmaan koko ajan ihan paineessa. Nyt kuitenkin osaan mielestäni hallita rahaa ja teen 

päätöksiä, jotka auttaa pärjäämään omillani.” (Haastateltava 1)  

Vaikka talouslukutaito arvioitiin melko hyväksi, siihen liittyi myös epävarmuutta. Nuorten 

talouslukutaito kattaa perusasiat, kuten budjetoinnin ja säästämisen, mutta esimerkiksi si-

joittaminen ja erilaiset sopimukset voivat aiheuttaa epäröintiä. Kuitenkin talousasioista ko-

ettiin opittavan yhä enemmän lisää käytännön kautta. Ennakoinnin merkitys korostui talou-

dellisessa suunnittelussa ja varautumisessa.  

“En voi luottaa siihen, että rahaa tulee joka kuukausi saman verran. Pitää aina vähä enna-

koida, että mitä, jos tulot tippuvat.” (Haastateltava 2) 

“Osaan silleen perusjutut, niin kuin budjetoinnin ja säästämisen, mutta sijoittaminen on 

vielä semmonen juttu, etten oikeen tiedä, mistä aloittaa.” (Haastateltava 3) 

“Jos etukäteen miettii, mitä on tulossa [laskut], niin ei tarvitse sitten olla ihmeissään, kun 

joku lasku ilmestyy postilaatikkoon.” (Haastateltava 4) 
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"Olen oppinut käyttämään rahaa järkevästi ja hallitsen kai raha-asiat ihan hyvin. Sopi-

mukset ja sellaset uudet jutut on välillä vaikeita niin ehkä en kuitenkaan kaikkea talousasi-

oista osaa vielä täysin.” (Haastateltava 1) 

Vastauksista selvisi, että perheellä on tärkeä rooli talousasioiden oppimisessa. Talouskasva-

tus alkaa usein kotona, missä vanhemmat toimivat esimerkkeinä taloudellisessa päätöksen-

teossa. Vanhempien neuvot, kuten säästäväisyyden ja harkinnan tärkeys jäävät nuorten mie-

leen ja ohjaavat heidän taloudellista käyttäytymistään. 

"Vanhemmat aina sano, että pitää miettiä, mihin rahat laittaa, eikä tuhlata turhaan. Ei 

meillä mitään tarkkoja sääntöjä ollut, mutta opin sen, että kaikkea ei kannata ostaa hetken 

mielijohteesta." (Haastateltava 1) 

”Meillä puhuttiin rahasta kotona. Vanhemmat puhu, et pitää osata laittaa vähän säästöön 

pienistäkin rahoista ja miettiä, mitä oikeesti tarvii. Se on jääny päähän.” (Haastateltava 5) 

"Koulussa opetettiin jotain perusjuttuja, mutta eniten olen oppinut itse kokeilemalla ja seu-

raamalla, miten aikuiset hoitaa raha-asioita." (Haastateltava 3) 

Itsenäistyminen tuo usein mukanaan uudenlaisia taloudellisia haasteita ja kokonaisvastuun 

kantamista arjessa. Aluksi rahankäyttö voi yllättää, mutta toisaalta omilleen muuttaminen on 

myös oppimisprosessi, jossa talouslukutaito kehittyy käytännön kokemusten kautta, kuten 

seuraava haastateltava kertoo: 

”Aluksi en tajunnut miten nopeesti rahat kuluu, kun muutin omilleni. Huomasin, että täytyy 

oikeesti miettiä tarkkaan mitä ostaa ja mihin rahat käyttää. Oon oppinu suunnittelemaan 

ostoksia etukäteen ja tekemään jonkunlaisen budjetin kuukausitasolla, jotta pysyn paremmin 

kärryillä siitä mihin ne [rahat] menee.” (Haastateltava 2) 

Haastattelussa nousi myös esiin, että perinteistä säästämisen mallia ei nähty ainoana vaihto-

ehtona varautumiselle haastavampiin taloudellisiin tilanteisiin. Sijoittaminen ja lisätöiden 

tekeminen nähtiin potentiaalisina keinoina varautua taloudellisiin haasteisiin. Näiden vaih-

toehtojen koettiin myös tarjoavan mahdollisuuden kasvattaa varallisuutta aktiivisesti sen si-

jaan, että rahaa tallettaisi pankkitilille. Toisaalta opiskelijalla ei myöskään aina ole mahdol-

lista säästää. 

"En usko, että isot säästöt on paras tapa varautua tiukempiin tilanteisiin. Ehkä kuitenkin 

niin kun sijottaminen tai sitten töitä.” (Haastateltava 4) 
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”Yritän säästää aina vähän rahaa esim sijoituksiin, ku ei rahaa kannata tilillä pitää ylimää-

räisenä.” (Haastateltava 5) 

”Minulla ei ole mahdollisuutta säästää tällä hetkellä, kun asuminen ja muu [eläminen] on 

niin kallista. Niistä pitää kuitenkin huolehtia ensin.” (Haastateltava 1) 

Haastatteluissa korostui, että epäsäännölliset tulot ja yllättävät menot muodostavat nuorille 

haasteita, joita pelkkä talouslukutaito ei yksistään pysty korjaamaan. Lisäksi itsenäistyminen 

on käännekohta, mikä tuo mukanaan uudenlaista taloudellista vastuuta. Esiin nousi, että ta-

lousasioiden hallinta oli monelle aluksi haastavaa itsenäistymisen kynnyksellä, mutta koke-

mus on auttanut kehittämään taloudellisia taitoja ja luomaan toimivia käytäntöjä arjen talou-

denhallintaan. Esimerkiksi budjetointi ja kyky seurata taloutta mainittiin keinoina hallita 

omaa taloutta. Hyvä talouslukutaito viittaisi siis vaikuttavan siihen minkälaisia taloudellisia 

valintoja nuoret tekevät. Subjektiivisesti hyväksi arvioitu talouslukutaito näyttäisi toimivan 

jo varhaisessa vaiheessa tärkeänä perustana nuorten taloudelliselle toimijuudelle. Kuitenkin, 

jotta nuoret voivat tehdä entistä parempia taloudellisia valintoja, tarvitaan rinnalle vielä lisää 

käytännön kokemusta.  

4.2.2  Talouslukutaidon merkitys nuorten taloudelliselle hyvinvoinnille  

Haastatteluiden perusteella talouslukutaito lisää varmuutta ja hallinnan tunnetta arjessa, 

mutta se ei automaattisesti poista huolta taloudellisesta tilanteesta. Se kuitenkin auttaa hal-

litsemaan arjen rahankäyttöä ja vähentää stressiä. Taloudellinen varmuus tai epävarmuus 

vaikuttaa merkittävästi nuorten hyvinvointiin. Kaksi haastateltavaa kuvailee asiaa näin: 

“No koen, että se että tietää asioista [talousosaaminen] antaa varmuutta arkeen. Kun tie-

dän, mihin rahaa menee, stressi vähenee ja pystyn suunnittelemaan tulevaa paremmin.” 

(Haastateltava 1) 

”Joo, en käytä mitään tarkkaa budjettia, mutta on hyvä tuntuma omiin rahoihin ja menoihin. 

Se selkeästi vähentää ahdistusta ja tuo mielenrauhaa.” (Haastateltava 2) 

Taloudelliseen osaamiseen liittyy myös epävarmuutta ja paineita. Vaikka nuoret kokevat 

hallitsevansa arjen talouden, tulevaisuuden taloudellinen vakaus ja erityisesti sijoittaminen 

voivat silti herättää huolta. Taloudellinen paine ei synny siis ainoastaan rahankäytön hallin-

nasta, vaan myös odotuksista ja vertailusta muihin.  
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”No vähän ahdistaa, kun tuntuu että kaikki sijoittaa ja varmistaa jo sillä tulevaisuutta. En 

oo sitä [sijoittaminen] vielä alottanu kun oon epävarma, mihin omat vähät rahat laittaisi. 

Ja sitten se tietysti vaan lisää epävarmuutta omasta tulevaisuudesta.” (Haastateltava 3) 

Säännölliset tulot ja selkeä käsitys menoista tukevat taloudellista hyvinvointia. Osa haasta-

teltavista koki, että hyvä talouslukutaito auttaa saavuttamaan hallinnan tunteen omaan talou-

teen, ja tilaa jää siten myös muuhun kuin huolehtimiseen. Tärkeäksi koettiin myös, että ta-

louden hoitoon liittyy selkeä suunnitelma. Eräs haastateltava toteaa näin: 

”Kun minulla on nyt melko säännölliset tulot ja vähän ylimääräistä sekä tiedän, mihin rahaa 

menee, pystyn paremmin hallitsemaan arkea ilman jatkuvaa huolta. Se on hyvä ja voi joten-

kin toisella tavalla keskittyä myös muuhun paremmin. Yritän aina myös ennakoida, jos joku 

isompi meno tulisi niin olisi varaa hoitaa se ilman paniikkia. Siksi säästän, jos vaan mah-

dollista.” (Haastateltava 4) 

Esiin nousi myös tarve joustavuuteen ja lisätulojen hankkimiseen epävarmuuden kompen-

soimiseksi. Eräs haastateltava kertoi aktiivisesti etsivänsä lisätuloja. Tämä osoittaa, että ta-

loudellinen hyvinvointi ei ole vain tulojen määrästä kiinni, vaan myös kyvystä mukautua 

muuttuviin tilanteisiin.  

”Jos tuntuu, että rahat alkaa olla vähissä yritän etsiä keinoja lisätuloihin. Oon oppinu että 

melkein aina löytyy mahdollisuuksia ansaita rahaa kun on valmis näkemään vähän vaivaa.” 

(Haastateltava 5)  

Taloudellinen joustavuus ja kyky sopeutua muuttuviin tilanteisiin nousi esiin merkittävänä 

näkökulmana. Taloudellinen hyvinvointi nähtiin perustuvan myös siihen, ettei ole riippuvai-

nen vain yhdestä tulonlähteestä, vaan pystyy hankkimaan tuloja eri tavoin.  

“Oon esimerkiksi tehny keikkatöitä niin ku lastenhoitoa ja siivousta ja ollut mukana tapah-

tumissa. Ne on ollu paitsi kivoja niin oon saanut myös paikattua taloudellista tilannetta. 

Pitää vaan olla joustava ja avoin lähes kaikelle. Nykyään soitellaan ja kysellään hommiin 

kun on kokemusta monesta.” (Haastateltava 2) 

”Minulle taloudellinen hyvinvointi tarkoittaa myös sitä, että en ole riippuvainen yhdestä 

ainoasta tulonlähteestä. On parempi, että on erilaisia vaihtoehtoja hankkia rahaa ja se tuo 

myös joustavuutta eri tilanteisiin.” (Haastateltava 5) 
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Haastatteluista ilmeni myös, että taloudellinen hyvinvointi merkitsee monille nuorille va-

kautta ja ennakoitavuutta, joka liitettiin vahvasti tulevaisuuteen pidemmän aikavälin tavoit-

teeksi. 

”Taloudellinen hyvinvointi merkitsee vakautta ja varmuutta niin ku säännöllisiä tuloja. Sit-

ten kun on vakituinen työpaikka niin ei tarvii mietiä jatkuvasti rahojen riittävyyttä. Kun tie-

tää että rahaa tulee säännöllisesti niin voi suunnitella paremmin eteenpäin. Ja sitten saisi 

myös kerättyä taloudellista puskuria, jos jotain yllättävää sattuisi. Nyt joutuu vähän koko 

ajan jännittämään, ettei vaan tulisi mitään ylimääräistä rahan tarvetta tai muuta.” (Haas-

tateltava 1) 

”Laitan joka kuukausi rahaa vähän indeksirahastoon, vaikka jostain pitäisi nipistää. Ei se 

oo iso summa, mut ajattelen et pitkässä juoksussa se kannattaa.” (Haastateltava 5) 

Vastauksista käy ilmi, että talouslukutaidon merkitys taloudelliseen hyvinvointiin koetaan 

eri tavoin, vaikka kaikki haastateltavat pitävätkin sitä tärkeänä. Osalle talousosaaminen tuo 

varmuutta ja hallinnan tunnetta arjessa, sillä se mahdollistaa järkevien taloudellisten päätös-

ten tekemisen ja auttaa välttämään taloudellisia haasteita. Osa puolestaan kokee epävar-

muutta erityisesti sijoittamiseen ja muihin talousaiheisiin liittyen. Monissa vastauksissa ko-

rostui myös, että talouslukutaito ei tarkoita ainoastaan tietoa, vaan siihen liittyy vahvasti 

myös joustavuus ja kyky sopeutua. Esimerkiksi epäsäännölliset tulot tai yllättävät menot 

eivät tunnu niin kuormittavilta, jos talouden perusasiat ovat hallussa. Kun ymmärtää omaa 

taloustilannettaan on helpompaa toimia arjessa. Taloudellinen sopeutumiskyky kertoo, mi-

ten nuori selviää muuttuvissa tilanteissa. Talouslukutaito tuo varmuutta arjen taloudenhal-

lintaa, mutta se on myös ennen kaikkea keino hallita taloudellista hyvinvointia. 

4.2.3  Digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media taloustiedon lähteinä   

Digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media ovat nuorille merkittäviä taloustiedon lähteitä tänä 

päivänä. Pankkisovellukset sekä analytiikkatyökalut tukevat päivittäistä taloudenhallintaa 

tarjoamalla reaaliaikaista tietoa kulutustottumuksista. Lisäksi sosiaalinen media toimii tär-

keänä tiedonvälityskanavana, jossa jaetaan niin säästövinkkejä kuin sijoitusneuvojakin. 

Haastateltavat kertoivat hyödyntävänsä digitaalista tietoa omassa talouskäyttäytymisessään. 
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“Maksan kaikki laskut mobiilipankissa ja hyödynnän siellä tarjolla olevia budjetointityöka-

luja. Se auttaa pitämään paremmin rahankäytön hallinnassa ja huomaan nopeammin, jos 

johonkin kuluu liikaa rahaa.” (Haastateltava 1) 

“Joo, käytän tosiaan pankkisovelluksen analytiikkaa, josta näkee mihin rahaa menee. Se on 

hyvä [pankkisovellus] niin voi vähän kattoa mihin kaikkeen se raha valuu ja voisiko tehdä 

jotain toisin.” (Haastateltava 2) 

Sosiaalisen median vaikutus on kuitenkin kaksijakoinen. Toisaalta se tarjoaa helposti saata-

villa olevaa tietoa taloudenhallinnasta ja sijoittamisesta, mutta samalla se voi myös luoda 

paineita ja vaikuttaa kulutustottumuksiin.  

”Some ei oikeestaan ole vaikuttanut omaan taloudenhallintaan, kun en ole mikään kulutta-

japersoona enkä seuraa trendejä. Mutta löytyyhän sieltä tietysti hyödyllisiä säästövinkkejä 

myös joskus. Sijoittamisesta olen kuitenkin kiinnostunut ja siihen olen saanut tietoa sitä [so-

siaalinen media] kautta.” (Haastateltava 1) 

“Seuraan esim TikTokia ja Instagramia, joissa on paljon talouteen ja sijoitukseen liittyviä 

juttuja. Ne on auttanu tekemään pieniä sijoituksia ja ymmärtämään paremmin, miten raha 

toimii.” (Haastateltava 4) 

Haastatteluissa esiin nousi myös digitaalisen tiedon kriittinen puoli. Nuorilla on selvä tietoi-

suus, että kaikki tieto ei ole luotettavaa, mutta se vaatii kriittistä ajattelutaitoa, kuten yksi 

haastateltava kuvailee: 

“Vaikka somessa on paljon hyödyllistä tietoa niin en aina luota mitä siellä [sosiaalinen me-

dia] sanotaan. Kun lähes kaikki on niitä maksettuja yhteistyökuvioita. Vaatisi tosi paljon 

että alkais selvittämään mikä on oikeesti hyvä vinkki ja mikä ei.” (Haastateltava 3) 

Lisäksi mainonta erityisesti sosiaalisessa mediassa voi saada aikaan tarpeen ja siten impul-

siivisen ostokäyttäytymisen tarpeettomasti. Mainonnan vaikutukset ja sen voima tunniste-

taan hyvin. Päätösten takana on myös yhä enemmän tietoista kuluttamista. 

“En tee enää heräteostoksia niin helposti. Mietin paljon enemmän arvoja ja kuluttamista 

niin ku yleisesti. Mutta oon huomannu, että helposti sitä kaikenlaisia tarpeita olisi, jos vaan 

menis mainosvirran mukana.” (Haastateltava 1)  
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“Oon huomannu, että some-mainokset voi saada ajattelemaan, että tarvitsen jotain uutta. 

Jos en pysähdy miettimään, saatan ostaa asioita vain siksi, että ne ovat suosittuja.” (Haas-

tateltava 5)  

Haastattelut osoittavat, että digitaaliset palvelut ovat osa nuorten arkea. Esimerkiksi pankki-

sovellukset ja niiden tarjoamat analytiikkatyökalut auttavat hahmottamaan rahankäyttöä 

konkreettisesti. Sosiaalinen media puolestaan tarjoaa helposti taloustietoa kuten sijoittami-

seen liittyvää sisältöä, mutta myös arjen säästövinkkejä. Hyödyllistä tietoa koettiin olevan 

runsaasti tarjolla, jos vain oma kiinnostus aiheeseen on olemassa. Samalla tiedostettiin, että 

kaikki sisältö ei ole luotettavaa ja usein niin sanotusti luotettavienkin kanavien taustalla vai-

kuttaa kaupallisuus. Tähän suhtauduttiin kriittisesti ja tiedostavasti. Esiin nousi muuttunut 

suhtautuminen ostokäyttäytymiseen sekä tietoinen kuluttaminen. Digitaalisessa talousluku-

taidossa on kyse tiedon lisäksi taidosta arvioida mikä tieto on hyödyllistä ja mikä ei, sekä 

milloin käyttäytymistä ohjaa oma tarve ulkopuolisen vaikuttamisen sijaan. Digitaalinen ta-

louslukutaito on merkittävä osa myös vastuullista taloudellista käyttäytymistä, johon nuoret 

suhtautuvat jo hyvin valveutuneesti. 
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5  Johtopäätökset ja yhteenveto 

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, miten nuorten talouslukutaito vaikuttaa heidän talou-

dellisiin valintoihinsa ja hyvinvointiinsa. Tutkimus kohdistui 18–24-vuotiaisiin nuoriin ja 

aineisto kerättiin haastattelemalla viittä ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijaa eri 

puolilta Suomea. Johtopäätökset perustuvat haastatteluaineiston analyysiin, jossa nuorten 

subjektiivisia näkemyksiä talouslukutaidosta verrataan teoriaosuudessa esitettyyn tutkimus-

tietoon. Tutkimus on kvalitatiivinen ja toteutettu laadullisen sisällönanalyysin avulla. 

5.1  Tutkimustulokset ja johtopäätökset 

Tässä luvussa esitetään yhteenveto tutkimuksen keskeisistä tuloksista ja muodostetaan joh-

topäätökset. Tarkastelu etenee alatutkimuskysymysten kautta, jotka syventävät ymmärrystä 

päätutkimuskysymykseen. Ensimmäinen alatutkimuskysymys pyrkii selvittämään, miten 

nuorten talouslukutaito ilmenee päivittäisissä rahankäyttöön liittyvissä valinnoissa. Alatut-

kimuskysymys oli: 

 

Miten nuorten talouslukutaito ohjaa arjen taloudellisia valintoja? 

 

Tutkimuksen perusteella talouslukutaito vaikuttaa merkittävästi nuorten arjen taloudellisiin 

valintoihin. Haastattelujen mukaan talousosaaminen lisää varmuutta ja hallinnan tunnetta 

päivittäisessä rahankäytössä, mikä ilmenee erityisesti kyvyssä tehdä harkittuja päätöksiä. 

Nuoret, jotka kokevat hallitsevansa talousasioita, pystyvät paremmin suunnittelemaan me-

noja sekä välttämään huonoja valintoja.  Havainto tukee aiempia tutkimuksia, kuten Husto-

nin (2010) sekä Luukkasen ja Uusitalon (2019), joiden mukaan talouslukutaito ei ole vain 

tiedollinen ominaisuus, vaan se näkyy suoraan käytännön taloudellisessa käyttäytymisessä 

ja päätöksenteossa. Huston (2010) korostaa erityisesti, että talouslukutaitoon sisältyy kyky 

soveltaa taloustietoa arjen tilanteissa, kuten esimerkiksi kulutuspäätöksissä, säästämisessä ja 

rahankäytön suunnittelussa. Nuorten haastatteluissa kävi ilmi, että he käyttävät 
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taloustaitojaan käytännön tilanteissa. Voidaan näin ollen todeta, että talouslukutaito ohjaa 

nuorten arjen valintoja lisäämällä suunnitelmallisuutta ja tukemalla pitkäjänteistä rahankäyt-

töä. 

Tulokset osoittavat myös, että talouslukutaito ei rajoitu pelkästään tulojen ja menojen seu-

raamiseen, vaan siihen liittyy laajempi kyky sopeutua ja ennakoida taloudellisia muutoksia. 

Haastateltavat toivat esiin, että taloudellinen osaaminen auttaa heitä varautumaan tulevaan 

sekä tekemään päätöksiä, jotka palvelevat myös pidempiaikaisia tavoitteita. Tämä vastaa 

myös Remundin (2010) määritelmää, jossa talouslukutaito sisältää tulevaisuuteen suuntau-

tumisen ja kyvyn hallita muuttuvia olosuhteita. Tutkimuksessa esiin nousseet havainnot ovat 

linjassa myös Intrum Oy:n (2022) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan kuluttajat, joilla on 

hyvä talouslukutaito, kestävät paremmin taloudellisia haasteita.  

Lisäksi tutkimuksessa korostui ympäristön ja oppimiskokemusten rooli taloudellisessa pää-

töksenteossa, erityisesti perheen merkitys keskeisenä vaikuttajana. Nuorten rahankäyttö ja 

asenteet heijastavat kotona omaksuttuja malleja, sillä perheen suhtautuminen rahaan, kulut-

tamiseen ja säästämiseen toimii esimerkkinä, jonka kautta talouslukutaito rakentuu ja ohjaa 

nuorten käytännön valintoja. Tämä havainto tukee aiempia tutkimuksia, kuten Luukkasen ja 

Uusitalon (2019) sekä Mändmaan (2021), jotka toteavat, että perheympäristössä saadulla 

talouskasvatuksella on pitkäkestoinen vaikutus nuorten taloudelliseen käyttäytymiseen. An-

dersin ym. (2023) tutkimus puolestaan osoittaa, että perheen rooli talousosaamisen muodos-

tumisessa on jopa suurempi kuin koulun tarjoaman opetuksen, mikä korostaa kodin merki-

tystä taloudellisen toimijuuden kehittymisessä. 

Toisen alatutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittää, miten nuoret kokevat taloudellisen 

osaamisen tukevan heidän hyvinvointiaan. Alatutkimuskysymys oli: 

 

Millä tavoin nuoret kokevat talouslukutaidon merkityksen taloudellisessa hyvinvoin-

nissaan? 

 

Tutkimus osoittaa, että nuoret pitävät talouslukutaitoa tärkeänä osana taloudellista hyvin-

vointiaan, mutta sen vaikutus ei ole yksiselitteinen. Analyysin perusteella talouslukutaito tuo 

varmuutta ja hallinnan tunnetta arjessa, mutta ei yksin poista huolta taloudellisesta 
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tilanteesta. Tulos on yhteneväinen Kalmin ja Ruuskasen (2018) tutkimuksen kanssa, joiden 

mukaan suomalaisnuorilla on hyvä taloustiedon taso, mutta siitä huolimatta he kokevat epä-

varmuutta talousosaamisessaan. Tämän tutkimuksen mukaan talouslukutaito auttaa nuoria 

selviytymään taloudellisista paineista ja parantaa elämänlaatua erityisesti tuomalla ennakoi-

tavuutta ja hallinnan tunnetta taloudenhallintaan. Tämä tukee Pakin ym. (2024) käsitystä 

siitä, että taloudellinen hyvinvointi muodostuu yksilön kyvystä hallita talouttaan ja sopeutua 

muuttuviin olosuhteisiin. 

Tutkimuksessa nousi esiin kiinnostava havainto siitä, että nuoret eivät kokeneet osa-aika-

työtä tai keikkaluonteista työtä ensisijaisesti taloudellista epävarmuutta lisäävinä tekijöinä. 

Sen sijaan ne nähtiin joustavina keinoina sovittaa yhteen opiskelu, työ ja vapaa-aika. Tämä 

havainto poikkeaa esimerkiksi Lusardin ja Mitchellin (2014) näkemyksestä, jonka mukaan 

epävakaat työolosuhteet voivat heikentää taloudellista hyvinvointia. Nuorten kokemusten 

mukaan taloudellinen hyvinvointi ei edellytä aina vakautta, vaan myös joustavuus ja mah-

dollisuus vaikuttaa omiin valintoihin voivat lisätä hyvinvointia. On kuitenkin huomioitava, 

että vastaajat olivat kokoaikaisesti opiskelevia nuoria, mikä vaikuttaa heidän elämäntilan-

teeseensa. 

Tämä tutkimus vahvistaa aiempia havaintoja siitä, että talouslukutaito ei ainoastaan auta 

nuoria arjen päätöksenteossa, vaan sillä on myös merkittävä vaikutus heidän yleiseen hyvin-

vointiinsa ja luottamukseensa tulevaisuuteen. Sinnewe ja Nicholson (2023) korostavat eri-

tyisesti kyvyn sopeutua ja ennakoida olevan keskeinen tekijä yksilön pitkän aikavälin talou-

dellisessa menestyksessä, mikä näkyy myös tämän tutkimuksen nuorten kokemuksissa. Li-

säksi tutkimustulokset ovat linjassa She ym. (2022) havaintojen kanssa, joiden mukaan ta-

loudellinen hyvinvointi määräytyy enemmän yksilön kokemuksen ja turvallisuuden tunteen 

kuin pelkän varallisuuden perusteella. Tutkimuksessa havaittiin, että talouslukutaito tuo mo-

nille nuorille varmuutta ja hallinnan tunnetta arkeen, sillä se auttaa tekemään järkeviä pää-

töksiä ja välttämään taloudellisia haasteita. Näiden havaintojen pohjalta voidaan tehdä joh-

topäätös, että nuoret kokevat talouslukutaidon keskeisenä osana taloudellista hyvinvointiaan 

erityisesti siksi, että se tuo hallinnan tunnetta, ennakoitavuutta ja auttaa tekemään järkeviä 

valintoja arjessa. 

Seuraavaksi esitetään tutkimustulokset kolmanteen alatutkimuskysymykseen, jonka tavoit-

teena oli selvittää, millaisia asenteita ja luottamusta nuorilla on digitaalisten palveluiden ja 
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sosiaalisen median kautta välittyvää taloustietoa kohtaan sekä miten he hyödyntävät näitä 

lähteitä arjen taloudellisessa päätöksenteossa. Alatutkimuskysymys oli: 

 

Miten nuoret suhtautuvat digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median tarjoamaan 

taloustietoon?  

 

Analyysin perusteella voidaan todeta, että digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media ovat nuo-

rille keskeisiä taloustiedon lähteitä. Nuoret tunnistavat digitaalisten kanavien tarjoamat mah-

dollisuudet, kuten ajantasaisen tiedon saatavuuden ja matalan kynnyksen oppimismahdolli-

suudet, mutta samalla korostui tarve arvioida lähteiden luotettavuutta ja taustalla olevia tar-

koitusperiä. Havainto on linjassa Pakin ym. (2024) näkemyksen kanssa, jonka mukaan sosi-

aalinen media vaikuttaa merkittävästi nuorten kulutuskäyttäytymiseen ja voi ohjata päätök-

sentekoa tavoilla, jotka eivät aina perustu rationaaliseen harkintaan. Myös Oikeusministe-

riön (2023) mukaan nuorilta edellytetään yhä vahvempaa kykyä tunnistaa taloudellisia hui-

jauksia ja erottaa asiantuntijatieto vaikuttajaviestinnästä. 

Tutkimus osoittaa, että nuoret hyödyntävät sosiaalista mediaa ja verkkosisältöjä saadakseen 

neuvoja säästämiseen, sijoittamiseen ja kuluttamiseen liittyen. Nuoret korostivat tarpeen 

erottaa luotettavat asiantuntijasisällöt vaikuttajaviestinnästä ja markkinoinnista. Tutkimus-

tulokset vahvistavat myös OECD:n (2022) esille tuomaa näkemystä siitä, että digitaalinen 

talouslukutaito on olennainen osa nuorten taloudellista osaamista. Digitaalisessa ympäris-

tössä toimiminen edellyttää aktiivista medialukutaitoa ja kriittistä ajattelua ja pelkkä pääsy 

tietoon ei riitä, vaan olennaista on myös sen arvioiminen ja soveltaminen. Kalmin ym. (2023) 

mukaan digitaalinen informaatio voi sekä tukea että vääristää taloudellista päätöksentekoa 

riippuen siitä, miten tietoa hyödynnetään ja kuinka se osataan suhteuttaa omaan tilanteeseen. 

Voidaan todeta, että nuoret suhtautuvat digitaaliseen taloustietoon sekä mahdollisuutena että 

riskinä. He arvostavat sen saavutettavuutta, mutta tiedostavat myös tarpeen kriittiselle arvi-

oinnille sekä medialukutaidolle. 

Lisäksi tutkimuksen tulokset osoittavat, että digitaalisten lähteiden käyttö on usein täyden-

tävää. Ne eivät korvaa esimerkiksi perheeltä tai koulusta saatua talousopetusta, vaan toimi-

vat sen rinnalla. Digitaaliset sisällöt otetaan käyttöön erityisesti silloin, kun ne ovat helposti 

saatavilla, ajankohtaisia ja käytännönläheisiä. Tämä havainto on yhteneväinen Luukkasen ja 
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Uusitalon (2019) tutkimuksen kanssa, jossa tunnistettiin digitaalisen ympäristön kasvava 

rooli tiedonvälityksessä. 

Alatutkimuskysymyksiin saatujen vastausten perusteella voidaan vastata päätutkimuskysy-

mykseen, joka oli: 

 

Miten talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskäyttäytymiseen ja hyvinvointiin? 

 

Haastateltavat arvioivat talouslukutaitonsa yleisesti ottaen melko hyväksi, mikä kuvaa hei-

dän subjektiivista näkemystään omasta osaamisestaan. Subjektiivisesti hyväksi arvioitu ta-

louslukutaito näyttäisi toimivan jo varhaisessa vaiheessa tärkeänä perustana nuorten talou-

delliselle toimijuudelle. Kuitenkin, jotta nuoret voivat tehdä entistä parempia taloudellisia 

valintoja, tarvitaan rinnalle vielä lisää käytännön kokemusta. 

Taloudellisen hyvinvoinnin kokemus osoittautui tutkimuksessa vahvasti yksilölliseksi. Toi-

sille se tarkoitti talouden perustaitojen hallintaa ja turvallisuuden tunnetta, toisille säännölli-

siä tuloja ja stressittömyyttä arjessa. Tämä tukee She ym. (2022) näkemystä siitä, että talou-

dellinen hyvinvointi ei määräydy pelkästään varallisuuden tai tulojen perusteella, vaan pe-

rustuu kokemukseen talouden hallinnasta ja mahdollisuuksista sekä nykyhetkessä että tule-

vaisuudessa. Vaikka talouslukutaito ei yksin poista huolta taloudellisesta tilanteesta, se antaa 

nuorille välineitä vähentää epävarmuutta ja lisätä hallinnan tunnetta. Tulos on yhteneväinen 

Intrum Oy:n (2022), Kalmin ja Ruuskasen (2018) sekä Lusardin ja Mitchellin (2014) tutki-

musten kanssa, joiden mukaan hyvä talousosaaminen lisää nuorten taloudellista selviytymis-

kykyä ja vahvistaa heidän suhtautumistaan tulevaisuuteen myönteisesti. 

Tutkimuksen tulokset osoittavat, että talouslukutaito vaikuttaa nuorten talouskäyttäytymi-

seen ja hyvinvointiin monitasoisesti. Se tukee harkittua päätöksentekoa, vahvistaa tunnetta 

hallinnasta ja auttaa nuoria sopeutumaan muuttuviin taloudellisiin tilanteisiin. Hustonin 

(2010) määritelmän mukaan talouslukutaito ei rajoitu pelkkään taloustiedon hallintaan, vaan 

sisältää myös kyvyn soveltaa tietoa käytännön tilanteissa. Tämä näkyi tutkimuksessa muun 

muassa siinä, kuinka nuoret tekivät tietoisia rahankäyttöön liittyviä päätöksiä, kuten pohtivat 

ennalta suurempien hankintojen vaikutusta omaan taloudelliseen tilanteeseensa tai suunnit-

telivat menojaan suhteessa tuloihin. Tällaiset päätökset näyttivät, miten nuoret hyödynsivät 
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oppimaansa taloustietoa omassa arjessaan. Tällä perusteella voidaan tehdä johtopäätös, että 

talouslukutaito toimii keskeisenä voimavarana, joka tukee nuorten taloudellista käyttäyty-

mistä, vahvistaa heidän hyvinvointiaan sekä valmistaa kohtaamaan taloudellisen itsenäisty-

misen mukanaan tuomat haasteet. 

Digitaalisen talouslukutaidon merkitys korostuu nykyaikaisessa toimintaympäristössä, jossa 

informaation kriittinen arviointi on keskeinen osa taloudellista osaamista. Talouslukutaito 

ilmenee kykynä hallita rahaa, arvioida kulutusta kriittisesti ja tehdä pitkän aikavälin tavoit-

teita tukevia valintoja. Se muodostaa siten vahvan perustan nuorten kokonaisvaltaiselle ta-

loudelliselle hyvinvoinnille.  

Tutkimus osoittaa, että talouslukutaito ei ainoastaan auta nuoria hallitsemaan omaa rahan-

käyttöään, vaan myös vahvistaa heidän kykyään selviytyä mahdollisista taloudellisista haas-

teista. Se näyttäytyy oppimisprosessina itsenäistymisen kynnyksellä. Juuri näissä siirtymä-

vaiheissa olisi tärkeää tarjota nuorille kohdennettua tietoa ja käytännönläheistä tukea talous-

osaamisen vahvistamiseksi. Nuorten tulevaisuuden kannalta ja laajemmin yhteiskunnalli-

sesti tutkimus korostaa talouslukutaidon merkitystä osana itsenäisyyden, hyvinvoinnin ja 

elämänhallinnan tukemista. Talouslukutaito on keskeinen taito, joka rakentaa paitsi yksilön 

turvaa myös vahvempaa, taloudellisesti vastuullista yhteiskuntaa. 

5.2  Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet 

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa on tärkeää arvioida totuudenmukaisuutta ja objek-

tiivisuutta. Täydelliseen objektiivisuuteen ei voida päästä, mutta tutkijan kyky reflektoida 

omaa subjektiivisuuttaan on merkittävää luotettavuuden kannalta. Keskeistä on tutkimus-

prosessin kokonaisvaltainen tarkastelu sekä tutkijan roolin tunnistaminen. Myös tutkimus-

raportin johdonmukaisuus, lähdekirjallisuuden kriittinen tarkastelu sekä tutkimuksen kohde, 

tarkoitus, aineistonkeruumenetelmät ja analyysi vaikuttavat kokonaisvaltaisesti tutkimuksen 

luotettavuuteen (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Luotettavuuden arviointi edellyttää näin ollen 

kattavaa ja kriittistä otetta koko tutkimusprosessin ajan. 

Tutkimus nuorten talouslukutaidosta ja sen vaikutuksesta talouskäyttäytymiseen sekä hyvin-

vointiin vastasi hyvin sille asetettuihin tavoitteisiin. Tämän tutkimuksen tulokset perustuvat 

viiden suomalaisen 18–24-vuotiaan nuoren haastatteluun, mikä rajoittaa tulosten 
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yleistettävyyttä. Nuorten kokemukset ja tilanteet voivat vaihdella merkittävästi ja on mah-

dollista, että kaikki näkökulmat eivät tulleet esiin haastatteluissa. Tämä on tärkeä huomio 

tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Luotettavuutta olisi voinut parantaa suuremmalla 

haastateltavien määrällä, mikä olisi mahdollistanut monipuolisemman aineiston. On kuiten-

kin huomionarvoista, että tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa, 

mikä tukee niiden uskottavuutta. Lisäksi on hyvä ottaa huomioon, että tutkimuksen kohde-

ryhmänä olivat korkeakoulussa opiskelevat nuoret, joilla ei ole vielä merkittävää työkoke-

musta. Mikäli tutkittavina olisi ollut esimerkiksi ammattikoulun suorittaneita ja jo työelä-

mässä olevia nuoria, heidän talousosaamisensa ja taloudellinen käyttäytymisensä olisi saat-

tanut poiketa haastateltujen opiskelijoiden näkemyksistä. 

Tutkimuksen kohteena oleva ikäryhmä, 18–24-vuotiaat edustavat ensimmäistä sukupolvea, 

joka on kasvanut digitaalisten palveluiden, älylaitteiden ja sosiaalisen median keskellä. Tut-

kimuksessa esiin nousi kyky sopeutua ja joustaa muuttuvissa taloudellisissa tilanteissa. Jat-

kotutkimuksessa olisi mielenkiintoista selvittää onko ensimmäisellä täysin digitaalisessa 

ympäristössä kasvaneella ikäryhmällä parempi taloudellinen sopeutumiskyky verrattuna 

aiempiin sukupolviin. Lisäksi olisi kiinnostavaa tutkia, miten talouslukutaito kehittyy eri 

elämäntilanteissa, kuten opiskelun, työelämän ja perheen perustamisen aikana. Näin saatai-

siin syvällisempää ymmärrystä siitä, miten talouslukutaito vaikuttaa elämän eri vaiheissa ja 

miten sitä voitaisiin tukea entistä paremmin. Jatkotutkimuksessa olisi kiinnostavaa myös 

vertailla korkeakouluopiskelijoiden ja työelämässä olevien ammattikoulutaustaisten nuorten 

talouslukutaitoa ja taloudellista hyvinvointia. Työkokemuksen vaikutus taloudellisiin pää-

töksiin ja talousosaamiseen voisi tuoda esiin uusia näkökulmia nuorten taloudelliseen käyt-

täytymiseen. 
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Liitteet 

Liite 1. Haastattelukysymykset 

 

1. Taustatiedot 

- Ikä ja nykyinen elämäntilanne 

 

2. Talouslukutaito 

- Miten arvioisit talouslukutaitoasi? 

- Mitkä tekijät vaikuttavat taloudellisiin päätöksiisi? 

- Koetko, että sinulla on riittävästi tietoa ja taitoja tehdä taloudellisesti järkeviä 

päätöksiä? Miksi/miksi ei? 

- Mistä olet oppinut talousasioita? (koulu, perhe, ystävät, media) 

 

3. Talouskäyttäytyminen ja arjen taloudenhallinta 

- Miten sovellat taloudellista osaamistasi arjessa, esimerkiksi budjetoinnissa, 

säästämisessä tai sijoittamisessa?  

- Minkälaisia keinoja käytät tulojesi ja menojesi seuraamiseen?  

- Minkälaisia tilanteita olet kohdannut, joissa talouslukutaitosi tai taloudellinen 

osaamisesi on auttanut sinua tekemään parempia päätöksiä?  

- Miten digitaalisten palveluiden ja sosiaalisen median kautta saatava taloustieto 

on vaikuttanut taloudellisiin päätöksiisi?  

- Kuinka luotettavana pidät sosiaalisessa mediassa ja internetissä saatavaa ta-

loustietoa? 

 

4. Taloudellinen hyvinvointi 

- Mitä sinulle merkitsee taloudellinen hyvinvointi?  

- Koetko, että talousosaamisellasi on vaikutusta taloudelliseen hyvinvointiisi? Mi-

ten? 

- Miten taloudellinen varmuus tai epävarmuus vaikuttaa esimerkiksi hyvinvointiisi 

tai stressitasoosi? 

- Minkälaisia tavoitteita sinulla on taloudellisen hyvinvoinnin suhteen tulevaisuu-

dessa?  

 

 


