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Tésséd kandidaatintyOssé tarkastellaan sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa julkista keskustelua
kasvisruokavalion ympéristovaikutuksista. Tyohon on valittu ajankohtaisia suomalaisia me-
dialdhteitd kolmesta eri median kanavasta: Facebookista, Instagramista ja TikTokista. Tyon
tavoitteena on selvittdd, puhuuko enemmistd kasvisruokaa vastaan vai puolesta, ja mitka
ovat yleisimmét argumentit kannattamaan nditd mielipiteitd. Tutkitaan mitkd ovat yleisim-
mit viittdmét ja minkédlainen luonne keskusteluissa on. Néiden jilkeen selvitetddn, kuinka
moni keskustelun argumenteista piti paikkaansa ja mitd se kertoo eri medialdhteisté.

Mediakanavista valittiin jokaisesta kaksi julkaisua, joiden viisi tykédtyintd kommenttia otet-
tiin tarkempaan tarkasteluun. Facebookin sisdltd oli kaikista monipuolisinta ympéristovai-
kutuksien ympdrilld ja moni viite osoittautui taruksi. Instagramissa keskustelu kasvisruoka-
valion ymparilld oli my0nteisintd ja julkaisun kommenttien siséltd oli usein totta. TikTokissa
taas oli vdhiten keskustelua kasviruokavalioiden ympéristovaikutuksista. TikTokissa oli
myos havaittavissa paljon negatiivista nikdkulmaa kasvisruokavalioon liittyen.

Tuloksista voidaan todeta, ettd median kommenttiosioissa litkkuu paljon misinformaatiota
ja lisdtiedottamiselle olisi tarvetta. Tdssa tutkielmassa tarkastelluissa julkaisuissa virheellisid
viittdmia esiintyi useammin sekaruokavaliota kannattavien kuin kasvisruokavaliota kannat-
tavien kommenteissa. Yksi syy suurelle lihan kulutukselle voikin olla timé& ihmisten tiedon
puute, vaikka kasvisruokavalio olisikin ympéristoystévillisempi vaihtoehto. Yleisimmét
kommentit ja argumentit kdsittelivit kasvisten pitkid tuontimatkoja, soijan viljelyé seké ve-
denkulutusta. Etenkin avokado mainittiin monessa vedenkéytt6d koskevassa keskustelussa
ja sai runsaasti huomiota.
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This Bachelor's thesis examines the public debate on the environmental impacts of vegetar-
1an diets on social media. The study focuses on contemporary media, specifically analysing
three Finnish social media platforms: Facebook, Instagram and TikTok. The aim of this the-
sis is to find out whether there are more people that speaks for vegetarian food or against it
and what are the most common arguments supporting each stance. In addition, the nature of
these comments is estimated and the accuracy of arguments evaluated.

Two posts were selected from each platform and the five most liked comments per post taken
into closer analysis. Facebook's content varied the most around environmental impacts and
many claims turned out to be untrue. On Instagram, discussions were generally positive to-
wards vegetarian diets and the comments often contained factually correct information. Tik-
Tok had the least discussion about environmental impacts of vegetarian diets. There was
also a lot of negative perspective in TikTok about vegetarian diets.

The results indicate that there is a lot of misinformation in the media’s comment sections
and there is a need for spreading awareness. In the posts analysed for this thesis, incorrect
claims appeared more frequently in the comments of those supporting an omnivorous diet
than in those supporting a vegetarian diet. One reason for the large consumption of meat
may be this people’s lack of information, even though vegetarian diet would be more envi-
ronmentally friendly option. The most common comments and arguments included concerns
about the long transport distances of vegetables, soybean cultivation, and water usage. Es-
pecially avocado was frequently mentioned in discussions about water use and received a lot
of attention.
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1 Johdanto

Kasvisruokavalio on lisddntynyt tasaisesti thmisten keskuudessa etenkin Euroopan teolli-
suusmaissa sekd Yhdysvalloissa. Erdén kyselytutkimuksen mukaan vuosina 2021-2022 kas-
visruokavaliota noudatettiin esimerkiksi 1,9 % enemmin Saksassa ja 2,2 % enemmin Yh-
dysvalloissa kuin vuosina 2018-2019. (Buchhloz 2022.) Uusia kasviruokareseptejé kehitel-
134n jatkuvasti, kaupan vilipalahyllylld on lihattomia vaihtoehtoja ja ravintoloiden listoilta
16ytyy paremmin kasvispohjaista ravintoa. Kasvisruoan saatavuus on siis paljon parempi
kuin ennen, ja ihmiset ovat alkaneet vaihtaa ruokatottumuksiaan. Yksi syy muutokseen voi
olla kasvanut tietoisuus ruoantuotannon vaikutuksista ymparistoon, mika on sittemmin muo-

kannut ihmisten ajatusmallia seké toimintoja.

Eldinperiisten ruokien ympdarille on noussut paljon tutkimuksia ja niiden tuloksia, jotka vah-
vistavat niiden tuottavan paljon pdéstdjd ilmakehdén ja tdten aiheuttavan ilmastonmuutosta
sekd muita ympdristovaikutuksia. Télld hetkelld noin 30 % paéstoista tulee ruoantuotannosta
janoin 57 % siitd on perdisin eldinperdisist tuotteista (Xu ym. 2021). Erilaisia arviointeja
16ytyy myos kasvisruokien vaikutuksista ympéristoon, mutta harvemmin ne yltdvét samoi-
hin lukuihin, kuin lihantuotanto. Kestivét eliméntavat ovat nykyééan haluttuja tai jopa tren-
dikkaitd, ja siksi moni haluaa vihentdd ymparistovaikutuksia suosimalla vihidpaistoisempéa

vaihtoehtoa.

Myo6s Suomessa on havaittavassa tatd ekologisen elimén tavoittelua. WEGAN Group Oy:n
(2021) tiedotteen mukaan suomalaisista yli puolet olisivat halukkaita lisddméén kasvisruoan
syOmistd. On kuitenkin samalla todettu, ettd suomalaisten ruokavalio sisédltdad edelleen hyvin
paljon lihatuotteita, vaikka moni tutkimus kannustaa niiden vdahentdmistd (WEGAN 2021).
Jos osa thmisistd on kasvisruoan puolella ja puolet ovat sitd vastaan, on hyvin luonnollista,

ettd aiheesta syntyy mielipiteitd sekd vastakkain asettelua.

Tamain tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, minkélaista keskustelua kasvisruokavalio ja sen
ympdéristovaikutukset aiheuttavat sosiaalisen median palstoilla. Vaikka tyon pddrajaus on
ruokavalion ympdristovaikutuksissa, tarkastellaan myds hieman eettistd ndkokulmaa.
Ty0ssd analysoidaan kommenttien luonnetta seké todenmukaisuutta, ja vertaillaan niitd kes-

kendédn. Etenkin tissd ty0ssd halutaan selvittdd, kayttavitko tietyn ruokavalion kannattajat



tiettyjd argumentteja tai onko tietylld ihmisryhmélld taipumusta epdtosiin vditteisiin. Tyon

tutkimuskysymykset ovat siis seuraavat:

e Mitkd ovat yleisimmait kommentit tai argumentit mediassa? Minkélaisia kommentit
ovat luonteeltaan?
o Pitdvitko argumentit paikkaansa?

e Mitd eroja on medialdhteiden vélilla?

Ty0ssé arvioidaan sdhkoisen median julkista keskustelua ja sitd varten kdytetddn tutkimus-
menetelmédnd kvalitatiivista tutkimusta. Kommenttien 14hteet on rajattu kolmeen eri ryh-
miin: Facebookiin, Instagramiin sekd TikTokiin, joista vield erikseen valitaan kaksi julkai-
sua tarkempaan analysointiin. Keskustelut sekd kommentit on haettu internetistd kéyttden
aihekohtaisia hakusanoja, kuten kasvisruoka tai kasvisruokavalio. Tutkielmassa hyodynne-
tddn padasiassa suomalaista mediaa ja sen julkisia keskusteluja. Tamain lisdksi tutkielman
aineistona kéytetddn aikaisempia tutkimuksia kasvisruokavalion ympéristovaikutuksista

sekd julkisesta keskustelusta.



2 Ruoantuotannon ympéristovaikutukset

Ruoantuotanto on aina aiheuttanut ympéristovaikutuksia ja se on tilldkin hetkelld yksi mer-
kittavimmistd kasvihuonekaasupdistdjen aiheuttajista maapallolla. Padstdja syntyy eri tuo-
tannon vaiheissa: valmistuksessa, pakkauksessa seki kuljettamisessa, mutta suurin ymparis-
tovaikutus tulee alkutuotannosta eli maanviljelystdi (WWF Suomi n.d.-a). Etenkin liha- ja
maitotuotteiden alkutuotannon on todettu kuormittavan ympéristdd. Se tuottaa suuren maa-
rdn padstdjd ja on tehty tutkimusta, kuinka eldinperéisten tuotteiden maankaytto ja tilojen
ylldpitdminen aiheuttaa paljon enemmin kasvihuonekaasupiistdjd kuin kasvisperdisten
tuotteiden. Esimerkiksi ihmisten ruokaan kdytettdva viljelymaan pinta-ala on vain kolmas-

osa siitd, mité lihantuotanto kdyttdd (kuva 1). (Ritchie 2019.)

Global greenhouse gas emissions from food production
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Data source: Joseph Poore & Thomas Nemecek (2018). Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. Published in Seience.
Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie (Mov 2022).
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Kuva 1. Ruoantuotannon aiheuttamat kasvihuonekaasupééstot (Ritchie 2019)



Néiden lukujen takia voidaan suositella kasvisperdisten tuotteiden lisidmista ruokavalioihin
ja eldinperdisten tuotteiden vdhentdmistd. Vaikka lihantuotantoa saataisiin vihennettyd, on
hyva ymmartaa, ettd maanviljely ja niiden tuottamat ruokakasvikset ovat samalla tavalla yh-
teydessd ruoantuotannon ympdaristovaikutuksiin, kuin liha- ja maitotuotteet. Kasvikset, vil-
jat, hedelmit ja néiden lisdéntyvd kysyntd vaatii viljelymaata ja luonnollisen ympariston

muokkaamista, miki taas aiheuttaa luontokatoa (HSY Ilmastoninfo, n.d.).

Jotkut kasvisruoat ovat myds pitkélle prosessoituja eli niiden tuottaminen vaatii paljon ener-
gianldhteitd tai ravintoaineita, joita ei kdytetd normaalissa ruoanlaitossa. Téllaisia aineita
ovat NOV A-ruokaluokituksen mukaan esimerkiksi hydratut 6ljyt, hydrolysoidut proteiinit,
inverttisokeri ja korkeafruktoosinen maissisiirappi. Prosessoidussa ruoassa kiytetddn myos
paljon lisdaineita, mitkd yhdistetddn usein terveyttd haittaaviin aineisiin. (Monteiro ym.
2018.) Alankomaissa on my®s tutkittu prosessoitujen elintarvikkeiden aiheuttavan enemmén
kasvihuonekaasupiéstojd kuin vihin prosessoidut elintarvikkeet, vaikka ne olivat energia-

tehokkaampia (Vellinga ym. 2022).

Ruokajérjestelma on siis vahvasti mukana maapallon muokkautumisessa. Kaikki edelld mai-
nitut: prosessointi, maankaytto, vedenkulutus ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen
ovat suuria ongelmia ympdristolle. Myos ruoantuotannosta syntyvit pddstot ovat suuressa

osassa ymparistovaikutuksia.

2.1 Maanviljelyn maankayttd ja vaikutus luonnon monimuotoisuuteen

Maanviljelyn lisddntyminen on yksi suurimpia syitd metsidkatoon ja luonnon monimuotoi-
suuden vdhenemiseen. Elinympaérist6jd tuhoutuu ja lajeja katoaa, kun niiden luonnollista
ymparistdd muokataan viljelykasvien takia. Tdménhetkinen maatalous kiyttdd maapallon
pinta-alasta puolet, koska ithmisten ruoan ja muiden tuotteiden kulutus on niin aktiivista.
Metsédkatoa aiheuttavia tuotteita ovat muun muassa naudanliha, soija, palmudljy, kaakao
sekd kahvi. (WWF Suomi n.d.-b.) Esimerkiksi Heidi Pelanderin kirjoittaman artikkelin mu-
kaan soijaa viljellddn noin 350 miljoonaa tonnia vuodessa, josta noin 80 % péityy eldinten
rehuksi (Pelander 2023). Noin 20 % soijasta kdytetddn suoraan ihmisten ravinnoksi (Ritchie
2024). Erityisesti Amazonin sademetsdt ovat kérsineet metsdkadosta suurien soijaviljelmien

takia.
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Soijan ja muiden raaka-aineiden viljelymenetelmait, lannoitteet sekd torjunta-aineet aiheut-
tavat metsdkadon liséksi lajikatoa. IPBES:in raportin mukaan ihmisen toiminta ympaéristolle
ruoantuotannon takia on suurin syy jopa miljoonan eldin- ja kasvilajin sukupuuttoriskin li-
sdantymiseen (Laakso 2019). My0s moni polyttdja karsii alkutuotannon torjunta-aineiden
kaytostd, vaikka niitd pitdisi juuri suojella satojen optimaalisten tuloksien vuoksi. Noin kol-
masosa ihmisten ravintokasveista on osittain riippuvaisia eldinpdlytyksestd, mutta silti kéy-
tossd on kasvien suojeluun myrkyllisid aineita, jotka vahentévét polyttdjahyonteisten maarad

(Nieminen 2023).

Kalakannat ja vesistdjen biodiversiteetti eivét ole myoskéédn selvinneet ilman ruoantuotan-
non ympdristovaikutuksia. Aikaisemmin mainitut lannoitteet ovat yksi merkittdvimmisti ve-
sistdjen rehevoittdjistd, mitkd aiheuttavat muun muassa levien kasvua, veden saastumista ja
happikatoa. Lannoitteiden sisdltdmét typpi ja fosfori kiihdyttidvit veden kasvillisuuden li-

sdantymistd, mikd muokkaa luonnollista monimuotoisuutta. (Nieminen ym. 2023.)

2.2 Vedenkaytto

Sen lisdksi, ettd ruoantuotannon lannoitteet aiheuttavat rajallisten juomakelpoisten vesien
rehevoitymistd, sitd kidytetddn suuria mééria maanviljelyn kasteluihin. Noin kolmasosa maa-
ilman makeasta vedestd menee alkutuotantoon ja kdyhemmissd maissa jopa 90 % vesistd
menee maatalouden kdyttoon. Suuri osa vedestd menee erityisesti rehun kasteluun (Fujs &
Kashiwase 2023). Vaikka yritetdén olla ekologisempia ruoantuotannon sektorilla, siéstia
vettd ja kehittdd teknologiaa veden kiyttod ajatellen, makean veden tarpeella ei ole tois-

taiseksi hidastumista.

2.3 Kasvihuonekaasupddstot ja energiankdytto

Ruoantuotanto on suuri kasvihuonekaasupédstojen ldhde ja tutkimuksien mukaan noin 25—
30 % maailman kasvihuonekaasupddstdistd on perdisin ihmisten ruokajérjestelmisté (Ritchie
2021). Tastda 57 % tulee eldinperdisten ruokien tuottamisesta (Xu ym. 2021). Kuten aikai-
semmin on mainittu, eldinperdisten tuotteiden, erityisesti punaisen lihantuotanto tuottaa pal-
jon hiilidioksidia, metaania ja dityppioksidia ilmakehéddn. Karjatilojen metaanipddstojen ta-

kia ruoantuotannon osuudet ovat suuria, mutta paédstoja syntyy myos metsien hakkaamisesta,
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synteettisistd lannoitteista ja koneista, jotka kdyttdvdt polttoainetta. Etenkin juuri ruokien

maankéytto sekd alkutuotanto tuottavat paljon kasvihuonekaasupdistoja. (Ritchie 2021.)

Ruoanvalmistus vaatii my0s paljon energiaa. Noin 30 % maailman energian kulutuksesta
menee ruoantuotantoon ja tuottaa ndin ilmastonmuutosta kiithdyttévid pdéstdja ilmakehéddn
(Corigliano & Algieri 2024). Muun muassa tehtaat, koneet, ajoneuvot tarvitsevat polttoai-
neita tai sdhkod toimimiseen ja aikaisemmin mainitut lannoitteet tarvitsevat energiaa val-
mistumiseen. Moni ruoka vaatii prosessointia tai sille yritetdén saada tiettyjd ominaisuuksia
jopa tarpeettomien prosessointivaiheiden avulla. Elintarvikeprosessit voivat olla lammitté-
mistd, jadhdytystd, pakastamista, kisittelyd, pakkaamista tai kuljettamista. (Corigliano & Al-
gieri 2024.)
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3 Kasvisruokavalio ratkaisuna ympéristovaikutuksiin

Kasvisruokavalio on termi ruokavaliolle, jossa thminen syo pédédasiassa kasvisperdisid tuot-
teita. Kasvisruokavalio voidaan jakaa alempiin luokkiin sen mukaan, syoko henkil6 esimer-
kiksi maitotuotteita tai kananmunia (Englund 2022). Téssi tyossd kasvissy0jiin otetaan huo-
mioon my0s maitotuotteita sekd kananmunia kuluttavat ruokavaliot eli henkild ei syo lain-
kaan punaista lihaa, siipikarjaa tai kalaa. Lakto-ovo-vegetaristi, laktovegetaristi, vegaani ja

raakaruokailija kuuluvat téssd tapauksessa kaikki kasvissyojiin.

Yksi edistysaskel tai jopa ratkaisu ymparistovaikutuksien vihentdmiseen voisi olla ihmisten
ruokavalion muuttaminen. Koska liha- ja maitotuotteiden on todettu kuormittavan ympéris-
tod valtavasti, suositellaan kasvispohjaisten tuotteiden syomista eldinperéisten tuotteiden si-
jaan. Erilaiset kasvisruokavaliot ovat yleensd ymparistoystivillisempii ja tarjoavat ratkaisua

moniin yhteiskunnan ongelmiin kuten:

¢ Monimuotoisuuden hédvidmiseen seké viljelymaan kdyhtymiseen. Luonnollista ym-
péristdd on muokattu paljon enemmén liha- ja maitotuotantoa varten.

e Vedenkulutukseen. Kasvien viljely vie tilld hetkelld vihemman makeaa vettd kuin
lihatuotannon rehun kastelu sekd muut karjatilojen tarpeet. Jotkut ihmisten ruokakas-
vit vaativat suuria madrid vettd kuten riisi, mutta timanhetkinen lihatuotanto menee
edelle makean vedenkéytossa.

e Kasvihuonekaasupédstoihin. Ruokajirjestelmén paistoitd 57 % tulee lihantuotan-
nosta ja vain 29 % kasvisruoan tuotannosta (Xu ym. 2021).

e Energiankdyttdon. Ruoantuotanto tarvitsee maanviljelyyn ja prosessointiin valtavasti
energiaa. Eldinproteiinin tuotanto vaatii enemmaén energiaa kuin kasvisproteiinin

tuotanto (Pimentel 2003).

Kasvisruokavalion kannattavuudelle 10ytyy siis useampi viite ja nditd kannattavia tutkimuk-
sia. Téysin ei kuitenkaan kasvisruokavalio poista ymparistovaikutuksia, koska se vaatii sa-
malla tavalla esimerkiksi vettd ja pinta-alaa kuin lihantuotanto. Ei vain samalla mittakaa-

valla.

Maitten vilisid eroja on myos kasvisruokavalion kannattavuudesta ja esimerkiksi Suomessa

moni hedelmé tai vihannes ei menesty, joten niitd tuodaan pitkid matkoja tuontitavarana.
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Kuljetusten osuus padstoistd on toistaiseksi vain 6 % eli alkutuotannon paistot ovat merkit-
tdvammassd asemassa (Ritchie 2019). Tastd huolimatta kotimaisten vaihtoehtojen puuttumi-
nen on yksi kasvisruokavalion huonoista puolista. On myd&s olemassa kasvistuotteita, mitka
ovat hyvin pitkélle prosessoituja ja kuormittavat ymparistod tuottamalla paljon kasvihuone-
kaasupddstdja tuotantovaiheessa. Ultraprosessoitua ruokaa 10ytyy myds lihantuotannosta.

(Vellinga ym. 2022.)
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4  Julkinen keskustelu

Julkinen keskustelu on tapa ilmaista mielipidetta tietysti aiheesta ja jopa vaikuttaa toisten
ajatuksiin tai toimintoihin. Termille julkinen voi olla erilaisia mééritelmia. Julkisen ja yksi-
tyisen ero vaihtelee kulttuurin tai historiallisen konseptin perusteella, mutta padasiallisesti
kyse on kaikille saatavilla olevasta tilanteesta. Ennen 2000-luvun alkua julkinen on voitu
rajata fyysisten tilojen mukaan, mutta median kehittyminen on laajentanut termin monimuo-
toisuutta ja mahdollistanut sen, ettd julkista keskustelua on melkein kaikkialla. (Kekki ym.

2024, 13-21.)

Keskustelua ei voi siis pitdd julkisena, jos se on rajattu tietyn ihmisryhmén ympérille ja kai-
killa ei ole sithen péésyd. Julkista keskustelua voi tapahtua reaaliaikaisesti kahden ithmisen
valilla tai digitaalisesti esimerkiksi Instagramissa tai uutisissa. Digitaaliseen mediaan kuuluu
sosiaalinen media, uutismedia ja vithde. Uutisia pidetddn myds traditionaalisena mediana,
mutta tdnd pdivind moni uutinen 10ytyy myds sdhkdisend, jolloin se voidaan luokitella digi-

taaliseksi. (Kekki ym. 2024, 13-21.)

4.1 Edellista tutkimusta kasvisruokavaliosta julkisessa keskustelussa

Kasvisruokavalioon liittyvistd julkisista keskusteluista on tehty aiempaa tutkimusta. Maria
Tzivan tekemin tutkielman (2023) mukaan medialla voi olla isokin rooli kasvisruokavaliosta
viestittdessd. Se pystyy luomaan kehykset atheen ympdrille, jotka joko nostavat sitd positii-
visesti tai negatiivisesti julkisuuteen ja ithmisten tietoisuuteen. Etenkin vuosina 2010-2020

kasvisruoka on saanut paljon mediahuomiota. (Tziva ym. 2023.)

Tzivan tutkielmassa oli kéytetty yhteensd 574 artikkelia kasvisruokavaliosta ja néistd suurin
osa oli positiivisia sdvyiltdén ja sisdlsi kannustavaa tietoa lihatuotteiden korvaamiseen. Noin
10 % artikkeleista sisdlsi negatiivista sdvyd kasvisruokavaliota kohtaan. Kuvasta 2 voi tar-
kastella tuloksen perusteella tehtyd kuvaajaa, missé trendiviivat on tehty artikkelien luku-

méaérdn ja luonteen mukaan.
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Mediajulkisuus kolmessa Yhdistyneen kuningaskunnan
lehdessa (2010 - 2020)
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Kuva 2. Median uutisointi kasvisruokavaliosta Yhdistyneessd kuningaskunnassa (mukaillen

Tziva ym. 2023)

Tzivan tutkielmassa (2023) on keskitytty itse uutisten luonteeseen ja sithen minkélaisella
savylla kasvisruokavaliota esitetdén artikkeleissa, mika on eri kuin tissa tyOssa. Tassd tydssa

tarkastellaan enemman uutisten alla olevia kommentointikenttia.
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5 Menetelmit

Jotta pddstiin arvioimaan ihmisten mielipiteitd kasvisruokavaliosta, etsittiin eri median ldh-
teitd, jotka késittelivét aihetta julkisessa keskustelussa. Kisittelyyn valittiin kommentteja
Facebookista, Instagramista ja TikTokista, jotka siséltidvit suuren kayttdjaméadran eri ikéryh-
mistd ja erilaisia ndkdkulmia kasvisruokavalioon liittyen. Tydssé ei tarkasteltu keskusteli-
joiden ikdi, sukupuolta tai muita henkil6tietoja, jos keskustelija ei itse puuttunut joihinkin

ndistd kasvisruokavalioon liittyen.

Kyseisii ldhteitd haettiin kdyttamalla relevantteja avainsanoja kuten kasvisruoka, kasvisruo-
kavalio ja kasvisruoan tuotanto. Jokaista median ldhdettd selattiin erikseen ensin yleiselld
tasolla ja sitten yksityiskohtaisemmin, kun ty6té varten haluttiin valita yksi uutistilin julkaisu
ja yksi vaikuttajan julkaisu vertailua varten. Viitteiden paikkansapitdvyyden arviointiin on
valittu jokaisesta julkaisusta viisi tykdtyintd kommenttia, joiden aiheena oli ruoan ympaéris-

tovaikutukset. Kaikki valitut sosiaalisen median julkaisut olivat suomalaisia.

Koska ty6hon halutiin julkaisuja, jotka olivat saaneet ndkyvyytti ja kuvastavat mahdollisim-
man paljon ithmisten kasitystd kasvisruokavalion ympéristovaikutuksista tdnd pédivina, ase-
tettiin kriteerit videoille, kuville ja muille julkaisuille. Julkaisun piti siséltdd vahintdadn 30
kommenttia, olla enintdén 3 vuotta vanha ja se pystyttiin luokittelemaan julkiseksi keskus-

teluksi.

Keskustelujen luonnetta seki siséltdd ldhdettiin tutkimaan kvalitatiivisella tutkimuksella eli
laadullisella tutkimuksella. Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu kaksi vaihetta, havaintojen
pelkistdminen ja tutkimuskysymykseen vastaaminen. N4itd havaintoja tarkastellaan vain en-
nalta sovittujen teoreettismetodologisten rajojen sisdltd, mikd on tdssd tapauksessa kasvis-

syonnin ympéristovaikutukset ja eettinen nidkokulma. (Alasuutari 2011.)

Kun tdhin tutkielmaan valitaan tietyt median ldhteet tarkasteltavaksi, 1dhtGtietona on se, ettd
tutkitaan tietystd ilmidstd esimerkkejd tai ndytteitd. Laadullisessa tutkimuksessa havaintojen
yhdistdminen ei ole niin suoraviivaista, silld esimerkiksi positiivisista ja negatiivisista 14h-
teistd ei voi pelkdstddn laskea keskiarvoa. Jokainen media olisi hyvé késitelld omana yksi-
16n4 ja etsid ndistd yksiloistd yhtéldisyyksid tai eroja. Jotta tydstd ei kuitenkaan tule liian

monimutkainen, kannattaa muistaa rajaus ja pinnallisien havaintojoukkojen tekeminen.
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(Alasuutari 2011.) Esimerkiksi tdssd tydssd pinnallinen havainnointijoukko on algoritmin

tuomat ensimmaiset tutkielmaan sopivat julkaisut.
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6 Keskustelujen sisdlto julkisessa mediassa

Valittiin tarkasteluun kolme eri sdhkdisen median ldhdettd: Facebook, Instagram ja TikTok.
Yleisimmat argumentit kasvisruokaa vastaan olivat kotimaisuuden puuttuminen, veden-
kaytto tai epéeettinen viljely ja padstot. Etenkin kasvisten kuljetus ulkomailta mietitytti joi-
takin ihmisid mediassa. Kasvisruoan puolustamiseen taas kéytettiin eniten argumentteina re-
hun kasvattamista ja pddstdjd, mitkd ovat aikaisempien tutkimuksien todistamana pienem-

mat kuin lihantuotantoon.

Vaikka ymparistovaikutuksista 16ytyy keskusteluja, jadvat ne silti vihemmaélle huomiolle
sosiaalisessa mediassa. Julkisessa mediassa puhuttavat enemmaén omat eettiset valinnat. Th-
miset jakavat mielipiteitd eldinten oikeuksista sekéd hyvinvoinnista, ja ottavat kantaa ithmis-
ten terveyteen. Monella voi olla allergian takia ongelmia sopeutua tiettyyn ruokavalioon tai
hankaluuksia saada suositeltuja ravinteita. Usein my0ds otetaan maku esille ja esimerkiksi
moni kdytti argumenttina sitd, ettd liha yksinkertaisesti maistuu vain paremmalta ja on tar-
koitettu ihmisen ruoaksi. Eldimien terveyden lisdksi siis keskusteltiin mikd ruoka on paras

ihmisen keholle elamisen kannalta.

6.1 Facebook

Facebook tuotti paljon erilaisia tuloksia tutkielmaan liittyen eli julkista keskustelua kasvis-
ruokavalioista oli havaittavissa. Hakusanoilla saatiin reseptejd, tietoiskuja ja nostoja uuti-
sista, joissa kasvisruoka on aiheena. Ympaéristovaikutuksista mainittiin eniten sellaisten jul-
kaisujen yhteydessd, joissa suoraan otettiin kantaa kasvisruoan ympéristévaikutuksiin. Esi-
merkiksi prosessoiduista ruuista, avokadosta ja soijatuotteista puhuvat julkaisut olivat ke-

rdnneet paljon huomiota niiden ristiriitaisten ympdristovaikutuksien takia.

6.1.1 Uutistilin julkaisu

Koska tdssi tyossd haluttiin ottaa tarkempaan tarkasteluun uutisten tileiltéd julkaisuja, tutkit-

tiin Helsingin Sanomien viimevuotisia Facebook-péivityksié kasvisruoasta. Valittu julkaisu
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perustui lehdelle tehtyyn mielipidetekstiin, jossa véitetidén kasvisruokavalion olevan ekolo-
ginen, terveellinen sekd eettinen valinta (Helsingin Sanomat 2023). Kyseinen julkaisu oli
kerdnnyt noin 600 kommenttia ja ndista valittiin tutkittavaksi viisi eniten Facebook-tykkayk-

sid saanutta kommenttia (Taulukko 1).

Suurin osa ndistd kommenteista puuttui vastustavasti viitteeseen siitd, ettd kasvisruokavalio
olisi terveellinen valinta ja argumentoi sekaruokavalion olevan paljon ravitsevampi. Kes-
kusteluja kuitenkin 16ytyi myds ympdaristovaikutuksista, joista pystyi kokoamaan taulukon
1. Valitut kommentit on kirjoitettu tydn taulukkoihin uudelleen ja muutettu ne yksinkertai-
sempaan muotoon, jotta niistd tulee ilmi kommentoijan pddargumentti ympéristovaikutuk-
sista. Kommentit ovat voineet siis sisdltdd esimerkiksi kasvisruokavalion eettisid nikokul-

mia, mutta ne on rajattu pois.

Taulukko 1. Helsingin Sanomien Facebook-julkaisun viisi tykétyintd kommenttia

Kommentti Tykkdysten maara

1. ”Miettikda sdhkon ja vedenkulutusta kasvihuoneissa sekd 194

kasvisten kaikkia lisdaineita. Etenkin avokado kuluttaa

vettd.”

2. ”Nauta ja rehu juo enemmaén vettd kuin kasvisten tuo- 35
tanto.”

3. ”Kasvisten myrkyt tappaa kaikki ja kdytetién liikaa vettd 34

esimerkiksi avokadoihin.”

4. ”Jos lehmien laiduntaminen loppuisi, padstot eivét va- 31

henisi. Nurmi aiheuttaa paastoja.”

5. ”Lehmaén lanta hiilensidonnassa tiarked ja sen avulla maa- 24

perin kasvukunto parantuu.”

Enemmisto julkaisun kommenttipalstaan osallistujista kannatti lihantuotantoa ja osoitti tyy-
tymattomyyttd kasvisruokavaliota kohtaan. Kommentti kasvisruoan energian ja veden kiy-
tostd oli kerdnnyt paljon tykkayksid, mika viittasi sithen, ettd moni oli samaa mieltd. Helsin-
gin Sanomien julkaisussa nditd argumentteja vahvistettiin usein jollain tietylld lajikkeella,
esimerkiksi avokadolla, joka omistaa heiddn mukaansa suuren vesijalanjédljen. Paljon oli
my0s keskustelua kotimaisten kasvisten puuttumisesta seké pitkistd tuontimatkoista, mutta

ne eivit kerdnneet niin paljon tykkayksid. (Helsingin Sanomat 2023.)
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Kasvisruoasta positiivisesti puhuvia kommentteja 16ytyy, mutta paljon vihemmén kuin ne-
gatiivisia. Moni kasvisruoan puolesta puhuja ei aloita keskustelua vaan argumentoi néaité
negatiivisia kommentteja ja ndin luo keskusteluketjuja. Parhaiten tykkayksid saaneisiin kom-

mentteihin ei kuulunut kasvisruokia kannattavia Facebook-kayttéjia.

6.1.2 Vaikuttajan julkaisu

Uutisten liséksi tutkielmaa varten haluttiin my0s vaikuttajien aiheuttamaa kasvisruokavalio
keskustelua ja esimerkiksi vegaanihaaste-julkaisujen kautta 16ytyi sopivaa tutkimusaineis-
toa. Esimerkiksi poliitikko Outi Alanko-Kahiluoto jakaa Facebookissa onnistumistaan kas-
visruokavalion hallitsemisesta. Julkaisussa on kuva Alanko-Kahiluodosta erilaisten vihan-
neksien kanssa ja kuvatekstissd hén tuo esille omaa kantaa seké toteutusta vegaanisesta ruo-
kavaliosta. Héntd on esimerkiksi mietityttdnyt yleisesti ruokavalion ilmastovaikutukset. Hin
kertoo kdyttdneensd vain kotimaisia vihanneksia ympéri vuoden ja jéttinyt maitotuotteet,
kuten juuston, kokonaan pois. Alanko-Kahiluoto haluaa ilmastovaikutuksien lisdksi puuttua
eldinten ja ihmisten terveyteen noudattamalla kasvispohjaista ruokavaliota. (Alanko-Kabhi-

luoto 2024.)

Alanko-Kahiluoto on hyvi nosto positiivisesta suhtautumisesta kasvisruokavalioon ja sen
potentiaaliin ymparistovaikutusten ratkaisijana. Moni kdyttdjd hinen kommenteissaan tuo
my0s ilmi kokemuksiaan vegaanin ruokavaliosta ja jakaa nikemyksiddn, miksi ovat jétténeet
lihan pois. Taulukosta 2 kéy kuitenkin ilmi, ettd kasvisruoasta kiinnostuneita ihmisid huo-

lestuttaa ympéristovaikutukset. (Alanko-Kahiluoto 2024.)
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Taulukko 2. Outi Alanko-Kahiluodon julkaisun viisi tykétyintd kommenttia

Kommentti Tykkéysten maara

1. ”Thmisen syoma soija Euroopasta, eldintuotannon rehu- 9

soija kauempaa.”

2. ”Sy6dadn sesongin mukaan ja suositaan kotimaista.” 8

3. ”Suhtaudun kriittisesti kasvisruokien lisdaineisiin ja pro- 6

sessointiin. Ympaéristdystdvélliset ruoat eivit saa olla pro-

sessoituja.”
4. ”Suurin osa soijasta menee eldinten rehuksi.” 4
5. ”Kasvisruoka kiinnostaa, mutta paljon on markkinoilla ul- 2

komaalaisia ja prosessoidun tuntuista tuotteita.”

Niin kuin Helsingin Sanomien julkaisussa, myods Alanko-Kahiluodon julkaisuun kommen-
toidaan kasvisruokien kotimaisuudesta. hmiset ovat kriittisid ja vaikka he muuten kannatta-
vat kasvisruokavaliota, huomioidaan ympdristolle haitalliset kaukaa tuodut ja prosessoidut
ruoat. Facebook-péivityksen tykdtyin kommentti argumentoi kasvisruoan puolesta ottamalla
esille soijan alkuperdismaat ja niiden kdyttokohteen. Kommentin perusteella suomalaisten
syomaélld soijalla olisi pienempi tuontimatka, ja titd kautta my0ds pienempi hiilijalanjilki
kuin karjalla. Soija saa muissakin kommenteissa huomiota, ja sen kiyttokohteita usein ver-

rataankin keskendin ympaéristovaikutuksien yhteydessi. (Alanko-Kahiluoto 2024.)

6.2 Instagram

Instagram tarjosi arviolta noin saman verran siséltdd kasvisruokavaliosta kuin Facebook.
Havaittavissa oli kuitenkin pienempi mééra kasvisruokavaliota vastustavia thmisié ja kom-
mentit olivat vdhintddn neutraaleja kannanottoja. Erityisesti Instagramissa 10ytyi erilaisia
ympdristovaikuttajia, jotka sddnnoéllisesti paivittivdt ruokatuotteista tai niiden tuottamista
ympéristovaikutuksista mediasisiltod. Relevantteja hakusanoja kdyttdmélld saatiin monia

julkaisuja resepteistd seki erilaisista ruokasuosituksista.
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6.2.1 Uutistilin julkaisu

Tahan tyohon valikoitui Instagramista julkaisu “Ei aina terveellisin™ (2024) Pauliina Romp-
pasen kirjoittamasta uutisesta, jossa vertaillaan Hesburgerin Veke-kasviskerroshampurilai-
sen ja lihakerroshampurilaisen ravintoarvoja (Helsingin Sanomat 2024a, [Romppainen
2024]). Julkaisun mukaan kasvishampurilaisesta 10ytyy suolaa ja rasvaa niin paljon, ettd ruo-
kaa ei voi pitdd endd terveellisend. Instagramin kommenteissa moni antoi vihastumisen
merkkejé ja keskustelu oli hyvin negatiivista Helsingin Sanomia kohtaan. Ei siksi, ettd kas-
vishampurilainen olisi pahasta, vaan sen takia, ettd ympéristovaikutuksia ei oteta huomioon.
Tama tulee ilmi viidestd tykdtyimmaéstd kommentista, joissa argumentoidaan sitd vastaan,

ettd kasvisruoan pitéisi olla vain terveellisti (taulukko 3).

Taulukko 3. Helsingin Sanomien Instagram-julkaisun viisi tykétyintd kommenttia

Kommentti Tykkéysten madra

L. ”Kiinnostaa enemmén miké on kasvispihin ja lihapihvin 434

hiilijalanjilkien ero.”

2. ”Kasvisruokaa ei syoda vain terveellisyyden takia vaan 271

my0s ymparistosyista.”

3. ”Ymparistokysymykset ja eldinoikeudet painavat enemmén 110

vegaaneja kuin terveyssyyt.”

4. ”Vegeruoalla tavoitellaan yleensd ymparistoystavalli- 99
Syyttd.”
5. ”Rehun kasvatus ei ole yhtdén puhtaampaa kuin kasvisruo- 8

kien.” (Kyseinen kommentti oli kirjoitettu ironiaa kiyt-

tden.)

Helsingin Sanomien julkaisun kommentit olivat hyvin yksipuolisia siité, ettd kasvisruokaa
ei tehdd vain sen takia, ettd se olisi lihaa terveellisempéd. Kolme tykdtyimmistd kommen-
teista ottivat kaikki kantaa ymparistoystavallisyyden tavoitteluun ja siithen, etti se tuottaa
loppujen lopuksi vidhemméin negatiivisia vaikutteita ilmastoon kuin lihapihvi. Eniten tyk-
kéayksid saaneen kommentin perusteella ihmisid kiinnostaa enemman hampurilaisten hiilija-

lanjélkien vertailu, kuin ravintoarvojen, mikéd kertoisi enemmén ympéristovaikutuksesta.



23

6.2.2 Vaikuttajan julkaisu

Linda Héastbacka Instagram-tililld Ekoillen on tehnyt julkaisun, missa jakaa soijasta tietoa ja
yrittdd vastata yleisimpiin kysymyksiin soijatuotteista (2022). Eniten kysymykset liittyivit
ulkomailla tuotetun soijan ymparistovaikutuksiin ja sithen, ovatko ne pienemmaét kuin koti-
maisen lihantuotannon. Kommentointi on suurimmalta osalta neutraalia ja monet kommen-
toijat vaikuttavat olevan kasvisruokavalioiden puolella. Vaikka julkaisu kisittelee soijaa, sen
alle jatetyt tykdtyimmaét kommentit olivat aivan eri tuotteiden ymparistovaikutuksista (tau-

lukko 4). (Hastbacka 2022.)

Taulukko 4. Ekoillen julkaisun viisi tykétyintd kommenttia

Kommentti Tykkdysten maara

1. ”Vaikka vegaani soisi kuinka paljon riisid ja avokadoja ympa- 10

ristkuormitus olisi pienempi kuin sekasydjalla.”

2. ”Palmudljyn ympéristovaikutukset antavat ristiriitaiset fiilik- 5
set.”
3. ”Avokado on yksi pahamaineisin elintarvike, vaikka riisi vie 3

reilusti enemmaén vettd.”

4. ”Kotimainen kasviproteiinin tuotanto tarvitsee kehitysta.” 2

5. ”Kanan ja riisin hiilijalanjéljet sama.” 2

Kuten aikaisemmista Facebookin kommenttipalstoista pystyi huomaamaan, avokado nousee
yleensd keskusteluihin ja niin se nousi myds Ekoillen péivityksen yhteydessd. Héstbackan
julkaisun tykdtyin kommentti viitti vegaanin pystyvdn syoméén todella paljon avokadoja
ilman, ettd saa kiinni sekasyojien aiheuttamia ymparistévaikutuksia. Keskustelua kidydaan
eniten paistojen ympadrilld ja mietitddn esimerkiksi kanan, riisin ja avokadon vesi- tai hiili-
jalanjélkid. Palmuodljykeskustelun avaus sai kolmanneksi eniten tykkdyksid, mutta moni
kommentoi asiaa ristiriitaisesti ja myonsi tietdvdn hyvin vidhén aiheesta tiedon puutteen ta-

kia. (Hastbacka 2022.)
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6.3 TikTok

Yleisesti TikTokissa kidydaddn vield vidhdn keskustelua kasvisruokavalioiden ymparistovai-
kutuksista. Muun muassa kasvisruoka hakusanalla saatiin paljon erilaisia reseptivideoita,
joiden kommenttikenttiin kuului pddasiassa neutraalia tai positiivista keskustelua. Thmiset
haluavat kokeilla ja kertoa kuinka herkullisilta tehdyt ruoat néyttavat. Joskus kyselldén esi-
merkiksi eri ainesosista jotain tarkentavaa, mutta yleisesti vuoropuhelu oli neutraalia. Sa-
manlaista tuli myds hakusanalla kasvisruokavalio, mutta reseptien liséksi painotettiin paljon
urheilua ja kehonrakentamista. Téllaiset videot kuuluvat enemmaén ruokavalioiden eettisiin

nikokulmiin, koska kyse on ihmisen terveydesté.

6.3.1 Uutistilin julkaisu

Helsingin Sanomat ja Yle ovat tehneet TikTok-tileilld videoita kasvisruokavaliosta. Monen
TikTok-videon kommenttikenttd tdyttyy kuitenkin helposti epdasiallisesta kommentoinnista
ja kasvisruoka ei ole poikkeus. Kasvisruoka vaikutti olevan TikTokin puolella yleinen ne-
gatiivisuuden kohde ja jotkut uutistilit ovat jittaneet tillaisissa videoissa kokonan pois kom-
mentointimahdollisuuden. Esimerkiksi Helsingin Sanomien videossa, jossa késitelldén Vaa-
san nuorisovaltuuston kantaa punaisen lihan poistamisesta, ei ole mahdollista jittdd kom-

menttia (Helsingin Sanomat 2024b).

Ty6hon 16ytyi kuitenkin Yleltd julkaisu, jonka kommentit olivat pdilld ja aihe liittyi vahvasti
kasvisruokaan. Yle Uutisten TikTok-videolla “Kasvisruoka poistettu koulujen listoilta”
(2024) kerrotaan, kuinka ympéri Suomea ruokalistoilta on jatetty pois kasvisruokavaihtoeh-
toja ja tuotu tilalle lihapohjainen ruoka. Videolla kerrotaan my6s kouluruokasuosituksien
suosittelevan punaisen lihan vihentdmistd oppilaitoksissa terveyssyistd. Néin ei ole kuiten-
kaan tapahtunut, koska kasvisruoat eivit ole nousseet oppilaiden suosioon ja moni jattaa

kouluruoan kokonaan syomatta. (Yle Uutiset 2024.)

Suurin osa kommenteista puolustaa nuorten syométtomyyttd kasvisruokien pahalla maulla.
Aikaisemmissakin keskusteluissa Facebookissa ja Instagramissa otettiin maku puheeksi,
mutta etenkin Tiktokissa Ylen kommenttikentilld pidetdén liharuokia herkullisempina. Ylen
Tiktok-videon kommenteissa voi nihdd monta kommenttia, missid kannatetaan kasvisruo-

kien védhenemistd. Harva loppujen lopuksi avaa miksi on titd mieltd, mutta valtaosa
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kommenteista eivét olleet kasvisruoan tarjoamisen puolella. Yksi kommentti otti kantaa
nuorten vahidiseen kasvissyontiin kertomalla, kuinka lihansyonnin ithannointi pitéisi lopettaa

ilmastosyiden ja eettisten ndkdkulmien takia. (Yle Uutiset 2024.)

Yleisin argumentti kasvisruokavalion ympéristovaikutuksista oli ultraprosessoitua kasvis-
ruokaa. Ainakin yhdessd TikTok-kommentissa viitettiin, kuinka kasvisruoka on paljonkin
prosessoidumpaa kuin jauheliha tai kananmuna. Nama eivét olleet kerdnneet juurikaan tyk-
kiyksid, minké takia niistd ei saanut muodostettua samanlaista taulukkoa kuin muista ldh-

teista.

6.3.2 Vaikuttajan julkaisu

Hakusanalla kasvisruoka saatiin muutamia vaikuttajien julkaisuja, jotka kisittelivit ilmastoa
ja muita ympdristovaikutuksia. Yksi nidistd oli poliitikon Perttu Jussilan video, missi hidn
vastaa Ruudun julkaisemaan TikTok-videoon ohjelmasta Luokan edessd. Ruudun videolla
keskustan puheenjohtaja Annika Saarikko haastaa onko kasvisruokavalio sittenkddn parempi
kuin lihan syéminen, koska muun muassa avokadojen ja banaanien tuonti on epédekologista
(Jussila 2023, [Ruutu 2023]). Video antaa katsojalle kuvan, ettd yleistetdén kasvissydjien

ruokavaliota avokado- tai banaanipainotteiseksi, mihin muutama ihminen on puuttunut kom-

menteissa.
Taulukko 5. Perttu Jussilan julkaisun viisi tykétyintd kommenttia
Kommentti Tykkdysten madra
1. 6 vuotta ollut kasvissydjana ja voin sormilla laskea kaikki 78
syomaéni avokadot.”
2. ”Eikds kotimaisen lihan soija tule myos Eteld-Ameri- 27
kasta?”
3. “Pellot eivit ole hiilinieluja vaan metsét. Pellot sitovat 19
hiiltd hyvin vahéin.”
4. ”Kasvissy0ja tietoisempi ruoan vaikutuksesta kuin lihaa 5
syovit.”
5. ”Lehma sy rehua, joka kasvaa Suomen pelloilla.” 2
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Kommenttien perusteella kasvisruokavaliota noudattavat ja kannattavat ovat tietoisia tuot-
teiden ympaéristovaikutuksista, ja syovét esimerkiksi avokadoja erittdin harvoin. Neljanneksi
tykdtyin kommentti on jopa suoraan esittinyt viitteen, ettd kasvissydjit ovat tietoisempia
kuin lihaa paljon kuluttavat ihmiset. Vaikka kommentit avokadojen sydmisen maérdstd eivit
suoraan tarkoita, ettd keskustelu on kasvisruokavalion ymparistovaikutuksista, ne ovat silti
otettu mukaan. Avokado, edellisten medioiden perusteella, liittyy vahvasti vesijalanjdlkeen

ja sitd kautta vesistojen ympéristovaikutuksiin.

Myos ulkomailta tuoduista tuotteista ja hiilinieluista oli tuotu esille julkista keskustelua. Erds
TikTok-kéyttdjd oli kommentoinut kuinka pellot ovat hiilinieluja, jotka menevét rehuksi leh-
mille (Jussila 2023). Oletuksena on, ettd kommentoija kannattaa kasvisruokaa seké peltoja
ja tuo sen esille rehua vastustamalla. Taulukosta 16ytyvilla kommentilla toinen kayttdja on
kuitenkin halunnut korjata vaittimén tekijad hiilinieluista, ja argumentoinut ettei pelto sido

tarpeeksi hiiltd ollakseen hiilinielu kuten metsa.
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7  Viitteiden paikkansapitdvyys

Yksi tyon tavoitteista oli kasvisruokavalioiden aiheuttaman julkisen keskustelun todenmu-
kaisuuden arviointi. Haluttiin 16ytdd sosiaalisen median kdytetyimmait argumentit kasvis-
ruoan ympdrilld ja selvittdd pitdvitko ne paikkaansa. Kolmen eri sosiaalisen median tyka-
tyimmistd kommenteista kootaan (taulukko 6) viittimaét, joihin on katsaus argumenttien to-
denmukaisuudesta. Mielipidekommentit on jitetty pois tai jos argumentti toistuu useammin,
on se mainittu vain kerran taulukossa. Viittdmit arvioidaan aikaisemman Ruoantuotannon
ympdaristovaikutukset -osuuden perusteella tai etsitty tarkentavia aikaisemmin tehtyja tie-

teellisid tutkimuksia todenmukaisuuden selvittdmiseksi.

Taulukko 6. Ympéristovaikutusvéitteiden arviointi

Viite Tosi/epatosi Perustelu
Avokado kuluttaa paljon vettd Tosi Avokadon kasvattaminen vie 1803 l/kg vettd, mikd
on paljon (Frankowska ym. 2019). Suhteutettuna
kuitenkin nauhanlihan vedenkulutukseen, mikd on
15 400 I/kg, avokadolla on pienempi vesijalanjélki
(Seppénen ym. 2019, 191).
Kasvisten myrkyt tappavat kaikki Epétosi Kasvisten viljelyssd kdytetddn torjunta-aineita Suo-
messa sekd ulkomailla. Ndiden aineiden kéyttd on
ainakin EU-maissa séddetty tarkkaan ja hyviksy-
tddn vain aineet, jotka ovat turvallisia ihmisille,
eldimille ja ympdristdlle. (Ruokavirasto 2024).

Riisi kuluttaa paljon vetté Tosi Riisin vesijalanjélki on 2500 1/kg (Seppinen ym.
2019, 191).
Lehmé on hyddyllinen ympéris- Epétosi Nykytuotannon lehmét kuluttavat paljon rehua ja
tolle tuottavat paljon metaania ilmakehdan (WWF Suomi
2020).
Soijasta suurin osa menee re- Tosi 77 % soijaviljelmistd menee rehuksi ja vain 7 %
huksi menee suoraan ihmisten kayttoon (Ritchie, ym.
2021).
Soija tulee kaukaa ulkomailta Tosi Soijaa ei viljelld Suomessa. Suurin osa soijasta tu-

lee Pohjois-Amerikasta, mutta ihmisten ruokaan
menevé soija hankitaan pdéosin Euroopasta (Koisti-

nen 2020).

Kotimaista kasvisruokaa on vi- Tosi Kaikki kasvikset eivit kasva Suomessa ja kasvis-

hemman tarjolla kuin lihaa ruokavaliota noudattavat joutuvat olemaan tarkem-
pia tuotteidensa alkuperdismaasta.

Kasvisruoat ovat ultraprosessoi- | Tosi sekd epd- | Markkinoilta 18ytyy paljon valmistuotteita, jotka on

tuja tosi prosessoitu pitkélle: Kasvis- seka liharuokia. On

kuitenkin my®s tarjolla prosessoimattomia.
Kanan ja riisin hiilijalanjélki on Epaétosi Siipikarjalla on isompi hiilijalanjalki kuin riisilla.
sama Siipikarja tuottaa KHK-péastdjd 9,87 kg per tuote

jariisi 4,45 kg per tuote (Poore ym. 2018).
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Tuloksien ja analysoinnin perusteella moni viittdma osoittautuu edes osittain oikeaksi. Noin
56 % taulukon 6 viittdmisté oli totta, 33 % epétotta ja 11 % osittain totta. Kasvissyontié
kannattavat jakoivat hieman enemmaén oikeita vdittdimié kuin sekasyontid kannattavat, mutta
tdma johtuu paljon kommenttien ilmaisusta. Koska moni sosiaalisen median kayttiji ei [dhde
suoraan vertaamaan lihantuotantoa kasvisruoan tuotantoon, voidaan luoda nikemys suurista
ja negatiivisista kasvisruokavalion ymparistovaikutuksista. Thmiset tietdvit, ettd kasvikset
tarvitsevat vettd, tietynlaisen ilmaston sekd maaperin. Kommenttien perusteella moni ei kui-
tenkaan tiedd, ettd lihantuotanto tarvitsee vield enemmaén vettd ja sopivaa kasvualustaa esi-
merkiksi rehulle, mikd aiheuttaa metsikatoa ja syrjiyttdd ihmisten ravinnoksi menevit kas-

vikset.

Kasvisten kotimaisuudesta ja ultraprosessoinnista on haasteellista antaa yksiselitteistd vas-
tausta, koska tarjonnan méérd on suhteellista. Kaupoista 16ytyy seké kotimaisia, ettd ulko-
maalaisia ruokia kasvisruokavalioon, mutta ihmisen pitda silloin vain tietdd miti etsii ja va-
lita hyllylta. Sama pétee ruokiin kéytettyihin torjunta-aineisiin. Vaikka Euroopan Unioni on
asettanut tiukat sdddokset niiden kdyton ympdérille, 16ytyy suomalaisista ruokakaupoista
EU:n ulkopuolisia tuotteita, joihin on kéytetty ympéristolle haitallisia kemikaaleja (Ruoka-
virasto 2024). Kun ostaa eurooppalaisia vihanneksia ja kasvisruokia, voi olla varmempi siita,
ettd niiden kasvatuksessa on kdytetty ympdristolle sekéd ihmisille turvallisia aineita. Moni
kemiallinen torjunta-aine on kuitenkin edelleen esimerkiksi polyttdjille haitallisia ja vaikut-
taa muun muassa niiden vdrimuistiin, mikd on kukkien polytyksessd tdrkedd (Lamminen
2023). Téata ei olla mainittu taulukossa 6, koska véittdma liittyi puhtaasti kaikkien lajien hy-
vinvointiin.

Kasvisruokavalion ympéristovaikutuksista 10ytyi parhaiten tietoa Instagramista, joka nikyi
myos julkisessa keskustelussa suurimpana kasvisruoan kannattajaméérand ja totuudenmu-
kaisina argumentteina. Jokaisessa ldhteessd oli omat misinformaationsa, mutta etenkin In-
stagramissa perustellaan argumentteja tuoden esille vertailua ja joskus jopa numeroita. Seu-
raavia ei sattunut osaksi tykédtyimpid kommentteja, mutta jotkut nostivat jopa ldhteiden

kanssa vaittamidan lihantuotantoa vastaan.
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8  Johtopaitokset

Tamin tyon tavoitteena oli tutkia minkélaista keskustelua kasvisruokavalion ympéaristovai-
kutukset aiheuttavat. Ty0ssé tutkittiin sosiaalisen median yleisimpid kannanottoja seki ar-
gumentteja ja yleisesti analysoitiin keskustelun sévyd. Tédmin lisdksi haluttiin selvittda
minka ruokavalion kannattajat puhuivat eniten totta. Tutkittavaa materiaalia l0ytyi jokaisesta
sosiaalisen median kanavalta, mutta tuloksien perusteella julkinen keskustelu ruoantuotan-
non ympdristovaikutuksista ei ole kovin aktiivista. Voisiko tdmai olla yksi syy lihantuotan-
non suurelle kysynnélle, vaikka se selkeésti kuormittaa ymparistod? Kasvisruokavalion ym-
paristovaikutuksista on tilld hetkelld vihemmén keskustelua kuin esimerkiksi eettisistd né-
kokulmista. Etenkin TikTokissa ruoantuotannosta ja sen vaikutuksista ympéristoon keskus-

tellaan hyvin védhén.

Tastd huolimatta Facebookista, Instagramista sekd TikTokista 16ytyi rajausten sisdlle kuulu-
via ldhteitd, joita pystyttiin analysoimaan tarkemmin. Facebookissa julkinen keskustelu oli
useammin negatiivista kasvisruoan ymparilld kuin muissa ldhteissd. Lihteiden keskustelu
oli kuitenkin kaikista monipuolisinta ja ympéristovaikutuskeskustelua kéytiin eri osa-alu-
eista, kuten paastoistd tai vedenkulutuksesta. Koska eri ndkokulmat ja mielipiteet kokosivat
suuria kommentoijaméérid, oli helpompi havaita toistuvuutta eri ruokavalioiden kannattajien
vililld. Esimerkiksi kasvisruokavaliota vastustaessa oli hyvin yleistd, ettd otetaan yksittéiset
padstot tai vesijalanjédlki keskustelun aiheeksi. Milloinkaan ei tullut vastaan kommenttia
missd kasvisruokavaliota vastustava henkilé argumentoi mielipidettddn vertaillen esimer-
kiksi kasvisruoan ja liharuoan hiilijalanjdlkid numeroina samassa kommentissa. Yleensd
vasta toinen kommentoija on tuonut vertailtavaa siséltéd kahden ruokavalion vilille. Tdma

1lmid péti etenkin Facebookissa, mutta myds muissa tyohon valituissa media palstoilla.

Instagramissa keskustelujen luonne oli pédpiirtein positiivista tai neutraalia. Negatiivisia
kommentteja 10ytyi myds, mutta ei niin paljon kuin kahdessa muussa sosiaalisen median
kanavassa. Instagram mukailee eniten aikaisemmin tehtyd tutkimusta kasvisruokavalion ja
sosiaalisen median vuorovaikutuksista, jossa arvoitiin Yhdistyneen kuningaskunnan uutis-
mediaa (Tzivan ym. 2023). Tyon tuloksien perusteella Instagramissa oli eniten kasvisruoka-
valion kannattajia ja todenmukaisia véittdmié aiheesta. Muutamat sosiaalisen median kom-

mentit pitivit kasvisruokavaliota kannattavia ihmisid tietoisempina ja, ettd he osoittavat
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parempaa ymmaérrysti ruoantuotannon ympdristovaikutuksista. Myds timén tutkielman tu-
loksien perusteella voidaan esittdd, ettd kasvisruokavaliota kannattavat henkil6t ovat keski-
madrin tietoisempia ruoantuotannon ympadristovaikutuksista. Lihatuotannon kannattajat tie-
siviat myos ruoantuotannon todistetuista ympdaristovaikutuksista, mutta eivit ymmaértaneet
niin hyvin kasvisruokavalion vaikutusten laajuutta lihapainotteiseen ruokavalioon verrat-

tuna.

TikTok sisélsi vahiten ymparistovaikutuksista keskustelua, minka vuoksi ei saatu yhté suurta
materiaalia tutkittavaksi kuin Facebookista tai Instagramista. TikTok siis osoittautui rajoit-
tavaksi tekijdksi. Sovelluksessa argumentointi ja muu keskustelu liittyi enemmaén eettiseen
nikokulmaan kuin ympéristdvaikutuksiin ja sopivia julkaisuja piti etsid pitempddn. Vaikut-
tajien kommenteista 10ytyi paremmin tyohon sopivaa keskustelua, kun kyseinen TikTok-
video késitteli suoraan kasvisruokavalion ymparistovaikutuksia. Uutinen esimerkiksi kas-
visruoan mausta saa harvemmin kommentteja ympéristovaikutuksista. Materiaalin puutteen
vuoksi keskityttiin enemméin TikTokin julkiseen keskusteluun kasvisruokavaliosta yleisem-

malld tasolla ja analysoitiin, mitd kommenttien puute kertoo sosiaalisen median kayttijista.

Lihteiden puutteen lisdksi, tyon tuloksiin on voinut vaikuttaa puhelimen oma algoritmi, joka
muokkautuu kiyttdjidn mukaan (Golino 2021). On hyvin mahdollista, ettd moni tutkimuk-
selle potentiaalinen julkaisu on jddnyt huomiotta ja hakutuloksilla on saatu vain puhelimen
omistajan sopivia mielipiteitd. Talld tarkoitetaan sité, ettd esimerkiksi kasvisruokavaliota
noudattava kéyttdjd todenndkdisemmin tykkdd vain kasvisruoka-julkaisuista ja saa ndin
enemman keskusteluja, jotka kannattavat kasvisruokaa. Télloin liharuokia kannattavat sisil-
16t jaavit piilloon. Témén takia algoritmin vaikutusta tyohon olisi hyvé tutkia lisdé ja tarkem-

min.

My®6s muille julkisen keskustelun jatkotutkimukselle olisi tarvetta, koska timé tyd on lop-
pujen lopuksi hyvin suppea sosiaalisen median laajuuteen verrattuna. Resurssien vihdisyy-
den ja ajan rajallisuuden takia on jouduttu yksinkertaistamaan tutkielmaa ja titen hyviksy-
maédn mahdolliset puuteet. Yksi tirkein johtopédétds on kuitenkin se, ettd tiedostusta kasvis-
ruokavalion ympdristovaikutuksista pitéisi lisatd. Etenkin TikTokissa olisi hyvé parantaa tie-
don vilittdmistd ja ottaa huomioon eri kohderyhmat, jotta mahdollisimman moni ikéryh-
mistd riippumatta ymmaértdisi paremmin ruoantuotannon ymparistovaikutuksista. Tulisi ai-
nakin lisdtd tiedotusta numeraalisessa seké graafisessa muodossa, jotka toisivat esille kas-

visruoan ja liharuoan vertailua.
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