
 

 

 

 

 

 

 

RUOKA-APUTOIMIJAN SOSIAALISTEN VAIKUTUSTEN ARVIOINTI 

 

 

 

 

 

 

Lappeenrannan–Lahden teknillinen yliopisto LUT 

Ympäristötekniikan diplomityö 

2025 

Lotta Kainulainen 

Tarkastajat: Apulaisprofessori Jarkko Levänen 

Tutkijatohtori Anna Claudelin 

  



TIIVISTELMÄ 

Lappeenrannan–Lahden teknillinen yliopisto LUT 

LUTin energiajärjestelmien tiedekunta 

Ympäristötekniikan koulutusohjelma 

 

Lotta Kainulainen 

 

Ruoka-aputoimijan sosiaalisten vaikutusten arviointi 

 

Ympäristötekniikan diplomityö 

2025 

88 sivua, 13 kuvaa, 1 taulukko ja 6 liitettä 

Tarkastajat: Apulaisprofessori Jarkko Levänen ja Tutkijatohtori Anna Claudelin 

 

Avainsanat: sosiaaliset vaikutukset, kiertotalous, kestävä kehitys, Yhteinen pöytä, ruoka-apu 

 

Talouden mallin kehittyessä kohti kiertotalouden mallia tulee toimintojen vaikuttavuutta tarkastella 

huolellisemmin. Kiertotalouden toimintojen lisääntyessä kestävän kehityksen tavoitteiden 

saavuttaminen tapahtuu usein samanaikaisesti. Tärkeää toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa 

on kaikkien kestävyyden osa-alueiden huomioiminen, jotta varmistetaan toiminnan todellinen 

kestävyys pitkällä aikavälillä.  
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1  Johdanto 

Jatkuvasti kehittyvässä ja kasvavassa maailmassa muutokset tapahtuvat nopeammin kuin 

koskaan aikeisemmin. Kestävän kehityksen mukaisen toiminnan harjoittaminen on 

lisääntynyt ja tullut osaksi yhteiskunnan päivittäistä toimintaa (Valtioneuvoston kanslia, 

2022), kattaen ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset näkökulmat. 

Toimintaympäristön muuttuessa jatkuvasti on tärkeää, että toimintojen vaikutus pidemmällä 

tähtäimellä huomioidaan toteutuksessa, kuten esimerkiksi toimintojen vaikutukset ihmisten 

hyvinvoinnin ylläpitämiseen (Pitkänen et al. 2023).  

Muutos kiertotalouden edistämiseen ja lisäämiseen on tärkeää, sillä nykyisillä 

kulutustottumuksilla luonnosta otettujen resurssien hyödyntäminen on kestämätöntä ja ne 

saattavat jäädä osittain hyödyntämättä. Tällä hetkellä maailman väestö kuluttaa 

luonnonvaroja 1,6 maapallon luonnonvarojen verran vuodessa, mikä tarkoittaa, että 

resursseja kuluu enemmän kuin ekosysteemit pystyvät niitä uusimaan (Brambilla, 2022). 

Kestämättömällä kulutuksella on vaikutusta erityisesti ekologiseen kestävyyteen ja sitä 

kautta kansan sosiaaliseen hyvinvointiin ja kestävyyteen (European Environment Agency, 

2015).  

Siirtymä lineaarisesta talousmallista kiertotalouteen tapahtuu globaalisti. Globaalista 

näkökulmasta tarkasteltuna kiertotalouden roolin kasvu toiminnoissa on tärkeä askel kohti 

kestävän tulevaisuuden rakentamista, joka toteutuakseen tarvitsee kokonaisvaltaista 

systeeminmuutosta jokaisella kestävyyden osa-alueella (Kaariaho & Pirtonen, 2022). 

Kiertotalouden merkitys on kasvanut luonnonvarojen ehtymisen ja ilmastonmuutoksen 

tietoisuuden lisääntyessä. (Carbonell-Alcocer et al., 2025.)  

Kuluttajien mielikuva kiertotalouden toiminnoista usein keskittyy ekologiseen sekä 

tekniseen näkökulmaan, jossa materiaalien kierrätys ja uusiokäyttö sekä luonnonresurssien 

säästäminen korostuu (Sitra, 2021a). Kiertotalouden laaja kokonaisuus pitää sisällään 

kuitenkin myös biologisen kierron, joka keskittyy luonnollisten materiaalien hajoamiseen ja 

niiden hyödyntämiseen. Esimerkki tällaisesta luonnollisesta materiaalista on hävikkiruoka 

tai ruokatuotannon sivutuotteet. (Ellen Macarthur Foundation, 2022a.) Kiertotalous ei 

kuitenkaan ole vain ekologisen kestävyyden edistämistä, vaan se toteutuessaan vaikuttaa 

sosiaaliseen, ekologiseen ja taloudelliseen kestävyyteen jollakin tavalla (Consumer Insight 
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Action Panel, 2022). Usein sosiaalisen kestävyyden tarkasteleminen osana kestävää 

kehitystä ja kiertotaloutta jää huomiotta sekä mainitsematta (Saikkonen et al., 2018).  

Tässä diplomityössä tarkastellaan kiertotalouden toimintoja ja niiden yhteiskunnallisia 

vaikutuksia kaikkiin kestävyyden osa-alueisiin. Työssä perehdytään erityisesti biologisen 

kiertotalouden sosiaalisiin ja kulttuurisiin vaikutuksiin ja tutkitaan, miten näitä vaikutuksia 

voidaan arvioida ja ilmaista. Työssä tarkastellaan myös, millainen vaikuttavuus 

kiertotalouden toiminnoilla on YK:n kestävän kehityksen osa-alueisiin ja niiden 

toteutumiseen. Kestävän kehityksen edistämisen tärkeyttä perustellaan, ja tarkastellaan, 

kuinka kiertotalous tukee sekä edistää sosiaalisia ja kulttuurisia kestävän kehityksen 

tavoitteita.  

Työssä tarkastellaan Yhteisen pöydän ja sen verkoston toimintaa, joka on Vantaan 

kaupungin sekä seurakuntayhtymän toimintaa vuodesta 2015 alkaen. Yhteisen pöydän 

verkostoon kuuluu muun muassa ruokahävikin lahjoittajia, erilaisia yhdistyksiä, kaupungin 

asukastiloja sekä seurakuntia. (Sisäinen tiedosto 1.) Yhteisen pöydän toimintamalli sekä 

hävikkiterminaali ovat Suomessa ensimmäiset laatuaan (Yhteinen pöytä, n.d.).  

Yhteinen pöytä toimittaa ruokahävikkiä paikalliselle ruoka-avun verkostolle. Sen 

tarkoituksena on edistää ihmisten hyvinvointia ja lisätä toimijuutta, toimittamalla 

ruokahävikkiä yhteisölliseen toimintaan perinteiseksi ajateltujen leipäjonojen rinnalle. 

Yhteisen pöydän toiminnassa on käytössä hävikkiterminaali, joka tarjoaa vuosittain 

tukityöllistetyille työpaikkoja. (Halme et al., 2018; Sisäinen tiedosto 1.) Toiminnan 

mahdollistamiseksi ja hävikin riittävyyden takaamiseksi elintarvikehävikkiä saadaan 

monilta eri toimijoilta lahjoituksina. Vuonna 2023 prosentuaalisesti isoin osa hävikistä oli 

lähtöisin logistiikkavarastoilta. Kokonaisuudessaan Yhteisen Pöydän toiminnalle 

lahjoitettua ruokahävikkiä vuonna 2023 oli jaettavaksi noin 750 tuhatta kilogrammaa. 

(Sisäinen tiedosto 2.) Vuonna 2024 hävikkiterminaalin kautta viikoittain kuljetettiin 14 000 

kilogrammaa hävikkiä sitä jakaville tahoille (Yhteinen pöytä, n.d.). 

Ruoka-aputoiminnalla on vaikutusta jokaiseen kestävyyden osa-alueeseen, mutta erityisesti 

sosiaaliseen ja ekologiseen kestävyyteen. (Ohisalo & Saari, 2014.) Kiertotalouden, kestävän 

kehityksen sekä sosiaalisten vaikutusten yhteyttä ruoka-aputoimintaan tarkastellaan 

tarkemmin työn empiirisessä osiossa.  
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1.1  Työn tausta 

Tämä diplomityö toteutetaan, koska halutaan kartoittaa kiertotalouden toiminnan 

moniulotteisia vaikutuksia erityisesti sosiaalisesta näkökulmasta. Toimintojen sosiaalisten 

vaikutusten arviointi on haastavaa, sillä sosiaalisten vaikutusten mittaaminen esimerkiksi 

numeerisesti on melko mahdotonta. Tämän vuoksi työssä halutaan tarjota näkökulmia 

siihen, kuinka toiminnan sosiaalisia sekä kulttuurisia vaikutuksia voidaan mitata ja arvioida, 

sekä millainen vaikutus niillä on toisiinsa.  

Työssä tarkasteltava Yhteinen pöytä toteuttaa sellaista toimintaa, jonka positiivisten 

vaikutusten määrää sekä toiminnan vaikuttavuutta on vaikea mitata. Toiminnassa 

hyödynnettävän hävikin hyödyntäminen on helppo mittari toiminnan positiiviseen 

vaikutukseen ekologisesta näkökulmasta, sillä hävikkiä voidaan mitata helposti 

kilogrammoina. Kuitenkin toiminnassa kävijöiden yhteisöllisyyden tunne, avun saanti sekä 

toiminnan vaikutus hävikin lahjoittajille on vaikeasti mitattavissa. Työn taustalla onkin 

kiinnostus selvittää, millaisia sellaisia vaikutuksia toiminnalla on, jotka eivät ole selkeästi 

havaittavissa tai mitattavissa ilman toimintaan tarkempaa perehtymistä. 

1.2  Tutkimuksen tavoitteet, rajaukset ja tutkimuskysymykset 

Tässä diplomityössä tarkastellaan kiertotalouden toimintojen sosiaalisia vaikutuksia sekä 

YK:n kestävän kehityksen tavoitteita, erityisesti sosiaalisen ja kulttuurisen kestävyyden osa-

alueilta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittää, millaisia sosiaalisen kestävyyden vaikutuksia 

kiertotalouden mukaisilla toimintatavoilla on toteutettaessa ruoka-aputoimintaa.  

Tutkimuksen laajempana tavoitteena on syventää ymmärrystä kiertotalouden laajasta 

kokonaisuudesta sekä sen positiivisista vaikutuksista sosiaaliseen kestävyyteen ja 

hyvinvointiin. Työssä tapauskohtaisesti perehdytään Yhteisen pöydän toiminnan tärkeyteen, 

sen vaikutukseen sekä merkittävyyteen eri kestävän kehityksen osa-alueilla, keskittyen 

sosiaalisiin vaikutuksiin.  
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Tämä diplomityö vastaa seuraaviin kahteen kysymykseen: 

- Millä tavoin Yhteisen pöydän toimintamallin sosiaalista vaikuttavuutta voidaan 

mitata ja arvioida? 

- Millä tavoin Yhteisen pöydän toimintamalli voi edistää sosiaalista ja kulttuurista 

kestävyyttä? 

 

Työn tarkemman tarkastelun ulkopuolelle rajataan ruoka-avun ekologisen ja taloudellisen 

kestävyyden yksityiskohtainen tarkastelu sekä ruoka-avussa vierailevien henkilöiden 

fyysisen hyvinvoinnin tarkempi analysointi.  

1.3  Tutkimusmenetelmät ja työn rakenne 

Tässä diplomityössä perehdytään aluksi kirjallisuuskatsauksen omaisesti kiertotalouteen ja 

sen vaikutuksiin, kestävän kehityksen tavoitteisiin ja sen sosiaalisiin sekä kulttuurisiin 

tavoitteisiin. Teoreettisessa osiossa avataan, millaisia vaikutuksia kiertotalouden toiminnalla 

on sosiaaliseen kestävyyteen, sekä kuinka toimintojen tärkeyttä voidaan mitata ja esittää 

ymmärrettävästi. Lisäksi käsitellään kestävän kehityksen edistämisen vaikutuksia ja 

mahdollisuuksia kiertotalouden toiminnoissa.  

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta tarkastellaan Yhteisen pöydän toiminnan merkitystä 

sosiaalisesta näkökulmasta sekä toiminnan tärkeydestä toimittaessa edelläkävijänä 

kiertotalouden ja kestävän kehityksen tavoitteiden edistäjänä. Teoreettista osaa halutaan 

vahvistaa empiirisen osioin avulla, joka toteutetaan kyselytutkimuksen sekä 

asiantuntijahaastatteluiden avulla. Työn yhteydessä toteutettava kysely luodaan Yhteisen 

pöydän yhteistyökumppaneiden toiminnassa vieraileville henkilöille, jotka hyötyvät ruoka-

aputoiminnasta tarvitsemallaan tavalla. Haastattelut puolestaan toteutetaan henkilöille, jotka 

ovat mukana toteuttamassa tai tukemassa Yhteisen pöydän toimintaa jollakin tavalla. 

Haastateltavat henkilöt koostuvat muun muassa Yhteisen pöydän toimijoista, 

yhteistyökumppaneiden edustajista, lahjoittajista sekä hyvinvointialueen henkilöistä. 

Lopuksi teoreettisen ja empiirisen osuuksien tuloksia analysoidaan ja tarkastellaan yhdessä 

ymmärrettävän kokonaisuuden luomiseksi. 
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2  Kiertotalouden periaatteet ja yhteiskunnalliset vaikutukset 

Kiertotalouden kiinnostus ja sen edistäminen on lisääntynyt viimeisten vuosikymmenien 

aikana. Kansainvälisesti Euroopan Unioni (EU), Yhdistyneet Kansakunnat (YK) sekä 

Taloudellisen yhteistyön ja kehityksen järjestö (OECD) ovat pyrkineet lisäämään 

kiertotalouden toimintoja osaksi strategioitaan. Suomen valtion tasolla kiertotalouden 

toimintojen edistäminen on lisääntynyt näkyvämmäksi, sillä esimerkiksi Suomen 

hallitusohjelmassa kiertotalous on mainittu jo 30 kertaa. (Virsu & Sjöblom, 2020.)  

Talouden malli kehittyy jatkuvasti, siirtyen lineaarisesta taloudesta kohti kiertotaloutta 

jatkuvan muutoksen seurauksena (Neves & Marques, 2022). Kiertotalousmallin edistäminen 

tarjoaa uusia ja tehokkaampia mahdollisuuksia kestävyyden lisäämiseksi. Mallin 

toteuttamisen avulla pystytään vaikuttamaan kestävyyden eri osa-alueisiin ja havaita 

positiivisia muutoksia verrattaessa nykyiseen lineaariseen talousmalliin. (Sitra, 2021b.) 

Kestävyyden osa-alueet, joihin kiertotalouden toiminnat vaikuttavat ovat taloudellinen, 

ekologinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys (Ympäristöministeriö, 2023).  

Nykyisen lineaarisen liiketoiminnan haastaminen kohti kiertotalouden periaatteita tarjoaa 

mahdollisuuden muutoksiin tuotantotavoissa sekä kulutustottumuksissa (Torato, 2022). 

Kiertotalouden katsotaan voivan edistää kestävän kehityksen tavoitteita ja sitä on 

mahdollista soveltaa monipuolisesti eri yhteiskunnan toimintoihin (Schroeder et al., 2019). 

Lineaarisen kulutusmallin muuttaminen kohti kiertotalouden mallia on erittäin 

ajankohtainen toiminto, sillä kiertotalouden ratkaisut voivat auttaa ilmastokriisin 

ratkaisemisessa. Kiertotalouden toiminnoilla halutaan sivuuttaa lineaariset toimintatavat, 

jossa kulutuksen määrät ovat suuria ja tuotettavat tuotteet päätyvät vähäisen käytön jälkeen 

suoraan jätteeksi, ilman materiaalin hyödyntämisiä muissa tarkoituksissa (Sitra, n.d.; Bandh 

& Malla, 2023). 

Kiertotalouden kokonaisvaltaista toteuttamista vaikeuttaa sen määritelmän epäselkeys ja 

laajuus (Pitkänen et al., 2020; Schroeder et al., 2019). Tarkemmin kiertotalouden 

kokonaisuus voidaan jakaa biologiseen sekä tekniseen kiertoon. Biologinen kierto tarkoittaa 

biohajoavien tuotteiden kiertotalouden toimintoja, joissa materiaalit voivat hajota 

luonnollisesti. Tekninen kierto puolestaan tarkoittaa sellaisien tuotteiden kiertotaloutta, jossa 
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materiaalin hyödyntäminen, korjaaminen ja kierrättäminen mahdollistavat, ettei tuote päädy 

jätteeksi. (Ellen Macarthur Foundation 2022a; Ellen Macarthur Foundation 2022b.) 

Kiertotalouden yhteydessä usein mainitaan ekologisten ja taloudellisten vaikutusten 

kehittyminen, mutta sosiaaliset vaikutukset jäävät vähäisiksi tai kokonaan mainitsematta 

(Sitra, 2021b; Ziegler et al., 2023; Gore, 2022). Lisäksi kiertotalouden määritelmät eivät 

näytä selvästi sitä, että muutos toimivaan kiertotalouteen vaatii isompaa muutosta systeemin 

tasolla, sillä kaikkien kestävyyden osa-alueiden toiminta vaikuttaa kiertotalouden 

toteutumisen onnistumiseen (Kaariaho & Pirtonen, 2022; Merenheimo, 2020).  

Jatkuvasti muuttuvassa maailmassa kestävyystietoisuuden lisääminen on tärkeässä roolissa. 

Vain kasvattamalla ihmisten tietoisuutta kestävistä ratkaisusta, esimerkiksi tässä tapauksessa 

kiertotaloudesta, voidaan saada toivottuja muutoksia esimerkiksi kulutuskäyttäytymiseen 

(Halonen et al., 2022). Kiertotalouden mallin positiivisten vaikutusten ja uusien 

mahdollisuuksien esittäminen lisäävät uskallusta tarttua ja sitoutua uusiin toimintatapoihin. 

Tässä tapauksessa yrityksillä ja koulutuksella on hyvä mahdollisuus edistää oman 

toimintansa kautta pidemmän aikavälin tavoitteita edelläkävijöinä. (European Environment 

Agency, 2016.) Muutoksen toteuttamista kohti kiertotalouden kokonaisvaltaista toimintaa 

tukevat EU:n ja YK:n tavoitteet sekä toimintatavat, jotka tarjoavat vahvan perustan 

kiertotalouden toimintojen toteuttamiselle (Virsu & Sjöblom, 2020).  

2.1  Kiertotalouden periaatteet 

Kiertotalousmallin tarkoituksena on pidentää materiaalien ja hyödykkeiden elinkaaren 

pituutta. Mallin päällimmäisinä tarkoituksina on minimoida materiaalien hankinnan tarve, 

vähentää tuotannon energian kulutusta sekä vähentää syntyvän jätteen määrä minimiin 

(Euroopan parlamentti, 2023). Kiertotalouden mallin päätavoite on suljettu materiaaliketju, 

jossa tuotteen sekä raaka-aineen arvo pyritään pitämään mahdollisimman korkeana 

mahdollisimman pitkään (Torato, 2022). 

Kiertotalouden malli perustuu englanninkielen sanoihin reduce (vähennys), reuse 

(uudelleenkäyttö) ja recycle (kierrätys), tätä mallia kutsutaan kolmen r:n malliksi 

(Brambilla, 2022; Austin & Rahman, 2021). Vähennyksellä kiertotaloudessa tarkoitetaan 

materiaalin, energian sekä veden vähäisempää tarvetta tuotteen valmistamiseen. 
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Uudelleenkäytöllä puolestaan tarkoitetaan tuotteen materiaalin hyödyntämistä uudelleen 

samaan käyttötarkoitukseen. Kierrätys puolestaan on laajempi kokonaisuus, sillä siinä 

kierrätettävä materiaali voidaan hyödyntää mihin vain käyttötarkoitukseen, johon se on 

soveltuva. (Xuan et al., 2011.) Näillä keinoilla saadaan vähennettyä neitseellisen raaka-

aineen hankinnan tarvetta ja sen riippuvuutta, ympäristövaikutuksia sekä jätteeksi päätyvän 

käyttökelpoisen materiaalin määrää (Euroopan parlamentti, 2023). 

Kiertotalouden periaatteen perustuessa suljettuun materiaali- ja raaka-ainekiertoon, se 

edistää ekologista kestävyyttä. Ekologisen kestävyyden tarkoituksena on varmistaa 

luonnonvarojen riittävyys sekä sopeuttaa ihmisten toiminta luonnon kantokyvyn rajoihin 

pitkällä aikavälillä. (Zechner et al., 2022.) Teknisen kiertotalouden malli tukee suoraan 

materiaalin vähentämisen ja sen arvon ylläpitämisen kautta ekologista kestävyyttä, sillä 

materiaalin elinkaaren pidentäminen auttaa hidastamaan luonnonvarojen käyttöä, vaikuttaen 

positiivisesti monimuotoisuuden säilymiseen luonnossa (Neves & Marques, 2022; 

Stephenson & Damerell, 2022). Kiertotalouden biologinen kierto puolestaan tukee 

ekologista kestävyyttä hyödyntämällä luonnollista hajoamista, kuten kompostointia tai 

mädätystä. Kompostoinnin tai mädättämisen ansiosta ravinteita luonnollisesti hajotetusta 

tuotteesta saadaan takaisin maaperään, joka tukee luonnon uusiutumista sekä 

monimuotoisuuden säilymistä. (Ellen Macarthur Foundation, 2022a.) 

Kiertotalouden kokonaisuus mahdollistaa sen, ettei niin suuri osa kuluttajalle 

kelpaamattomasta tuotteesta päädy suoraan jätteenkeräykseen, vaan tuotteelle tai 

materiaalille voidaan mahdollisuuksien mukaan tarjota uusi käyttötarkoitus. Käyttötarkoitus 

voi tässä tapauksessa tarkoittaa tuotteen siirtymistä henkilöltä toiselle henkilölle tai 

esimerkiksi tuotteen kierrätystä niin, että materiaalit saadaan talteen uutta tuotetta varten. 

(Brambilla, 2022.) Teknisen kiertotalouden malli kannustaa uudelleenkäytön lisäksi myös 

jakamistalouden malleihin, jolloin se tarjoaa mahdollisuuden olla tuottamatta tuotteita 

samalla volyymillä kuin aikaisemmin. Jakamistalouden mallilla tarkoitetaan toimintatapaa, 

jossa tavaroita ja palveluita vuokrataan, lainataan tai jaetaan toisten kanssa. Tavoitteena 

jakamistaloudessa on käyttää resursseja tehokkaammalla tavalla edistäen sellaista 

toimintatapaa, jossa uusia tavaroita tarvitaan tuottaa vähemmän. Tällä tavoin esimerkiksi 

jätteeksi päätyvän tavaran määrää voidaan vähentää. (Atstaja et al., 2022.)  

Yritystoiminnassa kiertotalouden soveltamismahdollisuudet ovat lähes rajattomat (Sitra, 

2022). Yritystoiminnassa kiertotalouden mallin toteuttaminen toiminnassa voi edistää 
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esimerkiksi kestävämpää tapaa kuluttaa sekä mahdollistaa matalan energian sekä resurssien 

kulutuksen. Toisenlaisessa yritystoiminnassa kiertotalouden mallin toteuttaminen voi 

puolestaan vähentää esimerkiksi elintarvikehävikin päätymistä jätteeksi hyödyntämällä sitä 

mahdollisuuksien mukaan muissa toiminnoissa, esimerkiksi energiantuotannossa tai ruoka-

aputoiminnassa.  

Yrityksien siirtyminen kiertotalouden toteuttamiseen luo kuluttajille positiivista kuvaa 

yritystoiminnasta, mutta sillä voi olla myös vaikutuksia yrityksen aseman parantumiseen 

(Torato, 2022). Mallin toteuttaminen usein lisää kilpailukykyä markkinoilla ja onnistuessaan 

mahdollistaa toiminnan suurta kasvua. Tällainen yritystoiminnan kasvu mahdollistaa 

puolestaan mahdollistaa uusien työpaikkojen luomisen, uusien työntekijöiden palkkaamisen 

ja uusien innovaatioiden kehittämisen. (Sitra, 2022.) Tällä tavalla kiertotalouden 

talousmallin avulla saadaan edistettyä esimerkiksi taloudellisen kestävyyttä, mutta myös 

sosiaalista kestävyyttä.  

Kiertotalouden toteuttamisessa ja sen ymmärtämisessä esiintyy haasteita. Kiertotalouden 

käsitteen ymmärtäminen on yksi suurimmista haasteista, sillä kiertotaloudelle on 

löydettävissä yli 100 määritelmää, jotka kaikki eroavat toisistaan jollakin tavalla. Koska 

kiertotaloudelle määritelmiä on monia, tulee ongelmaksi se, kuinka ihmiset ymmärtävät 

kiertotalouden ja kuinka he soveltavat määritelmää eri asioiden yhteydessä. (Kirchherr et al., 

2017.) Yhden selkeän määritelmän esittäminen selkeyttää ja helpottaa kiertotalouden 

toteuttamista, mutta tällä hetkellä yhtä selkeää määritelmää kiertotalouden toiminnoille ei 

ole olemassa. Myös jokaisen kestävyyden osa-alueen huomioiminen kiertotaloudessa on 

erityisen tärkeää, jotta saadaan aikaiseksi kestävä kokonaisuus. Kaikista kiertotalouden yli 

sadasta määritelmästä vain 13 prosenttia kattaa ekologisen, taloudellisen sekä sosiaalisen 

ulottuvuuden (Kirchherr et al., 2017). 

Tämä määritelmän epäselkeys sekä puutteellisuus voi aiheuttaa haasteita uskallukseen 

pyrkiä toteuttamaan kiertotalouden toimintoja käytännön tasolla tai se voi johtaa 

kestämättömien ratkaisujen toteuttamiseen (Kirchherr et al., 2017). Kielteiset ajatukset ja 

mahdollisesti otettavat riskit kiertotalouden toteuttamiseen esimerkiksi yritysmaailmassa 

hidastavat kiertotalouden periaatteen lisääntymistä ja soveltamista globaalisti.  

Kiertotalouden mallin toteuttaminen tarvitsee lopulta rohkeutta, edelläkävijyyttä sekä 

johtajuutta, kun halutaan pyrkiä kestävämpiin ratkaisuihin kaikilla kestävyyden osa-alueilla. 

(Takacs et al., 2022; Kiertotalous-Suomi, 2025.) 
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2.2  Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys 

Sosiaalinen kestävyys on yksi kestävän kehityksen osa-alueista, jolla tarkoitetaan ihmisten 

hyvinvoinnin sekä perusoikeuksien turvaamista, tasa-arvoisia mahdollisuuksia sekä 

osallistumisen turvaamista. Tarkemmin sosiaalinen kestävyys varmistaa terveydestä 

huolehtimisen, kohtuullisen varallisuuden sekä elämän mielekkyyden. Kulttuurinen 

kestävyys luetaan yleensä osaksi sosiaalista kestävyyttä, sillä ne molemmat tukevat 

ihmisyhteisöjä sekä vuorovaikutusta henkilöiden välillä. (Korhonen, n.d.; Turunen, 2023.)  

Kulttuurinen kestävyys erillisenä tarkasteltuna tarkoittaa kulttuuriperinnön säilyttämistä 

elinvoimaisena sukupolvelta toiselle, ilman sen muuttumista radikaalisti ulkoisten tekijöiden 

vaikutuksesta. Ulkoiset tekijät, jotka vaikuttavat kulttuuriperinnön luonteeseen ovat 

esimerkiksi maiden välinen ihmisten liikkuminen, jolloin kulttuurien piirteet sekoittuvat 

toisten kulttuurien kanssa. (Soini & Birkeland, 2012.) Tämä kulttuurien piirteiden 

sekoittuminen vaikuttaa paikallisen kulttuurin muokkautumiseen, jolloin esimerkiksi arvot, 

periaatteet ja toimintatavat voivat muuttua. 

2.2.1  Kiertotalouden vaikutus sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestävyyteen 

Kiertotalouden toimintojen lisääntyessä, sen merkitykset sosiaaliseen kestävyyteen voivat 

olla merkittäviä (Ellen Macarthur Foundation, 2015). Kiertotalouden ratkaisujen 

toteuttaminen käytännössä luo suuren potentiaalin uusien työpaikkojen sekä innovaatioiden 

luomiseen. (Merenheimo, 2020; Euroopan parlamentti, 2023.) Uusien työpaikkojen 

muodostuminen tarjoaa mahdollisuuden henkilöille täyttää tarpeensa ja tukea arjen 

toimintaa. Työllistymällä henkilöt saavat positiivisen kokemuksen omasta itsestään sekä 

yhteiskunnasta, johon he kuuluvat. (Schuring et al., 2017.) Kiertotalouden toimintojen 

lisääntymisen seurauksena vuoteen 2030 mennessä arvioidaan syntyvän 700 000 uutta 

työpaikkaa Euroopan alueelle (European Commission, 2018). 

Kiertotalouden talousmalli oikein toteutuessaan tuo markkinoille yksilöllisempiä palveluita 

sekä soveltuvampia käytäntöjä, jotka perustavat asiakkaiden tarpeisiin. Kiertotalouden 

periaatteet kierrättämisestä ja lainaamisesta mahdollistavat kuluttajille vuorovaikutukseen 

perustavaa toimintaa ja merkityksellisyyttä ympäristönsuojelutyössä. Tällainen toiminta 
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vaikuttaa positiivisesti yhteisöllisyyden tunteeseen, sillä yhteinen tavoite vähentää 

ympäristön kuormitusta yhdistää henkilöitä toistensa kanssa. (Kaariaho & Pirtonen, 2022.)  

Kiertotalouden toimintojen vaikutukset kestävyyden eri osa-alueisiin usein vaikuttavat myös 

toisiin kestävyyden osa-alueisiin. Esimerkiksi ekologista kestävyyttä edistettäessä 

kiertotalousmallin toteuttaminen voi tarjota myös edellytyksiä positiivisille vaikutuksille 

sosiaalisen kestävyyden näkökulmasta. Käytännössä tämä voi tarkoittaa esimerkiksi, kun 

tuotannon raaka-aineiden määrän hankinta vähenee, vähenee samalla prosessien terveys- ja 

hyvinvointihaitat. Materiaalien kierrätys, elinkaaren pidentäminen ja jätemäärän 

vähentäminen parantavat ympäristön viihtyvyyttä, lisäävät ympäristön virkistyskäytön 

mahdollisuuksia ja vähentävät syntyviä päästöjä. (Kiertotalous-Suomi, n.d.)  

Kiertotaloudella voi olla merkittäviä vaikutuksia paikalliseen yhteisöön (Ellen Macarthur 

Foundation, 2023). Sen mahdollisuudet edistää sosiaalista kestävyyttä ja yhteisöllisyyttä 

vaikuttavat laajasti henkilöiden hyvinvointiin. Kiertotalouden edistäminen ja toteuttaminen 

vähentää eriarvoisuutta ja lisää yhteisöllisyyttä, sillä kaikilla on mahdollisuus osallistua 

kiertotalousmallin toteuttamiseen sekä hyötyä siitä. Lisäksi kiertotalouden mallin 

toteuttamisella voi olla vaikutusta kulttuuriseen kestävyyteen muuttamalla ihmisten 

ajatusmaailmaa kohti vastuullisempaa kuluttamista sekä kestävän kehityksen tavoitteiden 

toteuttamista. (Kiertotalous-Suomi, n.d.) 

Kiertotalouden vaikutukset sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestävyyteen ovat suoria sekä 

epäsuoria. Esimerkki tällaisesta suorasta vaikutuksesta kiertotalouden toteuttamisella on, 

kun toiminta lisää paikallista työllisyyttä. Kiertotalouden luodessa uusia vihreitä työpaikkoja 

esimerkiksi korjauksen, uudelleenkäytön sekä kierrätyksen ympärille, korostuu uuden 

oppiminen sekä vanhojen taitojen jakaminen toisille henkilöille. (European Commission, 

2023; Van der Velden, 2021.) Puolestaan kiertotalouden epäsuoria vaikutuksia ovat 

esimerkiksi kulutustottumusten muuttuminen laajemmin, mahdolliset arvomaailman 

muutokset yhteiskunnassa sekä yhteisöllisyyden ja osallisuuden lisääntyminen esimerkiksi 

hyödykkeiden lainaamisen ja vuorovaikutuksen myötä. Sosiaaliseen kestävyyteen 

kiertotaloudella on myös pitkäaikaisia vaikutuksia terveellisemmän sekä turvallisemman 

elinympäristön rakentamisessa. (Kiertotalous-Suomi, n.d.) Positiivisia vaikutuksia 

kulttuurin säilymiseen syntyy, kun esimerkiksi perinnetaitoja ylläpidetään korjattaessa 

kulutustuotteita tai perinnereseptien siirtyessä suullisesti lainattaessa tavaraa toiselta 

henkilöltä toiselle. 
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Kiertotalouden toiminnoilla ei välttämättä kuitenkaan ole vain positiivisia vaikutuksia 

sosiaalisen kestävyyden toteutumiseen. Edistämällä kiertotalouden toimintamallia erityisesti 

niin, ettei sosiaalisia vaikutuksia oteta kattavasti huomioon, on sillä vaikutusta negatiivisesti 

erityisesti yhteiskunnan heikoimmassa asemassa oleviin henkilöihin. (Matthies, 2024.) 

Esimerkiksi ruokahävikin hyödyntäminen ruoka-aputoiminnassa voi kannustaa tuottamaan 

enemmän ruokaa, joka päätyy hävikkiruuaksi ja tätä kautta ruoka-apuun jaettavaksi. Tämä 

kuitenkin vaikuttaa heikoimmassa asemassa oleviin henkilöihin eriarvoistamalla heitä 

muista henkilöistä entisestään.  

Tällaisten negatiivisten vaikutusten ehkäisemiseksi sopii ekososiaalisen kestävyyden 

toteuttaminen. Ekososiaalisen kestävyyden tarkoituksena on pyrkiä yhteistyön ja 

avoimuuden avulla sellaiseen toimintaan, jossa ekologisen, taloudellisen sekä sosiaalisen 

kestävyyden näkökulmat ovat tasapainossa. Ekososiaalistesti kestävä toiminta onnistuu 

oletettavasti parhaiten, kun sitä toteuttavat henkilöt tulevat eri lähtökohdista ja heidän 

näkökulmansa eroavat toisistaan. (Matthies, 2024.) Tätä ekososiaalista kestävyyttä voidaan 

edistää toteuttamalla esimerkiksi yhteisöllistä, osallistavaa sekä luonnonläheistä toimintaa.  

2.3  Sosiaalisten vaikutusten mittaaminen 

Kiertotalouden toimintojen sosiaalisten vaikutusten mittaaminen on haastavaa, sillä 

vaikutuksia ei voida mitata määrällisesti, eivätkä ne välttämättä ole selkeitä. Sosiaalisten 

vaikutusten esittäminen vaatii sellaisia keinoja mittaamiseen, jotka ovat vertailukelpoisia 

vaikutustenarvioinnin kanssa. Haastetta kiertotaloustoiminnan sosiaalisten vaikutusten 

selvittämiseen lisää se, että vaikutukset liittyvät usein kiertotalouden määritelmän 

ymmärtämiseen (Pitkänen et al., 2020). Kiertotalouden määritelmän vaihtelevuus ja 

ajoittainen epäselkeys sekä puutteellisuus lisää haastetta, kun selvitetään kiertotalouden 

vaikutuksia sosiaaliseen kestävyyteen (Kirchherr et al., 2017).  

Toimintojen sosiaalisten vaikutusten mittaaminen ja esittäminen on tärkeää, sillä sen avulla 

saadaan selvitettyä toiminnan kokonaisvaikutuksia paremmin sekä kehitettyä ratkaisuja 

esiintyviin ongelmakohtiin (Merenmies & Kostilainen, 2007). Kun halutaan selvittää 

toimintojen sosiaalisia vaikutuksia, voidaan hyödyntää sosiaalisten vaikutusten arviointia 

(SVA), jonka tarkoituksena on selvittää sekä ennakoida toiminnan vaikutuksia henkilöiden 

elämään. Sen yhtenä tarkoituksena on tuoda esille ja ennaltaehkäistä negatiivisia vaikutuksia 
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sekä arvioida yhteisön kykyä sopeutua muutoksiin. Tällaisen vaikutusten arvioinnin avulla 

saadaan myös esitettyä, kuinka eri toimijat vaikuttavat toimivaan kokonaisuuteen. (FCG, 

2020.) Kiertotalouden tapauksessa, kiertotaloutta ja sen vaikutuksia sosiaaliseen 

kestävyyteen voidaan tarkastella esimerkiksi palkkatason, koulutustaustan sekä vertais- ja 

yhteiskäytön kautta (Kaariaho & Pirtonen, 2022).  

Sosiaalisten vaikutusten mittaaminen onnistuu myös käyttämällä useampaa arviointitapaa. 

Monipuolisempien menetelmien sekä mittareiden avulla saadaan monipuolisempi ja 

kattavampi analyysi vaikutuksista. Sosiaalisten vaikutusten mittaaminen ja arviointi on 

tärkeää toteuttaa riittävän usein, jotta toiminnan sen hetkiset vaikutukset ja epäkohdat 

voidaan huomata. Myöskään pitkäaikaiset vaikutukset eivät välttämättä esiinny kerran 

tehtävässä vaikutusten arvioinnissa. (Merenmies & Kostilainen, 2007; Rafat, 2024.) 

Toteutettavat vaikutusten arvioinnit tulisi olla vertailtavissa toistensa kanssa (Rafat, 2024), 

jotta saadaan selville mahdollisimman kattavasti lyhyt- sekä pitkäaikaiset vaikutukset. 

Vaikka sosiaalisten vaikutusten mittaaminen on vaikeaa, on se erittäin tärkeää. Esimerkiksi 

kiertotalouden tapauksessa kestävän kehityksen ekologinen, taloudellinen sekä sosiaalinen 

näkökulma tulee ottaa huomioon sekä esittää, jotta saadaan esitettyä kokonaisvaltainen 

näkemys. Ilman jokaista kolmea kestävyyden osa-aluetta osana kiertotalouden käsitettä, ei 

saada aikaan sellaista toimintaa, jota voidaan kutsua täysin kestäväksi toiminnaksi. 

(Kirchherr et al., 2017). Ilman kestävyyden jokaisen kolmen elementin huomioimista 

toiminnassa, ei toiminta toteuta kestävyyden määritelmää.  

2.4  Sosiaaliset vaikutuksen päätöksenteon tukena ja kiertotalouden edistäjinä 

Kiertotalouden murroksessa sen onnistuminen vaatii kulttuurista muutosta. Kulttuurinen 

muutos tarkoittaa tässä tapauksessa ihmisten yhteneviä sekä eroavia asenteita ja arvoja. 

Nämä asenteet sekä arvot ovat esillä jokapäiväisissä toiminnoissa, jonka vuoksi ne 

vaikuttavat yleiseen maailmankuvaan sekä yleisiin asenteisiin ja arvoihin. (Siivonen et al., 

2022.) Toteuttaessa systeemin muutosta kiertotalouteen, alkaa kaikki yksilöiden 

kulttuurisesta muutoksesta, jossa asenteet ja käytännöt muuttuvat kohti kiertotalouden 

toimintoja. 
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Toimintojen sosiaalisten vaikutusten arvioinnin avulla saadaan kattava kuva siitä, millaisia 

vaikutuksia suunnitellulla tai toteutettavalla toiminnalla on erityisesti ihmisten 

elämänlaatuun, hyvinvointiin sekä millaisia alue muutoksia toiminta aiheuttaa. Sosiaalisten 

vaikutusten arviointi esittää laadukkaasti toteutettuna toiminnasta syntyviä positiivisia sekä 

negatiivisia vaikutuksia. Nämä toiminnan toteuttamisen seuraukset ja niiden selvittäminen 

on tärkeää, kun halutaan huomioida toiminnan vaikutus laajemmin yhteiskunnan sekä alueen 

toimintoihin. Päätöksenteossa tällainen sosiaalisten vaikutusten arviointi tai vastaava 

selvitys tulee ottaa huomioon, sillä se esittää mahdolliset sosiaalista kestävyyttä alentavat 

näkökohdat. Kattavan selvityksen avulla toiminnan suunnitelmia sekä tämän hetkistä 

toteuttamista voidaan muokata, jolloin sosiaalista kestävyyttä alentavia asioita saadaan 

vähennettyä. (Taylor & Mackay, 2024; Päivänen et al., 2005.) 

Kiertotalouden mallin toteutuksessa tärkeää on ottaa kaikki neljä kestävyyden osa-aluetta 

huomioon. Varmistamalla sosiaalisten vaikutusten arvioinnin avulla kiertotaloustoiminnon 

sosiaalisia vaikutuksia, voidaan saavuttaa kaiken kattava kiertotalouden toiminto, joka ottaa 

huomioon kaiken tarvittavan toimivan kokonaisuuden luomiseksi. Tällä tavalla toiminnan 

sosiaalisten vaikutusten huolellinen tutkiminen auttaa toimivien ja kestävien 

kiertotaloustoimintojen toteuttamisessa, joka tarjoaa mahdollisuuden edelläkävijyyteen 

kiertotalouden toimintojen parissa.  

Sosiaalisten vaikutusten tietoisuus auttaa päätöksenteossa sekä kiertotalouden toimintojen 

toteuttamisessa, mutta vaikutusten selvittämisellä voi olla vaikutusta myös pidemmälle. 

Kiertotalouden onnistunut toteuttaminen nähdään mahdollisuutena saavuttaa suoraan monia 

YK:n määrittelemiä kestävän kehityksen tavoitteita (Schroeder et al., 2019). Ajoittain 

kiertotalous kuvataan kestävän kehityksen tavoitteita tukevaksi työkaluksi (Millar et al., 

2019). Tämä tarkoittaa käytännössä sitä, että huolellisen selvitystyön avulla voidaan 

vaikuttaa isompaan kokonaisuuteen, jolla pidemmällä aikavälillä on suurta ja laajempaa 

vaikutusta.  
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3  Kestävän kehityksen tavoitteet ja niiden edistäminen 

Kestävä kehitys on yhä keskeisemmässä roolissa yhteiskunnan toiminnoissa tänä päivänä, 

koska sillä on vaikutusta maailmanlaajuisesti. Kestävällä kehityksellä tarkoitetaan sellaista 

toiminnan pitkäaikaista ja jatkuvaa muutosta, joka auttaa varmistamaan yhteiskunnan 

mahdollisuudet toteuttaa hyvää elämää nyt sekä tulevaisuudessa. (Ympäristöministeriö, 

2023.) Kestävän kehityksen toteuttamiseksi vuonna 2015 luotiin toimintasuunnitelma 

vuoteen 2030 asti Yhdistyneen Kansakuntien toimesta, joka tukee tätä pitkäaikaista 

muutosta, varmistaen tavoitteiden toteutumisen. Toimintasuunnitelmassa on eritelty 17 

kestävän kehityksen tavoitetta, joista jokainen tukee joko ekologista, taloudellista tai 

sosiaalista ja kulttuurillista kestävyyttä. (Ympäristöministeriö, 2023; United Nations, n.d.) 

Asetetuista 17 tavoitteista kuusi tukee ekologista, viisi taloudellista ja seitsemän sosiaalista 

kestävyyttä. Jokaisella päätavoitteella on lista alatavoitteita, jotka toteutuessaan varmistavat 

päätavoitteen toteutumisen. Näitä alatavoitteita on kokonaisuudessaan 169 kappaletta ja ne 

jakautuvat epätasaisesti eri päätavoitteiden alle. (United Nations, 2020.) Taulukossa 1 on 

listattu nämä 17 tavoitetta ja niiden päätarkoitus.  

Taulukko 1. Kestävän kehityksen tavoitteet ja niiden tarkoitus. (MTK, 2017; Ulkoministeriö, 

n.d.; United Nations Statistical Commission, 2017.)   

 Tavoite Tavoitteen tarkoitus 

1 Ei köyhyyttä Köyhyyden poistaminen kaikkialta ja jokaisesta 

muodosta. 

2 Ei nälkää Taata ruuan riittävä saanti, sen ravitsemuksen 

määrä sekä edistää maataloutta. 

3 Terveyttä ja hyvinvointia Mahdollistaa jokaiselle terveellinen elämä ja 

tukea hyvinvointia. 

4 Hyvä koulutus Jokaiselle yhdenvertainen mahdollisuus 

laadukkaaseen koulutukseen sekä mahdollistaa 

oppiminen läpi iän. 

5 Sukupuolten tasa-arvo Lisätä ja toteuttaa sukupuolten välinen tasa-arvo 

ja vahvistaa naisten ja tyttöjen oikeuksia.  
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6 Puhdas vesi ja sanitaatio Varmistaa kestävä veden käyttö, veden saanti 

sekä mahdollistaa sanitaatio kaikille. 

7 Edullista ja puhdasta energiaa Mahdollistaa energian saanti kestävästi, 

luottavasti sekä edullisesti. 

8 Ihmisarvoista työtä ja 

talouskasvua 

Edistää kestävää talouskasvua ja tuottavaa 

työllisyyttä. 

9 Kestävää teollisuutta, 

innovaatioita ja infrastruktuuria 

Edistää infrastruktuurin kestävää kasvua ja 

teollisuutta sekä edistää innovaatioita.  

10 Eriarvoisuuden vähentäminen Vähentää eriarvoisuutta rajojen sisäpuolella sekä 

rajojen yli.  

11 Kestävät kaupungit ja yhteisöt Varmistaa asuinyhdyskuntien turvallisuus ja 

kestävät kaupungit. 

12 Vastuullista kuluttamista Tukea ja toteuttaa kulutus- sekä tuotantotapojen 

kestävyys.  

13 Ilmastotekoja Edistää toimia, jotka estävät kiireellisesti 

ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia. 

14 Vedenalainen elämä Varmistaa merten kestävää käyttöä ja suojella 

niiden tarjoavien luonnonvarojen säilymisestä. 

15 Maanpäällinen elämä Edistää maaekosysteemien hyvinvointia ja niiden 

kestävää käyttöä. Lisäksi auttaa ennallistamaan 

luontoa. 

16 Rauhaa ja oikeudenmukaisuutta Tukea yhteiskuntien rauhallisuutta ja 

mahdollistaa jokaiselle pääsy oikeuspalveluihin 

sekä vahvistaa tehokkaiden ja vastuullisten 

instituutioiden luomista.  

17 Yhteistyö ja kumppanuus Osallistuttaa kestävän kehityksen toteuttamiseen 

ja edistää globaalia kumppanuutta.  

 

Kestävän kehityksen tavoitteiden edistäminen ei vain edistä taulukossa 1 esitettyjä 17 

tavoitteita vaan laajemmin kestävyyden kokonaisuutta. Tavoitteet eivät ole selkeästi 

rajattavissa, jonka vuoksi yksittäisen tavoitteen edistämisellä on vaikutusta myös muiden 

tavoitteiden toteutumiseen (Maa- ja metsätalousministeriö, n.d.). Tällä tavoin kestävän 
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kehityksen tavoitteet tukevat kiertotalouden talousmallin toimintaa, mutta puolestaan 

kiertotalouden toiminta edistää kestävän kehityksen kaikkia tavoitteita. Yhdessä ne toimivat 

kestävämmän ja toimivamman kokonaisuuden sekä tulevaisuuden luomisessa. Kuvassa 1 

esitetään kestävän kehityksen muodostuminen eri kestävyyden osa-aluista sekä 

kiertotalouden ja kestävän kehityksen ristikkäisyys.  

 

Kuva 1. Kestävän kehityksen tavoitteiden ja kiertotalouden yhdistyminen. (Mukailtu: 

Leino, 2024; Suomen 4H-liitto, 2020.) 

 

Kestävän kehityksen tavoitteena onkin luoda reunaehdot ihmisten toiminnalle, jotta 

nykyisten ja tulevaisuuden sukupolvien mahdollisuudet täyttää omat tarpeensa eivät 

vaarannu tulevaisuudessa. Vaikka jokainen 17 tavoitetta käsittelee ja keskittyy tiettyyn 

tarkoitukseen, on kestävän kehityksen kokonaisuus tavoiteltava päämäärä. (World 

Commission on Environment and Development, 1987; Suomen YK-Liitto, n.d.-b.) 

Suomessa erityisesti sosiaalisen kestävyyden tavoitteet on saavutettu tai niitä saavutetaan 

hyvää tahtia (United Nations, 2022).  

Kestävän kehityksen tavoitteet ovat vahvasti yhteydessä toisiinsa. Jokaisen tavoitteen 

toteuttamiseksi tulee kestävän kehityksen tavoitteita lähestyä kokonaisuutena, ei yksittäisinä 

tavoitteina. Tavoitteena on saada tasapainoinen kokonaisuus kestävyyden kaikkien osa-

alueiden välillä, vaikka eri tavoitteiden edistämisellä olisi negatiivisia vaikutuksia toisiin 

tavoitteisiin. (UNDP, n.d.; Suomen YK-Liitto, n.d.-b) Erityisesti energiaan, veteen, ruokaan 

sekä metsään liittyvissä tavoitteissa vaikutukset toistensa kanssa ovat suoria tai välillisiä 
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toisten tavoitteiden kautta. Tärkeää selvitettäessä mahdollisia ratkaisuja tavoitteiden 

saavuttamiseksi on tarkastella mahdollisia syntyviä haitallisia vaikutuksia, jotka syntyvät 

toisen tavoitteen edetessä positiiviseen suuntaan. (Maa- ja metsätalousministeriö, n.d.; 

Suomen YK-liitto, n.d.-a)  

Esimerkiksi sijoittamalla pääomaa uusiutuvaa energiaa tuottavaan laitokseen, joka omalta 

osaltaan vähentää päästöjen määrän lisääntymistä, voi vaikuttaa negatiivisesti ympäristön 

hyvinvointiin sekä luonnon monimuotoisuuteen. Tällainen syntyvä ristiriita on tyypillinen, 

kun pyritään edistämään yksittäistä tavoitetta kerrallaan. Tämän vuoksi kokonaisvaltainen 

tarkastelu kaikkien tavoitteiden saavuttamiseksi on tärkeää.  

3.1  Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävä kehitys 

Sosiaalisen kestävän kehityksen tavoitteena on edistää kansalaisten terveyttä, tasa-arvoa ja 

koulutusta, vähentäen samalla köyhyyttä ja eriarvoisuutta. Sosiaalisen kestävyyden 

saavuttaminen vaatii kokonaisuutta, joka linkittyy vahvasti ekologiseen ja taloudelliseen 

kestävyyteen (Schönach et al., 2022). Kulttuurisella kestävyydellä tarkoitetaan usein 

sellaista toimintaa, joka ottaa huomioon sekä tukee kulttuurisia arvoja ja perinteisiä 

käytänteitä (Turunen, 2023). Usein sosiaalinen kestävyys kattaa alleen kulttuurisen 

kestävyyden, jonka vuoksi niitä tarkastellaan yhdessä.  

YK:n kestävän kehityksen tavoitteiden vaikutus sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestävyyteen 

ovat huomattavia. Tavoitteet tukevat yhdenarvoisuutta, peruselinolosuhteiden ja 

perustarpeiden täyttämistä sekä yhteistyön tarpeellisuutta. Kulttuuriseen kestävyyteen 

liittyvät tavoitteet pyrkivät mahdollistamaan eri kulttuurien tasa-arvon ja toimisen, rauhaa ja 

vakautta sekä kansalaisten ja hallinnon tasa-arvoista sekä toimivaa yhteistyötä. Kulttuurisen 

kestävyyden edistäminen yhteiskunnalle on tärkeää, vaikka se usein ajatellaan ja 

sisällytetään osaksi sosiaalista kestävyyttä. Yhteiskunnan kannalta kulttuurisen kestävyyden 

edistäminen on tärkeää, jotta monipuolista kulttuuria saadaan ylläpidettyä, erilaisia 

mielipiteitä saadaan kuuluviin sekä saadaan yhteiskunnasta toimiva kokonaisuus, jossa 

rauha ja muiden henkilöiden näkökulmat ja oikeudet huomioidaan (Business College 

Helsinki, n.d.).  
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3.2  Muut kestävän kehityksen osa-alueet 

Kestävän kehityksen tavoitteet pyrkivät vaikuttamaan positiivisesti ekologiseen ja 

taloudelliseen kestävyyteen. Ekologinen kestävyys tukee luonnon monimuotoisuuden sekä 

ekosysteemin kokonaisvaltaista toimimista. Sen tarkoituksena on varmistaa pidemmällä 

aikavälillä toimintojen kestävyys osana yhteiskunnan toimintoja. (Ympäristöministeriö, 

2023.) Taloudellinen kestävyys tarkoittaa talouskasvua, joka toteutuu tasapainoisesti ilman 

perustumista velkaantumiseen tai luonnonvarojen kestämättömään käyttöön (Zechner et al., 

2022). 

YK:n kestävän kehityksen tavoitteet tukevat ekologista kestävyyttä esimerkiksi edistämällä 

vastuullista kuluttamista sekä kannustamalla ilmastotekoihin. Taloudellista kestävyyttä 

YK:n kestävän kehityksen tavoitteet tukevat esimerkiksi kumppanuudella, ihmisarvoisella 

työllä sekä innovaatioiden avulla. (United Nations Statistical Commission, 2017.) 

Ekologisen ja taloudellisen kestävyyden edistäminen yhdessä ovat tärkeitä, sillä 

taloudellinen toiminta pystyy mukautumaan nopeammin muutoksiin, toisin kuin ekologinen 

kestävyys, joka on riippuvainen luonnonvarojen kestävästä käytöstä. Tärkeää on tarkastella, 

ettei taloudelliset toiminnot vaikuta negatiivisesti sosiaalisen tai ekologiseen kestävyyden 

kasvuun. (Kestävä kehitys, n.d.)  

Kestävän kehityksen kaikkien osa-alueiden vaikuttaessa toisiinsa syntyy haasteeksi 

ekologisen ja taloudellisen osa-aleuiden tavoitteiden saavuttaminen niin, ettei sosiaalinen ja 

kulttuurinen kestävyys kärsi siitä. Vastaavasti myös sosiaalisen ja kulttuurisen kestävyyden 

edistämisellä on vaikutusta ekologiseen ja taloudelliseen kestävyyteen.   
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4  Tutkimusmenetelmät ja tutkimusprosessin kuvaus 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella Yhteisen pöydän toiminnan vaikutuksia 

sosiaaliseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen kestävyyteen. Tutkimus toteutettiin yhteistyössä 

Yhteisen pöydän toimijoiden kanssa, jotta toiminnan merkittävyyttä ja vaikuttavuutta 

saadaan esitettyä konkreettisesti monesta eri näkökulmasta sekä tilaisuudesta.   

4.1  Tutkimusasetelma ja menetelmä 

Toteutettava tutkimus on tapaustutkimus, joka käsittelee Yhteisen pöydän verkoston 

toimintaa. Tapaustutkimuksella tässä tapauksessa tarkoitetaan tutkimusstrategiaa, jossa 

halutaan keskittyä esimerkiksi tiettyyn tapaukseen tai toimijaan, tässä tapauksessa Yhteiseen 

pöytään. Tarkemman tarkastelun avulla saadaan kokonaisvaltaisempi ja syvempi analyysi 

tapaustutkimuksen kohteesta ja tutkimusongelmasta. Tapaustutkimukset eri tieteenaloissa 

eroavat usein toisistaan, jonka vuoksi tiedonkeruu- ja analysointimenetelmät myös eroavat 

toisistaan. Kuitenkin näitä laadullisia näkökulmia painotetaan yleisesti enemmän. (Eriksson 

& Koistinen, 2014.) 

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus keskittyy kontekstin syvälliseen ymmärtämiseen ja 

pyrkii luomaan ymmärrettävän kokonaisuuden. Laadullisen tutkimuksen menetelmiä ovat 

esimerkiksi haastattelu sekä havainnointi. (Lintu, n.d.; Eskola & Suoranta, 1998.) 

Kvalitatiivinen tutkimusosuus toteutetaan teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelu on 

haastattelukeino, jossa haastattelukysymykset jakautuvat teemoittain, ilman 

yksityiskohtaisten kysymysten esittämistä. Etukäteen määritellyt teemat ja niiden 

kysymykset auttavat ohjaamaan haastattelua sekä edistävät halutun tiedon saamista 

halutuista aiheista. (Hirsjärvi & Hurme, 1991.) 

Määrällinen eli kvantitatiivinen tutkimus puolestaan pitää usein sisällään määrällisesti 

runsaampaa aineistoa. Määrällinen tutkimus ei syvenny laadullisen tutkimuksen tavoin 

syvällisesti ja soveltavasti, vaan on yleispätevämpi keino. Määrällinen tutkimus perustuu 

tutkittavien asioiden välisiin suhteisiin ja niiden eroihin. Tyypillisiä tallaisia määrällisen 

tutkimuksen menetelmiä ovat kyselyt ja systemaattinen havainnointi. (Leinonen, 2019; 

Vilkka, 2007.)  
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Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen yhdistelmää kutsutaan 

monimenetelmätutkimukseksi, jonka tarkoituksena on yhdistää molempien tutkimuksien 

vahvuudet, jotta aikaan saadaan kattavampi ja syvällisempi toisiaan täydentävä kokonaisuus. 

Tällainen monimenetelmätutkimus antaa tutkijalle mahdollisuuden kerätä aineistoa, 

yhdistää tuloksia toisiensa kanssa ja hyödyntää niitä yhteisiin johtopäätöksiin. (Guetterman 

& Fàbregue, 2025; Vilkka & Mankki, 2024.) 

4.2  Haastatteluiden ja kyselyiden toteutus sekä merkitys 

Tutkimusprosessi perustuu asiantuntijoiden haastatteluihin sekä kyselytutkimukseen, joka 

toteutetaan Yhteisen pöydän toiminnan mahdollistaman ruoka-avun kävijöille. 

Kyselytutkimuksen tarkoituksena on saada laaja yleiskuva Yhteisen Pöydän ja 

yhteistyökumppaneiden toiminnan vaikuttavuudesta sosiaaliseen hyvinvointiin, 

yhteisöllisyyteen ja kestävyyteen. Asiantuntijoiden haastattelun avulla on tarkoituksena 

syventää kyselyn kysymyksien kautta saatavaa aineistoa sekä saavuttaa monipuolisemmat 

aineistot ja analyysit. Asiantuntijoiden haastattelut tutkimuksessa tarjoavat laajemman 

kuvauksen toiminnasta ja sen vaikutuksista yksilöön sekä yhteisöön. Haastateltavat henkilöt 

valitaan eri toimintojen parista sekä eri työtehtävistä, jotta esille nousevat näkökulmat 

olisivat mahdollisimman monipuolisia ja kattavia.  

Asiantuntijahaastattelut toteutettiin teemahaastattelun avulla, joka mahdollistaa vapaamman 

keskustelun Yhteisen pöydän toimintaa koskevista teemoista. Asiantuntijoiden 

haastatteluiden tueksi luodaan teema-alueittain haastattelukysymyksiä. Haastateltavat 

henkilöt saavat etukäteen tutustuttavaksi teema-alueet kysymyksineen. Kysymykset 

lähetetään etukäteen haastateltaville henkilöille, jotta haastateltavat voivat rauhassa ennen 

haastattelua miettiä vastauksia kysymyksiin. Tällä tavalla varmistetaan, että haastateltavilta 

henkilöiltä saadaan kattavat, monipuoliset ja syvälliset vastaukset kysymyksiin.  

Luonnollisen haastattelun luomiseksi haastattelussa ei käydä suoraan systemaattisesti 

kysymyksiä vaan edetään avoimen keskustelun avulla läpi kysymyksiä teema-alueittain. 

Jokaisesta teema-alueesta haastatteluissa pyritään käymään läpi mahdollisimman monta 

kysymystä, mutta jokaisen luodun kysymyksen käyminen läpi haastattelun aikana ei ole 

pakollista. Kysymykset haastateltaville henkilöille on luotu niin, että kysymykset sivuavat 

toisiaan, jonka vuoksi jokaisen kysymyksen käyminen ei ole pakollista haastattelun aikana. 
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Haastateltaessa asiantuntijoita avoimen keskustelun avulla tulee kiinnittää huomiota siihen, 

ettei haastateltavaa ohjata vastaamaan tietyllä tavalla haastattelijan toimesta.  

Kävijöille toteutettava kysely toteutetaan teemahaastattelun teema-alueiden sekä 

kysymyksien pohjalta. Kyselyn kysymykset käsittelevät samoja aiheita, kuin haastatteluissa 

käytävät keskustelut, mutta kyselyssä kysymykset ovat tarkemmin rajattuja. Kyselyiden 

tarkoituksena on pääosassa tarkoitus kartoittaa vaikutusta yksilöön yksilön omasta 

näkökulmasta. Kyselyt kuitenkin sivuavat myös muiden mahdollisuuksiin osallistua 

toimintaan sekä ekologisen kestävyyden merkitykseen jaettaessa hävikkituotteita. 

Haastateltavien henkilöiden määräksi pyritään saamaan tutkimuksen tekoaikana noin 

kymmenen henkilöä. Kyselyvastauksia puolestaan kerätään niin paljon, kuin on mahdollista 

saada tutkimuksen toteuttamisen aikana. Vastausmäärää tärkeämpää on saada vastauksia 

monipuolisesti eri toimintojen parista. Tämä mahdollistaa Yhteisen pöydän 

kokonaisvaikutusten sekä myös yksittäisten tilaisuuksien sosiaalisten vaikutusten 

monipuolisen ja kattavan tarkastelun. Tarkastelemalla eri toiminnoista tulevia vastauksia, 

saadaan tietoa toiminnan kävijäkunnasta, saavuttavuudesta sekä toimivuudesta.   
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5  Yhteisen pöydän toiminta ja sen arviointi 

Tässä luvussa tarkastellaan tarkemmin Yhteisen pöydän toimintaa, sen tavoitteita sekä 

toiminnan edelläkävijyyttä kiertotalouden ja ruoka-aputoiminnan edistäjänä. Lisäksi tässä 

luvussa perehdytään tarkemmin millaisia positiivisia vaikutuksia Yhteisen pöydän 

toiminnalla voi olla yhteistyökumppaneidensa kanssa sosiaaliseen kestävyyteen. Toiminnan 

kokonaisvaltaisen esittelyn jälkeen luvussa 5.2 perehdytään haastattelu- ja 

kyselytutkimukseen selvitettäessä Yhteisen pöydän toiminnan sosiaalisia vaikutuksia. 

Tarkempi haastatteluiden sekä kyselyiden kuvaus tapahtuu myös luvussa 5.2, jossa avataan 

haastatteluiden ja kyselyiden yhteyttä toistensa kanssa.  

5.1  Yhteisen pöydän toiminnan kuvaus 

Yhteinen pöytä on Suomen ensimmäinen kaupunkivetoinen hävikkiruoan logistiikan ja 

yhteisöllisen ruoka-avun malli. Vantaan kaupunki ja seurakuntayhtymä yhdessä hallinnoivat 

ja rahoittavat ruoka-avun kehittämistä yhteistyössä muun ruoka-avun verkoston kanssa. 

Yhteisen pöydän tarkoituksena on kehittää ruoka-aputoimintaa sekä tukea ruoka-apua 

järjestäviä tahoja tarjoamaan ruoka-avussa vieraileville henkilöille apua ja tukea 

yhteiskunnassa toimimiseen sekä siinä pärjäämiseen, samalla toteuttaen toimintaa 

yhteisöllisesti ja osallistavasti kiertotaloutta edistäen.  

Kiertotaloutta Yhteinen pöytä edistää keräämällä ja jakamalla hävikkituotteita ruoka-

aputoimijoille, jolloin saadaan hyödynnettyä olemassa olevan, hyödynnettävissä olevan 

ruuan resurssit niitä hukkaamatta. Ruoka-aputoiminnan yhteisöllisyyttä edistetään 

esimerkiksi toteuttamalla yhteisöruokailuja sekä edistämällä verkostoitumista muun 

toiminnan parissa. (Sisäinen tiedosto 2; Sisäinen tiedosto 3.) Tämä Yhteisen pöydän 

edistämä kiertotalous on kiertotalouden biologisen kierron edistämistä, jonka tarkoituksena 

on vähentää ruokajärjestelmän biologisien materiaalien päätymistä jätteeksi.  

Yhteinen pöytä on aloittanut toimintansa vuonna 2015. Sen toiminta sai alkunsa, kun 

Vantaan alueella aiempi ruoka-aputoiminta päättyi. Tämä aikaisempi ruoka-aputoiminnan 

vähentyminen ja vähitellen päättyminen synnytti tarpeen uudelle toiminnalle sekä 

mahdollisti uuden toimintamallin kehittämisen. Pienet ruoka-aputoimijat Vantaan alueella 
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tarvitsivat suuren kysynnän vuoksi laajemman toimijan, joka mahdollistaisi ruoka-avun 

jatkuvuuden ja turvaisi kävijöiden hyvinvoinnin edistämisen. Yleisesti käytetty 

leipäjonomalli haluttiin korvata laajemmalla ja kestävämmällä järjestelmällä, joka 

muokkaisi ruoka-aputoimintaa aikaisempaa toimivammaksi ja samalla vähentäisi 

aikaisemmin esiin tulleita ongelmakohtia. (Sisäinen tiedosto 3.) Uudenlaisen toimintatavan 

kehittäminen mahdollisti kiertotalouden mallin sisällyttämisen toimintaan. Sen avulla 

saadaan vähennettyä ekologista kuormitusta sekä vaikutettua positiivisesti taloudelliseen 

sekä sosiaaliseen kestävyyteen. (Sitra, 2019.)  

Yhteisen pöydän kanssa yhteistyössä olevat toimijat, jotka jakavat hävikkiä tai tarjoilevat 

siitä valmistettuja yhteisöllisiä aterioita tai välipaloja sitä tarvitseville henkilöille, edistävät 

omalla toiminnallaan erityisesti yhteisöllisyyttä. Hävikin jakajina toimivat valitut 

yhteistyökumppanit, jotka ovat esimerkiksi järjestöjä, seurakuntia, kaupungin sekä 

hyvinvointialueen toimijoita sekä vantaalaisia asukkaita. (Yhteinen pöytä, n.d.) Yhteisen 

pöydän ruoka-avun kehittäminen yhteisölliseksi sekä osallistavaksi edellyttää toimintoja, 

jotka ohjaavat sekä kehittävät verkoston toimintatapoja. Yhteinen pöytä tukee tätä kehitystä 

järjestämällä Yhteisönrakentaja-koulutuksia, joissa toiminnasta keskustellaan ja sitä 

kehitetään sekä tärkeimpänä verkostoidutaan. (Sisäinen tiedosto 2.)   

Tämä Yhteisen pöydän toimintamalli muodostuu neljästä eri elementistä, jotka ovat hävikin 

logistiikka ja hävikkiterminaali, verkostomainen toimintakulttuuri ja koulutusyhteistyö, 

yhteisöllinen ja osallistava ruoka-apu ja sen jatkuva kehittäminen sekä työllistäminen 

logistiikan parissa (Sisäinen tiedosto 2). Nämä elementit, joihin Yhteisen pöydän toiminta 

perustuu, on esitetty kuvassa 2.  

 

Kuva 2. Yhteisen pöydän neljä elementtiä.  
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Hävikin logistiikka ja hävikkiterminaali -elementti vuonna 2022 kattoi alleen 

hävikkikuormat yli 80 kohteeseen, joka tarkoitti 8 000–10 000 kg elintarvikkeita 

toimitettuna jakajille elintarviketurvallisesti viikoittain. Vuonna 2024 tämä terminaalista 

kuljetetun hävikin määrä oli kasvanut jo 14 000 kilogrammaan viikoittain. (Sisäinen tiedosto 

2; Yhteinen pöytä, n.d.) Yhteisötyö ja koulutusyhteistyö puolestaan kattaa alleen ruoka-

apuverkoston eri toimijoille tarkoitettavaa tukea ja koulutusta ruuanjakotyön toteuttamiseen 

ja toiminnan tukemiseen. Tämä toinen elementti tukee osallisuuden ja yhteisöllisyyden 

tukemista toiminnan parissa. (Yhteinen pöytä, n.d.) 

Verkostomainen toimintakulttuuri ja koulutusyhteistyö puolestaan tukee Yhteisen pöydän 

tapaa toimia osana suurempaa vantaalaista verkostoa. Verkoston toiminnan kehittäminen 

yhdessä toimijoiden sekä sidosryhmien kanssa varmistaa toimintatavan, jossa jokaisella on 

yhdenmukainen oikeus tulla kuulluksi. Alusta alkaen Yhteisen pöydän toimintaa on 

kehitetty yhdessä verkoston kanssa sekä toiminnan ajatellaan olevan olemassa juuri 

vantaalaisia toimijoita varten. Yhteinen pöytä myös tekee yhteistyötä erilaisten oppi-, 

kehittämis- sekä tutkimuslaitosten kanssa. (Sisäinen tiedosto 2; Yhteinen pöytä, n.d.) 

Yhteisöllinen ja osallistava ruoka-apu ja sen edistämisen elementti varmistaa ruoka-avun 

jatkuvan kehittymisen osallistavammaksi sekä yhteisöllisemmäksi. Se kattaa alleen avoimen 

keskustelun, verkostoitumisen sekä kehittämisen ruoka-aputoimijoiden kanssa. Tähän 

elementtiin osana kuuluu Yhteisönrakentaja-koulutukset, joita Yhteinen pöytä järjestää 

yhteistyön kulttuurin luomiseksi sekä sen kehittämiseksi. Tämän elementin tavoitteena on 

inhimillisen ruoka-avun luominen sekä toiminta, joka tukee kokonaisvaltaisesti 

hyvinvointia. (Sisäinen tiedosto 2.) 

Työllistämisen elementillä tarkoitetaan erityisesti taloudellisesti tuetun työllistymisen 

mallilla työskenteleviä henkilöitä, jotka hyötyvät työkokemuksesta hävikkiterminaalin 

logistiikan työtehtävien parissa. Tämä työskentely Yhteisen pöydän toiminnan logistiikan 

parissa voi esimerkiksi mahdollistaa kokemusta työllistymiseen muussa logistiikan 

toimipaikassa tai mahdollistaa jonkinlaisen työskentelyn vielä ennen eläkkeelle siirtymistä. 

(Yhteinen pöytä, n.d.) 

Yhteisen pöydän toiminta rakentuu monipuolisille arvoille, joiden toteuttamiseen 

hävikkiruokaa jakavien toimijoiden ja muun verkoston tulee myös sitoutua. Nämä yhteiset 

toimintatavat ja pelisäännöt takaavat toiminnan sujuvuuden kaikkien osapuolten välillä sekä 
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varmistaa Yhteisen pöydän toiminnan tavoitteiden toteutumisen. (Sisäinen tiedosto 3.) 

Yhteisen pöydän arvot ovat luottamuksen kasvattaminen, inhimillisyys, osallisuuden sekä 

kunnioituksen vahvistaminen, luova ja ennakkoluuloton toiminnan kehittäminen sekä 

oikean toiminnan tehokkuuden löytäminen. Yhteisen pöydän arvoihin kuuluu myös kestävän 

kehityksen edistäminen monipuolisesti sekä yksilöiden ja yhteisöjen yhteisöllisyyden 

vahvistaminen, voimaantuminen sekä toimijuuden vahvistaminen. (Sisäinen tiedosto 3; 

Yhteinen pöytä, n.d.) 

Tämän Yhteisen pöydän toiminnan ympärille muodostuva verkosto koostuu yli 50 

elintarvikkeen lahjottajasta ja reilusta 80 hävikkiä vastaanottavasta tahosta. Ruokahävikin 

kuljettaminen lahjoittajilta sitä jakavalle taholle tapahtuu hävikkiterminaalin kautta. Tämä 

hävikkiterminaali ja sen logistiikka työllistää esimerkiksi pitkäaikaistyöttömiä sekä 

vapaaehtoisia toimijoita.  (Sisäinen tiedosto 1; Sisäinen tiedosto 3; Yhteinen pöytä, n.d.)  

Toiminta on kehittynyt toimivaksi kokonaisuudeksi, minkä seurauksena Yhteisen pöydän 

mallia on hyödynnetty, sovellettu sekä jaettu ympäri Suomea. Toimintamallin levittäminen 

laajemmalle on ruoka-avun, kestävän kehityksen kehittymisen sekä kiertotalouden vuoksi 

tärkeää, sillä toimintamallissa yhdistyvät ekologinen, taloudellinen sekä sosiaalinen kestävä 

kehitys. (Sisäinen tiedosto 3.) Tällaista Yhteisen pöydän toimintamallin levittämistä muualle 

Suomeen on toteutettu esimerkiksi Hukaton Vantaa-projektin aikana, jota Sitra rahoitti 

(Yhteinen pöytä, n.d.). Yhteisen pöydän mallia on sovellettu 15 kaupungissa, joista 

kahdeksalla on käytössään Yhteisen pöydän toiminnasta innoittamana hävikkiterminaali 

(Sisäinen tiedosto 2).   

5.1.1  Edelläkävijyys 

Yhteisen pöydän toimintamalli on edelläkävijän toimintaa, joka kokoaa yhteen laajasti eri 

toimijoita, edistää työllistymistä ja toimijuutta sekä vahvistaa henkilöiden hyvinvointia 

laaja-alaisesti. Yhteisen pöydän malli pyrkii edistämään inhimillisyyttä, yhteisöllistä 

toimintaa sekä samalla hillitsemään roskiin heitettävän elintarvikehävikin määrää. Yhteisen 

pöydän toiminnan tarkoituksena on tukea Vantaan ruoka-aputoiminnan muutosta sellaiseksi, 

jossa perinteisesti ulkona toteutettavia leipäjonoja pyritään vähentämään, suunnaten 

resursseja enemmän yhteisölliseen toimintaan sisätiloissa. Yhteisen pöydän toimintamallin 

tarkoituksena ei ole vain pelkän ruoka-avun tarjoaminen, sillä toimintamallin tavoitteena on 
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lisätä ruoka-avun saajan hyvinvointia sekä heidän toimijuuttansa sekä lisätä yhteisöllisyyttä 

kävijöiden välillä. (Sisäinen tiedosto 3; Yhteinen pöytä, n.d.) 

Yhteisen pöydän ollessa ensimmäinen kaupunkivetoinen ruoka-aputoimija, jolla on 

käytössään hävikkiterminaali, halutaan sen mallin mukaista toimintaa lisätä ja laajentaa 

ympäri Suomea. Kaupungin osallistuminen ruoka-aputoiminnan toteuttamiseen, sen 

tukemiseen ja edistämiseen tarjoaa mahdollisuuden kehittyä laajemmaksi sekä vakaaksi 

toiminnaksi. Kaupunkivetoinen ruoka-apu mahdollistaa hävikin toimittamisen useammalle 

jakajalle tasapuolisesti, kun ruuan jakaminen tapahtuu keskitetysti. Tätä Yhteisen pöydän 

toimintamallia on hyödynnetty esimerkiksi vuoden 2021 alusta alkaen Stadin safkan 

toteuttamisessa. (Yhteinen pöytä n.d.) 

Perimmäinen syy tällaiselle yhteisölliselle ruoka-aputoiminnalle on siellä käyvien 

henkilöiden tarpeiden täyttäminen sekä avun tarjoaminen kunnioittavasti. Yhteisöllisen 

ruoka-aputoiminnan avulla pyritään siihen, että ruoka-apu olisi tulevaisuudessa 

kansalaistoimintaa, jossa jako tapahtuu hienotunteisesti ja kaikki vierailijat kohdataan 

yksilöinä. Toiminnan tarkoitus on edistää yhdenvertaisuutta, jonka vuoksi tavoitellaan, että 

jokainen toiminnan parissa vieraileva henkilö kohdataan yhdenvertaisesti riippumatta heidän 

taustastaan tai tilanteestaan. (Sisäinen tiedosto 3; Yhteinen pöytä, n.d.) Toiminnassa 

vierailevien henkilöiden taustoja tai syitä osallistumiseen ei kysytä, koska sillä ei toimintaan 

osallistumisen kannalta ole minkäänlaista merkitystä eikä se edistäisi yhdenvertaisuuden 

tavoitetta (Yhteinen pöytä, n.d.).  

Yhteisen pöydän toiminnalle on ominaista kokeilukulttuuri. Kokeilukulttuurilla Yhteisen 

pöydän toiminnassa tarkoitetaan jatkuvaa toiminnan kehittämistä ja sen parantamiseksi 

kokeiltavia erilaisia toimintamalleja ja niiden haaroja. Tällaisia kokeiluja voidaan toteuttaa 

esimerkiksi yrityspuolen verkostojen kanssa tai hävikin jakajien kanssa. Kokeilemalla 

erilaisia toimintatapoja sekä -malleja, voidaan löytää vielä parempia tapoja toimia 

verrattaessa nykyiseen toimintatapaan. (Sisäinen tiedosto 2; Sisäinen tiedosto 3.) 

Kokeilukulttuuri yleisesti tarkoittaa uusien innovaatioiden suunnittelua ja toteuttamista, jotta 

ongelmakohtiin saadaan keksittyä uudenlaisia ratkaisuja (Heiskanen, 2017). Yhteisen 

pöydän ollessa suunnattu vantaalaisia toimijoita varten, sen toiminnan kehittämisessä 

hyödynnetään yhteiskehittämistä. Yhteiskehittämisellä on verkostoihin perustuvassa 

toiminnassa suuri rooli, sillä sen tarkoituksena on tuoda jokaisen ääni kuuluviin ja näin 

kehittää toimintaa toimivammaksi kokonaisuudeksi jokaiselle. (Yhteinen pöytä, n.d.) 
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Yhteinen pöytä, sosiaalisten vaikutusten edistämisen lisäksi, tukee mallillaan 

elintarvikehävikin vähentymisen määrää, joka edistää ekologista ja taloudellista kestävyyttä. 

Toiminnalla on vaikutusta monipuolisesti kiertotalouden sekä kestävän kehityksen 

tavoitteiden edistämiseen. Kiertotalouden näkökulmasta elintarvikehävikin hyödyntäminen 

mahdollisimman tehokkaasti, ilman jätteeksi syntyvää hävikkiä on tärkeää ja tukee suoraan 

kiertotalouden perusperiaatetta. Hyödyntämällä elintarvikehävikkiä mahdollisuuksien 

mukaan saadaan vähennettyä jätteeksi päätyvän hävikin aiheuttamaa ympäristökuormitusta 

sekä resurssien hukkaamista.  

Taloudellisen kestävyyden näkökulmasta elintarvikehävikin hyödyntäminen Yhteisen 

pöydän toiminnassa mahdollistaa apua pienemmillä kustannuksilla, ruoka-avussa 

vierailevien henkilöiden taloudellinen paine saa helpotusta, joka voi vähentää köyhyyttä. 

Myös taloudellisesta näkökulmasta hävikinvähentäminen on tärkeää, sillä se alentaa 

esimerkiksi lahjoittajien jätekustannuksia, kun mahdollisimman vähän hyödynnettävissä 

olevista hyödykkeistä päätyy jätteeksi asti. Taloudellisesta näkökulmasta myös 

kiertotalouteen vahvasti liittyvät työpaikat, jotka syntyvät Yhteisen pöydän toiminnasta 

logistiikan sekä lajittelun parissa ovat taloudellisen kestävyyden tärkeitä vaikutuksia 

(Euroopan parlamentti, 2023; Yhteinen pöytä, n.d.).  

Yhteisen pöydän toiminta tukee kokonaisuutena kestävyyden kaikkia osa-alueita, minkä 

vuoksi toiminta voidaan nähdä myös ekososiaalisen kestävyyden edistäjänä. Yhteisen 

pöydän toiminnassa ekososiaalisen toiminnan piirteitä ovat toteutettava yhteistyö, 

yhteisöllisyys sekä avoimuus toiminnasta. Näiden kautta toiminta vahvistaa osallistujien ja 

työskentelevien henkilöiden osallisuutta ja vaikuttaa positiivisesti sekä monipuolisesti 

heidän arkeensa.  

5.1.2  Toiminnan vaikutus sosiaaliseen kestävyyteen  

Yhteisen pöydän toimintamallin vaikutukset sosiaaliseen kestävyyteen ovat huomattavat ja 

toimintamalli jatkuvasti edistää paremman sosiaalisen kestävyyden saavuttamista. Yhteisen 

pöydän toiminta tukee sosiaalista kestävyyttä sekä hyvinvointia tukemalla ruoka-avun 

toteutumista sekä kehittämällä verkostollista ja yhteisöllistä toimintaa henkilöille, jotka sitä 

kaipaavat osaksi arkeaan. Toiminta tarjoaa mahdollisuuden osallistua esimerkiksi 

yhteisölliseen ruokailuun tai vaihtoehtoisesti tarjoaa mahdollisuuden noutaa 
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hävikkielintarvikkeita mukaan kotiin yhteistyökumppaneiden tilaisuuksista. (Yhteinen 

pöytä, n.d.) Tällainen ruoka-aputoiminta auttaa edistämään suoraan sosiaalisen kestävyyden 

kestävän kehityksen tavoitteita. Yhteinen pöytä toiminnallaan tukee esimerkiksi sosiaalisen 

kestävyyden kestävän kehityksen tavoitteita numero 1–3 ja 10–11, jotka nähdään taulukosta 

1.     

Jokaisella Yhteisen pöydän tukemaan ruoka-aputoimintaan osallistuvalla henkilöllä on 

oikeus päättää itse, miten aktiivisesti ja millä tavalla toimintaan haluaa osallistua. Tämä 

vapaus päättää toimintaan osallistumisen tavan sekä aktiivisuuden rohkaisee ihmisiä 

tulemaan matalammalla kynnyksellä toiminnan pariin. Osalle esimerkiksi vain 

ruokaileminen on syy osallistumiseen, jolloin sosiaalisena toimiminen muiden vierailijoiden 

kanssa ei ole pakotettua. Lisäksi jokaisella osallistuvalla henkilöllä on oikeus tulla 

kohdatuksi aina ihmisarvoltaan samalla tavalla lähtökohdista riippumatta. Tällainen tasa-

arvoinen, inhimillinen ja kunnioittava toiminta lisää yhteenkuuluvuuden tunnetta sekä 

edistää jokaisen henkilön hyvinvointia ja positiivista kokemusta itsestään. Toiminnan 

tarkoituksena onkin voimaannuttaa yhteisöjä ja edistää yksilön toimijuutta. Yhteisen pöydän 

yhteisöllisen toiminnan edistäminen tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakäymiseen, 

joka esimerkiksi vähentää henkilöiden syrjäytymisen riskiä. (Sisäinen tiedosto 3; Halme et 

al., 2018.) 

Osallisuuden tärkeyden merkityksen ymmärtämiseksi Yhteinen pöytä on kehittänyt 

yhteisövalmennuksia, jotka mukautetaan sopiviksi yhteisölle. Yhteisen pöydän 

Yhteisönrakentaja-yhteisövalmennus perustuu Cable-menetelmään, jonka tavoitteena on 

tukea yhteisön sekä toimintatapojen kehittämistä. Tarkoituksena yhteisövalmennuksissa on 

vähentää toiminnassa asiakkaaksi ja ammattilaiseksi jaottelua ja panostaa yhteisöllisempään 

sekä osallistavampaan tapaan lähestyä tilaisuutta. Tarkoituksena yhteisövalmennuksilla on 

se, että jokainen toiminnan pariin osallistuva henkilö nähdään myös toiminnan 

kehittämisessä sekä toteuttamisessa toimivaksi henkilöksi. Tällaisilla yhteisövalmennuksilla 

on suurta vaikutusta sosiaaliseen sekä kulttuuriseen kestävyyteen, sillä ne vahvistavat tasa-

arvoa, yhteisöllisyyttä, osallisuutta sekä sillä on vaikutusta ihmisten väliseen 

luottamussuhteeseen. (Virtanen, 2020.) 

Toiminnalla on myös erilaisia vaikutuksia henkilöiden sosiaalisen kestävyyden 

edistämiseen, kuin vain tarjottava ruoka-apu. Yhteinen pöytä työllistää esimerkiksi 

pitkäaikaistyöttömiä hävikkiterminaalilla, joka tarjoaa henkilöille mahdollisuuden työllistyä 
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ja tehdä merkityksellistä työtä. Tämä työllistäminen lisää henkistä ja taloudellista 

voimaantumista, joilla on positiivista vaikutusta henkilöiden sosiaaliseen kestävyyteen ja 

arkeen. (Halme et al., 2018; Yhteinen pöytä, n.d.). Yhteisen pöydän verkoston 

yhteistyökumppanit, työntekijät ja vapaaehtoiset omalta osaltaan tukevat ruoka-

aputoimintaa, sen toteutumista sekä edistävät tilaisuuksien yhteisöllisyyttä, monipuolisuutta 

sekä tukevat sosiaalisen kestävyyden edistymistä. Ruoka-apu ei ole vain avun jakoa ruuan 

sekä yhteisöllisyyden parissa, vaan se tarjoaa myös esimerkiksi vapaaehtoisille 

mahdollisuuden vaikuttaa ja kokea arvokkuutta osana toimintaa sekä yhteisöä. Ruuan 

jakaminen sekä tarjoaminen toimii apuna, jotta saadaan muita positiivisia vaikutuksia 

kävijöille sekä toiminnassa työskenteleviin henkilöihin.  

Toiminnan vaikutuksia ihmisiin sekä yhteiskuntaan on helposti löydettävissä. Kuitenkin 

Yhteisen pöydän toiminnan vaikuttavuuden arviointi on haastavaa kokonaisvaltaisesti. 

Yleisesti sosiaalisten vaikutusten arviointi voidaan toteuttaa, kun tarkastellaan 

kokonaisvaltaisesti toiminnan vaikutuksia jokaisella toiminnan osa-alueella sekä toiminnan 

vaikutuksia henkilöihin toiminnan ympärillä. Yhteisen pöydän tapauksessa sosiaalisia 

vaikutuksia voidaan arvioida keräämällä dataa toiminnan toimivuudesta, 

järjestelmällisyydestä sekä sen vaikutuksista lyhyellä sekä pidemmällä aikavälillä 

henkilöiden arkeen. Tässä työssä Yhteisen pöydän sosiaalisia vaikutuksia tarkastellaan 

kävijöiden kokemuksen sekä asiantuntijoiden kokemuksen sekä tietämyksen avulla.  

5.2  Haastattelu- ja kyselytutkimus 

Yhteisen pöydän toiminnan sosiaalisten vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi on 

haastavaa, koska toiminnan vaikutukset ovat moniulotteisia, pitkällä aikavälillä tapahtuvia 

ja ne ovat vaikeasti mitattavissa. Tässä diplomityössä Yhteisen pöydän toiminnan 

sosiaalisten vaikutusten ja vaikuttavuuden selvittämiseksi toteutetaan asiantuntijoiden 

haastattelut sekä kyselyitä toimintaan osallistuville henkilöille toiminnan vaikutuksista 

yksilöön ja yhteisöön.  

Tässä työssä toteutettava tutkimus on monimenetelmätutkimus. Laadullisena tutkimuksena 

toteutetaan asiantuntijoiden haastattelut, jotka antavat syvällisen ja laajemman ymmärryksen 

Yhteisen pöydän toiminnan vaikuttavuudesta. Määrällisenä tutkimuksena työssä toimii 

kyselytutkimus, jonka tarkoituksena on kartoittaa yleistä kuvaa Yhteisen pöydän 
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toiminnasta, sen vaikutuksista siellä vierailevien henkilöiden hyvinvointiin ja 

yhteisöllisyyden tunteeseen heidän omasta näkökulmastaan. Monimenetelmätutkimuksen 

tarkoituksena on syventää tutkimuksen tulosten analyysiä ja ymmärrystä taustalla 

vaikuttavista tekijöistä yhdistämällä laadullisen ja määrällisen tutkimuksen aineistoa. 

Monimenetelmätutkimus valittiin Yhteisen pöydän toiminnan sosiaalisten vaikutusten 

arviointia varten, sillä sen avulla voidaan muodostaa kattava kokonaiskuva toiminnan 

vaikutuksista.   

Asiantuntijahaastatteluissa hyödynnetään teemahaastattelun periaatetta, jossa tavoitteena on 

avoin keskustelu ennalta määrättyjen teema-alueiden perusteella. Kyselyssä puolestaan 

esitetään monivalintakysymyksiä sekä muutamia avoimia kysymyksiä, joissa vastaajat 

voivat tarkentaa antamia vastauksiaan. Avoimien vastausten avulla 

monivalintakysymyksistä saadaan esiin monipuolisempia näkökulmia ja syitä, jotka auttavat 

aineiston analysointia, johtopäätösten tekemistä sekä konkreettisten syiden esille tuomista.  

5.2.1  Haastattelun kohderyhmä ja tarkoitus 

Työn yhteydessä toteutettava haastattelu toteutettiin, jotta ymmärretään tarkemmin, kuinka 

Yhteisen pöydän toiminta edistää sosiaalista hyvinvointia sekä kestävyyttä eri toimijoiden 

näkökulmasta. Haastatteluita toteutetaan henkilöille, jotka tuntevat Yhteisen pöydän 

toiminnan vähintään jollakin tasolla. Haastatteluun osallistuvat henkilöt ovat kaupungin sekä 

Yhteisen pöydän toimijoita, seurakuntien työntekijöitä sekä lahjoittajaorganisaatioiden 

parissa työskenteleviä henkilöitä. Monipuolisten haastateltavien avulla saadaan kattava 

näkökulma siitä, millaisiin asioihin Yhteisen pöydän toiminta käytännössä vaikuttaa ja 

millaisia pitkäaikaisia sekä moniulotteisia vaikutuksia toiminnalla on.  

Haastatteluissa asiantuntijoiden kanssa keskusteltiin viidestä eri teema-alueesta. 

Keskustelun tukena käytettiin etukäteen luotuja kysymyksiä, joiden avulla pyrittiin saamaan 

mahdollisimman kattava ymmärrys Yhteisen pöydän vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin, 

yhteisöllisyyteen sekä laajemmin sosiaaliseen kestävyyteen. Haastattelu toteutetaan teema-

haastattelun periaatteella, jossa teema-alueina toimivat seuraavat viisi aihealuetta: 

1. Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys 

2. Ruoka-avun vaikuttavuus sosiaaliseen kestävyyteen 
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3. Osallisuus ja yhteisöllisyys 

4. Toiminnan edelläkävijyys 

5. Nykyinen toiminta ja tulevaisuuden näkymät 

Ensimmäisessä teema-alueessa käsitellään sosiaalista sekä kulttuurista kestävyyttä. 

Tarkoituksena tämän teema-alueen avulla oli selvittää, kuinka Yhteisen pöydän toiminta 

edistää sosiaalista kestävyyttä ja ihmisten arkea sekä selvittää, kuinka toiminta rakentaa 

paikallista kulttuuria. Lisäksi ensimmäisessä teema-alueessa keskusteltiin haastateltavien 

kanssa ruoka-avun mahdollisuuksista yhdistää eri lähtökohdasta tulevia henkilöitä toistensa 

kanssa. Toinen teema-alue käsittelee ruoka-avun vaikuttavuutta sosiaaliseen kestävyyteen. 

Teema-alueen tarkoituksena oli saada tietoa Yhteisen pöydän ja yleisesti ruoka-avun 

vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin sekä laajemmin yhteiskuntaan. Tässä teema-alueessa 

keskeisinä aiheina olivat yhdenvertaisuus sekä Yhteisen pöydän toiminnasta saatavat 

pitkäaikaiset vaikutukset.  

Kolmas teema-alue käsittelee osallisuutta sekä yhteisöllisyyttä. Kolmannen teema-alueen 

kysymykset keskittyivät yhteisöllisyyden sekä yhteenkuuluvuuden vahvistumisen 

mahdollisuuksiin sekä sen edistämisessä esiintyviin haasteisiin. Yhteisen pöydän toiminnan 

vaikutusta yksilöön, yhteisöön sekä järjestelmä tasolla keskusteltiin tämän teema-alueen 

alla. Tarkemmin käsiteltiin kuinka toiminta vaikuttaa erityisesti vantaalaisten toimijoiden 

arkeen.  

Neljäs teema-alue käsittelee Yhteisen pöydän toiminnan edelläkävijyyttä. Tarkoituksena 

teema-alueen kysymyksien avulla oli saada tarkemmin tietoa, kuinka Yhteisen pöydän 

toimintamalli eroaa muista ruoka-aputoimijoista ja mikä sen toiminnasta tekee edelläkävijän 

haastateltavien henkilöiden mielestä. Haastateltavilta tässä teema-alueessa haluttiin kysyä 

myös, millaista ruoka-apu toiminta Vantaalla oli ennen Yhteisen pöydän perustamista ja 

kuinka Yhteisen pöydän perustaminen on muuttanut ruoka-apua. Myös Yhteisen pöydän 

toiminnan vaikuttavuudesta laajemmin Suomessa keskusteltiin tämän teema-alueen alla. 

Viimeinen teema-alue käsittelee nykyistä toimintaa ja tulevaisuutta. Tarkoituksena teema-

alueessa oli keskustella ruoka-avun tämänhetkisestä tarpeesta sekä tarpeesta 

tulevaisuudessa. Myös Yhteisen pöydän tämän hetkisen toiminnan toimivuus sekä 

toiminnan kehittäminen olivat tässä teema-alueessa käsittelyssä. Tarkoituksena oli saada 

haastateltavat pohtimaan, kuinka Yhteisen pöydän toimintaa voitaisiin kehittää, jotta siitä 
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saataisiin muodostettua mahdollisimman kattava ja luotettava kokonaisuus, jossa jokainen 

apua tarvitseva saisi tukea. Tarkemmin asiantuntijahaastatteluiden kysymykset teema-

alueittain on esitettynä liitteessä 1.  

5.2.2  Kyselyn kohderyhmä ja tarkoitus 

Yhteisen pöydän sosiaalisten vaikutustenarviointia varten luotu kysely koostui yhteensä 20 

kysymyksestä, joista osa kysymyksistä käsitteli samoja aiheita sekä teemoja toisiensa 

kanssa. Tarkoituksenmukainen kysymysten päällekkäisyys tutkimuksen kannalta on 

oleellista, jotta saadaan mahdollisimman kattavat vastaukset analysointia varten. Kysely on 

esitetty perusmuodossaan liitteissä 2–6, josta kysymykset ja monivalintavaihtoehdot on 

nähtävissä. Tätä perusmuodossa olevaa kyselypohjaa muokattiin eri tilaisuuksiin 

kohdennetuiksi kysymyksien sanavalinnoilla. 

Työn yhteydessä toteutettavat kyselyt kohdennetaan toiminnassa käyville henkilöille, jotka 

hyötyvät Yhteisen pöydän toiminnasta. Kyselyvastauksia kerättiin erilaisista tilaisuuksista, 

jotta vastauksista saadaan mahdollisimman monipuoliset. Kyselyn vastauksia kerättiin 

yhteisöruokailusta, asumisyksikön toiminnasta, ruokakassijaosta sekä muusta toiminnasta, 

jossa Yhteisen pöydän jakamaa hävikkiä jaettiin. Kyselyn tarkoituksena oli selvittää, mistä 

syistä henkilöt osallistuvat tilaisuuksiin, joissa Yhteisen pöydän jakamaa hävikkiä 

hyödynnetään ja kuinka Yhteisen pöydän toiminta pidemmällä aikavälillä auttaa vierailijoita 

heidän arjessaan ja tulevaisuudessaan.  

Kyselyn avulla selvitettiin henkilöiden sosioekonominen asema, jotta saadaan kartoitettua 

henkilöiden lähtökohdat, jotka vaikuttavat vastauksiin. Pääasia kyselyssä oli kuitenkin 

selvittää ja analysoida syitä miksi henkilöt osallistuvat toimintaan, millaisia vaikutuksia 

toiminnalla on arjessa pärjäämiseen, henkilöiden tulevaisuuteen sekä sosiaaliseen 

kestävyyteen. Kyselyssä painotettiin yhteisöllisyyden lisääntymistä sekä yhdenvertaisuuden 

toteutumista. Loppuosassa kyselyä vastaajilta kysyttiin, onko heidän mielestään hyödyllistä, 

että Yhteisen pöydän toiminta tukee sosiaalisen kestävyyden lisäksi ekologista kestävyyttä 

jakamalla hävikkituotteita. Kyselyn lopussa oli avoin tekstikohta, jonne halukkaat saivat 

kirjoittaa lisäyksiä aiheeseen liittyen tai tarkentaa antamiaan vastastauksia.  Avoimien 

vastauksien avulla saatiin tarkennuksia vaikutuksiin, mielipiteisiin sekä ajatuksiin Yhteisen 

pöydän toiminnasta. 
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5.2.3  Haastattelun ja kyselytutkimuksen kysymysten välinen yhteys 

Haastatteluiden ja kyselyiden kysymykset on suunniteltu käsittelemään samoja teemoja, 

tukeakseen toisiaan analyysin tekemisessä. Tarkemmin kyselykysymykset perustuvat 

teemahaastattelun teema-alueisiin ja sen haastattelukysymyksiin. Kyselyn kysymysten 

tarkoituksena on saada yleinen laaja ymmärrys Yhteisen pöydän toiminnan vaikuttavuudesta 

ja sen sosiaalisista vaikutuksista toiminnasta hyötyvien henkilöiden näkökulmasta. 

Haastattelujen tarkoituksena on saada laajempaa analyysia toimijoiden puolelta ja kuulla 

heidän mielipiteitään toiminnan vaikuttavuudesta yksilöön sekä koko Vantaaseen. 

Asiantuntijahaastattelujen tarkoituksena on siis tarkoituksena syventää kyselytutkimuksen 

tuloksia, jotta saadaan luotua mahdollisimman kattava ja syvällinen johtopäätös Yhteisen 

pöydän toiminnasta, sen vaikuttavuudesta ja sosiaalisista vaikutuksista. Lähestymällä eri 

lähtökohdista olevia henkilöitä, saadaan kerättyä sellaista tutkimusaineistoa, joka 

mahdollistaa monipuolisen asioiden tarkastelun monesta eri näkökulmasta.  
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6  Tulokset ja analyysi 

Tässä luvussa käsitellään asiantuntijoiden haastatteluiden keskusteluita sekä kyselyyn 

vastanneiden henkilöiden kyselyvastauksia. Luvussa 6.1 käsitellään ensin asiantuntijoiden 

kanssa käytyjä keskusteluja Yhteisen pöydän toiminnasta, sen merkittävyydestä sekä 

edelläkävijyydestä teema-alueiden mukaisesti. Haastattelujen analyysi perustuu 

yhteistyökumppaneiden kertomaan tietoon ja kokemukseen heidän osallistumastaan 

toiminnastaan sekä Yhteisen pöydän toiminnasta. Kyselyyn vastanneiden henkilöiden 

vastauksia käydään läpi luvussa 6.2.  

Haastatteluiden ja kyselyvastauksen yhtenäisyyttä analysoidaan luvussa 6.3 ja esille 

nousevia eroavaisuuksia vastausten välillä luvussa 6.4. Tutkimuksen mahdollisia 

epävarmuustekijöitä haastatteluiden toteuttamisessa sekä kyselyvastauksien keräämisessä 

käsitellään luvussa 6.5. Samassa luvussa tarkastellaan ja pohditaan myös saatujen 

tutkimustulosten luotettavuutta sekä esitettään mahdollisia ratkaisuja epävarmuustekijöiden 

pienentämiseksi ja tulosten luotettavuuden parantamiseksi. 

6.1  Asiantuntijoiden haastatteluiden pääkohdat teemoittain 

Yhteisen pöydän toiminnan sosiaalisten vaikutusten arviointia varten toteutettiin 

asiantuntijahaastatteluita. Näitä haastatteluita saatiin toteutettua tutkimuksen tekoaikana 

yhdeksän kappaletta. Haastateltavat henkilöt tulivat eri työtehtävistä ja tarkastelivat tällöin 

Yhteisen pöydän toimintaa eri näkökulmista verrattaessa toisiin haastateltaviin sekä 

kyselyvastaajiin. Haastateltavilla oli lisäksi vaihteleva määrä tietoa Yhteisestä pöydästä ja 

sen toiminnasta sekä yleisesti ruoka-avusta, mitkä luovat eroja haastateltavien näkökulmiin 

ja heidän vastauksiinsa. Haastatellut henkilöt työskentelivät esimerkiksi Vantaan 

kaupungilla, seurakunnilla, lahjoittajayrityksissä, järjestöissä, hyvinvointialueella sekä 

Yhteisellä pöydällä.  

Asiantuntijahaastatteluissa käsiteltiin Yhteisen pöydän toiminnan vaikutuksia, ruoka-apua 

yleisesti sekä yhteisöllisen ruoka-avun edelläkävijyyttä sekä sen kehitystä ja tarjoamia 

hyötyjä. Tarkemmin asiantuntijoiden haastatteluissa käsiteltiin viittä teema-aluetta, jotka 

esitetään seuraavien alalukujen otsikoissa. 
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6.1.1  Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys 

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestävyyden edistäminen ja niiden tukeminen ovat suuressa 

roolissa Yhteisen pöydän ja sen yhteistyökumppaneiden kanssa. Haastatteluissa esille 

nostettiin, että Yhteisen pöydän toiminnalla on suuri vaikutus yksilöön sekä laajemmin koko 

Vantaan alueen henkilöihin sekä toimijoihin. Yhteisöllisyyden lisääntyminen on tavoiteltu 

sekä haluttu ominaisuus tilaisuuksissa, sillä se mahdollistaa eri sukupolvien, kulttuurien ja 

eri taustoista tulevien henkilöiden toimimisen yhdessä. Tämä yhdessä toimiminen lisää 

tilaisuuksien luontevuutta sekä mielekkyyttä kävijöille, vapaaehtoisille sekä työntekijöille.  

Haastatteluissa esille nousi useaan kertaan, kuinka erilaiset tilaisuudet tukevat yksilön 

hyvinvointia ja tarjottava ruoka on vain yksi kaikista monista positiivisista vaikutuksista, 

joita toiminnoilla todellisuudessa on. Tietyssä tilaisuudessa käyminen muodostaa oman 

yhteisöllisen ryhmän, jossa jokainen saa olla juuri sellainen kuin on sekä myös sellaisessa 

elämäntilanteessa kuin on. Tällainen yhteisöllinen ryhmä koetaan positiiviseksi sosiaalisen 

ja kulttuurisen kestävyyden kannalta, sillä se tukee yksilön hyvinvointia, tarjoaa uusia 

näkökulmia sekä luo uusia ihmissuhteita. 

Yhteisen pöydän toiminnalla nähdään suurta vaikutusta yksilöön, yhteisöön ja koko 

järjestelmään, jossa huomioidaan sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys sekä ekologiset ja 

taloudelliset positiiviset vaikutukset. Yhteisen pöydän toiminnan perustuessa inhimilliseen 

ja yhteisölliseen ruoka-aputoimintaan, tuo se mukanaan yhteistyökumppaneiden kanssa 

Vantaan alueen asukkaille monipuolista toimintaa useasti viikossa. Monipuolisen toiminnan 

ansioista sosiaalista kestävyyttä edistetään toiminnalla, joka tarjoaa helpon avun arjen 

haasteisiin. Tällaisia arjen haasteita ovat esimerkiksi yksinäisyys, vähävaraisuus sekä 

toimettomuus.  

Haastateltavat henkilöt kokivat yksipuolisesti, että Yhteisen pöydän yhteistyökumppaneiden 

toiminta on monipuolista ja se tavoittaa hyvin henkilöitä ympäri Vantaata. Monipuolisella 

toiminnalla tavoitetaan hyvin henkilöitä ja saadaan aktivoitua heitä tulemaan mukaan 

toiminnan pariin. Tiedon saavutettavuuden ansiosta toiminnan nähdään keräävän hyvin 

tehokkaasti yhteen eri lähtökohdista ja elämäntilanteista tulevia henkilöitä. 
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6.1.2  Ruoka-avun vaikuttavuus sosiaaliseen kestävyyteen 

Yhteisen pöydän toiminnan vaikutus sosiaaliseen kestävyyteen yhteistyökumppaneiden 

kanssa on monipuolinen kokonaisuus, jossa ruoan tarjoaminen toimii hyvin yhdistävänä 

tekijänä ihmisten välillä, samalla tukien yksilön pakollista ravinnon tarvetta. Tällaiset 

yhdessä tekemiseen tai olemiseen pyrkivät, säännöllisesti järjestettävät tilaisuudet tarjoavat 

mahdollisuuden myös esimerkiksi yksinäisyyttä kokeville henkilöille tavata muita henkilöitä 

ja keskustella arkisista asioista. Säännöllisen toiminnan toteuttamisen seurauksena ihmiset 

saavat arkeensa rytmiä sekä toimintaa kodin ulkopuolella osallistuttavaksi.  

Yhteisen pöydän tarkoituksen mukaisesti yhteisöllisyys ja inhimillisyys ovat tavoiteltuja 

ominaisuuksia tilaisuuksissa, jotka haastattelujen perusteella toteutuvat henkilöstön 

koulutuksen ja heidän positiivisen asenteensa ansiosta. Henkilöstön aktiivinen yhteisön 

rakentaminen on tärkeässä roolissa, jotta toiminnan yhteisöllisyys ja henkilöiden tuominen 

yhteen onnistuu. Työntekijöiden sekä vapaaehtoisten yhteisön rakentaminen tässä 

tapauksessa tarkoittaa turvallisen ilmapiirin aktiivista ylläpitämistä ja rakentamista, 

henkilöiden kohtaamista yksilöinä, ylläpitämällä yhteisiä pelisääntöjä sekä mahdollistamalla 

vierailevien henkilöiden osallistua toiminnan toteuttamiseen.  

Asiantuntijoiden haastatteluissa tuotiin ilmi, että uudet ihmissuhteet, yksinäisyyden tunteen 

väheneminen, vertaistuki ja kohdatuksi tuleminen ovat Yhteisen pöydän toiminnan 

tärkeimpiä ja näkyvämpiä pitkäaikaisia vaikutuksia. Toiminnan positiivisia vaikutuksia 

yksilöiden hyvinvointiin lyhyellä aikavälillä ovat ruuan saaminen, arjen rytmittyminen sekä 

tuen saaminen arjessa. Yhteisen pöydän toiminta mahdollistaa pidempiaikaisen sekä 

säännöllisen avun sitä tarvitseville, jolloin pitkäaikaiset vaikutukset voivat olla samoja, kun 

lyhytaikaiset vaikutukset, kun tilaisuuksissa vieraillaan säännöllisesti, esimerkiksi 

viikoittain. 

Yhteisen pöydän sekä yhteistyökumppaneiden toiminnalla on myös vaikutusta esimerkiksi 

työttömien henkilöiden elämän edistämiseen kohti toimijuutta. Haastateltavat henkilöt toivat 

esille, kuinka Yhteisen pöydän toiminnan ympärillä on mahdollista päästä toimimaan 

vapaaehtoisena, saada töitä tai suorittaa esimerkiksi oppisopimuksella itselle uusi koulutus. 

Haastateltavien henkilöiden mukaan Yhteisen pöydän toiminnalla on useita sellaisia 

vaikutuksia, jotka tukevat ja luovat aitoja polkuja elämässä eteenpäin pääsemiseksi.  
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Yhteisen pöydän toiminta tukee ihmisten hyvinvointia monipuolisesti eri näkökulmista 

tarkasteltuina. Toiminta mahdollistaa henkisen hyvinvoinnin tukemisen, mutta myös 

fyysiset hyvinvointivaikutukset toiminnalla ovat huomattavia. Henkiseen hyvinvointiin 

Yhteisellä pöydällä on vaikutusta tarjoamalla tukea kävijöille, toiminta vähentää 

yksinäisyyden kokemusta sekä toiminnalla voi olla positiivista vaikutusta kuvaan itsestään. 

Fyysisen hyvinvoinnin vaikutuksia puolestaan ovat toimijuuden lisääntyminen, esimerkiksi 

kotoa poistuminen tilaisuuteen sekä pakollisen ravinnon saaminen tilaisuudesta. 

Tärkeäksi haastatteluissa nousi yhdenvertaisuus ja sen edistämisen keinot. Jokainen 

Yhteisen pöydän ja yhteistyökumppaneiden toimintaan osallistuva henkilö on 

samanarvoinen, eikä ketään kielletä tulemasta toiminnan pariin halutessaan osallistua. 

Erityisen tärkeäksi koetaan, ettei henkilöiden taustoja tai sen hetkistä tilannetta kysytä 

tilaisuuteen osallistuttaessa, vaan henkilöt halutessaan voivat avoimesti keskustella 

tilanteestaan tai haasteistaan muiden kävijöiden tai henkilökunnan kanssa. Tärkeää 

tasapuolisen ja yhteisöllisen ruoka-avun toteuttamisessa on juuri kohdata ihmiset sillä 

hetkellä, ilman ennakkoluuloja. Syitä osallistumiseen ei koskaan kysytä, eikä tällaisia 

selkeitä syitä tarvitse edes olla osallistuakseen toimintaan. Tämä on yksi suurimmista 

tekijöistä yhdenvertaisen sekä yhteisöllisemmän toiminnan varmistamiseksi. 

Tällainen yhteisöllisyyden tunne, joka tilaisuuksissa vallitsee, luo kävijälle tunteen 

yhteisöön kuulumisesta. Yhteisöön kuuluessa myös henkilön käsitys itsestään sekä 

yhteiskunnasta voi muuttua positiivisemmaksi. Ihmisille oleellista ovat juuri ihmiskontaktit 

ja niiden lisääntyminen elämässä vaikuttaa positiivisesti omakuvaan ja tätä kautta laajemmin 

käsitykseen muista ihmisistä sekä mahdollisesti ympäröivästä yhteiskunnasta.  

6.1.3  Osallisuus ja yhteisöllisyys 

Yhteisen pöydän toiminta haastateltujen henkilöiden mielestä vahvistaa yhteisöllisyyttä ja 

yhteenkuuluvuutta toiminnallaan, sillä se mahdollistaa tällaisten yhteisöllisten toimintojen 

toteutumisen koulutuksien sekä hävikin jakamisen avulla. Jatkuva toiminnan kehittäminen 

yhdessä Yhteisen pöydän kanssa vahvistaa yhteisöllisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta 

tilaisuuksissa. Yhteisöllisyys ruoka-aputoimijoiden välillä myös vahvistuu Yhteisen pöydän 

toiminnan ansiosta, sillä ruoka-aputoimijat tekevät yhteistyötä myös toistensa kanssa.  
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Haastateltavat henkilöt nostivat esille, että ilman Yhteisen pöydän toimintaa, ei tällaisen 

yhteisöllisen toiminnan toteuttaminen tässä mittakaavassa olisi mahdollista. Henkilöt, jotka 

toimivat ruoka-avun tilaisuuksissa kertoivat, että eri tilaisuudet ja tapahtumat tuovat yhteen 

henkilöitä, jotka kokevat tilaisuudet hyvin antoisiksi sekä yhdistäviksi. Haastatteluissa 

tuotiin esille, että varsinkin yhteisöruokailut ovat toimintana sellaisia, joihin jokaisen on 

helppo tulla matalalla kynnyksellä ilman aikaisempaa kokemusta. Myös muu toiminta, joka 

ei perustu vain ruuan jakoon, koetaan useasti helpommin lähestyttävämpänä, kuin toiminta, 

jossa jaetaan vain ruokaa.  

Yhteisöllisyyden edistämisessä voi esiintyä kuitenkin haastavia tilanteita. Jokainen 

vieraileva henkilö on yksilö, jolla on omat tarpeensa, elämäntilanteensa ja ajatusmaailmansa. 

Nämä ihmisten väliset erilaiset ajatus- ja arvomaailmat eivät välttämättä kohtaa, joka voi 

johtaa erimielisyyksiin sekä vaikuttaa henkilöiden välisiin suhteisiin. Yleisesti tilaisuuksissa 

vallitsee yhteisöllinen tunnelma, jossa jokainen osallistuja huolehtii toisistaan ja tukee 

toisiaan tarvittaessa. Tämän yhteisöllisyyden toteutuminen kuitenkin toteutuakseen tarvitsee 

aktiivista toimimista toiminnan henkilöstöltä, vapaaehtoisilta sekä vierailijoilta, jotta 

tilaisuudet olisivat toimiva kokonaisuus. 

Haastateltavat henkilöt kokemuksiensa kautta pystyvät kertomaan, että yksilöille tällaisella 

yhteisöllisellä toiminnalla, jossa saadaan ruokaa, on suuri merkitys. Ruuan saaminen ei ole 

kuitenkaan ainut seuraus toiminnasta, vaan positiivisia vaikutuksia on paljon laidasta laitaan. 

Esimerkiksi Yhteisen pöydän mahdollistama tilaisuus, jossa jaetaan ruokaa kasseissa tai 

syödään yhdessä saattaa olla osalle vierailijoista viikon ainoa toiminta kodin ulkopuolella. 

Tällöin tilaisuudella on suuri merkitys erityisesti sosiaalisiin suhteisiin sekä toimijuuteen.  

Yhteisen pöydän toiminnalla on merkittävä rooli myös yhteisö- sekä järjestelmätasolla. 

Yhteisötasolla toiminnassa vierailevat ja työskentelevät henkilöt kohtaavat toisiaan sekä 

muodostavat oman ryhmänsä. Tällaiseen yhteisölliseen ruoka-apuun osallistuminen lisää 

myös henkilöiden kokemusta oman tekemisen tärkeydestä erityisesti toimiessa 

vapaaehtoisena tai työntekijänä.  Järjestelmätasolla Yhteinen pöytä täydentää sellaista 

toimintaa, jolle on suuri tarve. Toiminta edistää laajemmin eriarvoisuuden vähenemistä sekä 

säästää hyödynnettävissä olevia resursseja. Yhteisen pöydän toiminnalla on myös laajempia 

vaikutuksia Vantaan kaupungin toimivuuteen, kun se toimii osana näkyvässä roolissa 

Vantaalla.  
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6.1.4. Toiminnan edelläkävijyys 

Yhteisen pöydän toimintamalli haastattelujen perusteella on toimiva kokonaisuus, jossa 

kävijän mahdollisuus valita avun muoto on monipuolista sekä helppoa. Yhteisen pöydän 

toiminnan kerrotaan erottuvan muista ruoka-aputoimijoista sen yhteisöllisyyden, 

inhimillisyyden sekä kaupunkivetoisuuden vuoksi. Myös Yhteisen pöydän toimintamallin 

kiinnittäessä huomiota kestävyyden eri osa-alueiden edistämiseen tekee toiminnasta 

edelläkävijän. Edelläkävijyydestä keskusteltaessa esiin myös nousivat Yhteisen pöydän 

mahdollistama työllistyminen sekä henkilöiden toimijuuden tukeminen. Yhteinen pöytä 

keskittyy myös toiminnassaan valitsemaan sellaiset yhteistyökumppanit, jotka pystyvät 

toteuttamaan uudenlaista toimintamallia toteuttaa ruoka-apua inhimillisesti, yhdenvertaisesti 

sekä yhteisöllisemmällä tavalla. Tämä valintakriteerien täyttyminen yhteistyökumppaneille 

takaa toiminnan jatkuvan onnistumisen sekä edelläkävijyyden säilymisen.  

Haastateltavat korostavat, että Yhteisen pöydän toiminnassa saadaan huomioitua kaikki 

kestävyyden kolme osa-aluetta, sosiaalinen, ekologinen sekä taloudellinen näkökulma. 

Myös kiertotalouden edistäminen hävikkituotteiden hyödyntämisen avulla nähdään 

tärkeäksi keinoksi kokonaisvaltaisen kestävyyden edistämisessä. Molemminpuolisen 

yhteistyön tekeminen, elintarviketurvallinen toiminta sekä Yhteisen pöydän toiminnan 

suunnitelmallisuus nähdään toimivana ja suurena etulyöntinä Yhteisen pöydän 

toimintamallissa. Yhteisen pöydän toiminnan jatkuva kehittäminen yhteistyössä ruoka-

aputoimijoiden kanssa nähdään tärkeäksi osaksi edelläkävijyyden ylläpitämistä.  

Yhteisen pöydän toiminta koetaan erittäin tärkeänä ja kestävänä ratkaisuna, sillä se takaa 

yksilöille turvaa ja säännöllistä tukea. Ruoka-avun kehityksen kannalta Yhteisen pöydän 

toiminnan aloittamisen jälkeen ruoka-aputoimintaa Vantaalla kuvaillaan 

ammattimaisempana ja vakaampana toimintana, jossa yhteistyön merkitys ja toiminnan 

yhtenäisyys koetaan tärkeäksi. Aika ennen Yhteisen pöydän toimintaa koetaan 

haastateltavien toimesta hieman epävarmaksi ja vaihtelevaksi. Yhteisen pöydän toiminta on 

varmistanut, että lahjoitettu hävikki ohjautuu oikeaan tarkoitukseen huomioiden 

ruokaturvallisuuden sekä hävikin tasapuolisen ja riittävän jaon kohteisiin. Yhteisen pöydän 

toiminnan läpinäkyvyys on lisännyt ruoka-aputoimintaan luotettavuutta Vantaan alueella. 

Erityisesti tärkeäksi koetaan, että lahjoittajatahot pystyvät luottamaan, että lahjoitettavaksi 

päätyvä hävikki haetaan ja jaetaan sovitusti sekä se on tarvittaessa jäljitettävissä. 
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Laajemmin Yhteisen pöydän toiminta on vaikuttanut Suomessa positiivisesti tuomalla esille 

uudenlaisen tavan toteuttaa hävikin hyödyntämistä ja varmistamalla ruoka-avun 

luotettavuutta sekä säännöllisyyttä. Lisäksi Yhteisen pöydän edistämä kokonaisvaltainen 

sosiaalinen näkökulma osana toimintaa on motivoinut miettimään uusia tapoja toteuttaa juuri 

yhteisöllistä sekä yksilön huomioivaa ruoka-aputoimintaa. Useat haastateltavat mainitsevat, 

että joissakin kaupungeissa tätä toimintamallia on jo sovellettu, joka tarkoittaa, että 

toimintamallissa nähdään hyödyntämismahdollisuutta. 

6.1.4  Nykyinen toiminta ja tulevaisuuden näkymät 

Yleisesti ruoka-aputoiminnan merkitys ja tarve nähdään nyt ja tulevaisuudessa suurena. 

Ruoka-apua tarvitaan nyt ja tulevaisuudessa, eikä haastattelujen perusteella koeta sen 

tarpeen määrän vähentyvän. Tutkimuksen tekohetkellä haastateltavat kokevat, että ruoka-

avun toiminnan tarve mahdollisesti kasvaa, vaikka toiveissa olisi sen tarpeen väheneminen. 

Tähän toiminnan tarpeen kasvuun vaikuttavat esimerkiksi yhteiskunnassa tehtävät päätökset 

sekä siinä tehtävät muutokset.  

Haastatteluissa useaan otteeseen nousi hävikin hyödyntämisen tärkeys osana Yhteisen 

pöydän toiminnan konseptia. Tarkemmin Yhteistä pöytää kuvataan kokonaisvaltaiseksi 

toiminnaksi, missä positiivisia vaikutuksia löytyy monipuolisesti. Yhteisen pöydän 

toiminnan jatkuva kehittäminen on tärkeää, sillä esimerkiksi hävikin määrän väheneminen 

lahjoitettavaksi esimerkiksi kaupoista tulee tarpeen kasvaessa korvata muilla tavoin.  

Yhteisen pöydän tulee tulevaisuudessa etsiä uusia keinoja hankkia hävikkiruokaa ruoka-

aputoiminnan ylläpitämiseen ja laajentumiseen, kun hävikin määrä nykyisiltä lahjoittajilta 

mahdollisesti vähenee. 

Haastateltavilta henkilöiltä ei noussut montaa ideaa Yhteisen pöydän toiminnan 

kehittämiseksi. Isoimpana esille nousi, että kehitettävät kohdat löydetään parhaiten 

toteuttaessa toimintaa ja tarttuessa esiintyviin ongelmakohtiin silloin. Suoria kehityskohteita 

kuitenkin saatiin muutamia, jotka liittyvät laajennusmahdollisuuksien selvittämiseen, jotta 

Yhteisen pöydän toimintaa saataisiin laajennettua niin, että se saavuttaisi jokaisen sitä 

tarvitsevan. Tämä käytännössä tarkoittaa uusien innovaatioiden ja ideoiden kehittämistä 

niin, että toiminta on jokaiselle saatavilla, eikä henkilöiden yksilölliset haasteet estä 

osallistumista. Lisäksi tulevaisuudessa voitaisiin pyrkiä löytämään vielä sellaisia 
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hävikkituotteita, joita ei saada tällä hetkellä saada hyödynnettyä millään tavalla. Tällä 

saadaan puolestaan edistettyä kiertotalouden toimintoa sekä vähennettyä luonnon 

ylimääräistä kuormitusta. 

Yhteisen pöydän toimintamallin koetaan olevan yleisesti soveltuva ympäri Suomea 

käytettäväksi. Toteutuksessa tulisi ottaa huomioon tarkasti etäisyydet ja toiminnan 

toimimisen mahdollisuudet sekä sen saavutettavuus. Jos toiminta on jatkuvasti tappiollista 

esimerkiksi etäisyyksien vuoksi, mutta ruoka-aputoimintaa saadaan kehitettyä esimerkiksi 

yksittäisten toimijoiden avulla toimivampaan ja inhimillisempään suuntaan, voi 

hävikkiterminaalin rakennuttaminen sekä hyödyntäminen olla mahdollista, mutta ei 

välttämättä kannattavaa. Samanlaisia positiivisia vaikutuksia saadaan aikaan, kun yksittäiset 

ruoka-aputoimijat huomioivat elintarviketurvallisuuden, huolehtivat oman toimintansa 

läpinäkyvyydestä ja vakaudesta. Toiminnan muuttaminen yksittäisen ruoka-aputoimijan 

toimesta yhteisöllisemmäksi antaa myös positiivisia sosiaalisia vaikutuksia, positiivisten 

ekologisten vaikutusten lisäksi.  Tämä yksittäisen ruoka-aputoimijan hävikkiä hyödyntävän 

yhteisöllisen ruoka-avun kehittäminen ja toteuttaminen ei kuitenkaan ole resurssien kannalta 

helpointa.  

6.2  Kyselytutkimusten vastaukset ja analyysi 

Kävijöille suunnattuun kyselyyn saatiin tutkimuksen tekoaikana vastauksia 73 kappaletta. 

Vastauksia kyselyyn saatiin 48 yhteisöruokailusta, 14 kohtaamispaikasta, 7 ruokakassijaosta 

ja 4 sosiaalipalvelun välipalalta. Tämän lisäksi osittaisia vastauksia kyselyyn saatiin 12 

kappaletta sosiaalipalvelun välipalalta, joita hyödynnetään kysymyksien 1–3, 9–12 sekä 19 

analysoinnissa. Kyselyitä toteutettiin monenlaisten toimintojen parissa, mikä vaikuttaa 

tuloksien monipuolisuuteen ja niiden sisältöön. Kyselyyn saatiin vastauksia 

yhteisöruokailuista, ruokakassijaosta, sosiaalipalvelun toiminnasta sekä kohtaamispaikan 

kahvituksesta. Tuloksiin vaikuttaa Yhteisen pöydän toiminnan lisäksi yhteistyötahot, jotka 

järjestävät ja toteuttavat sujuvaa ruokailua, ruuan jakoa sekä muuta oheistoimintaa. 

Pääsääntöisesti toiminnat, joissa Yhteisen pöydän jakamaa hävikkiä tarjotaan henkilöille, 

koetaan tärkeäksi arkea ja tulevaisuutta tukevaksi toiminnaksi, jolla on merkitystä lyhyellä 

sekä pidemmällä aikavälillä. 
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Kyselyyn vastaajista 67% oli eläkeläisiä, 12% työttömiä, 4% työssäkäyviä, 7 % 

työkyvyttömiä sekä opiskelijoita 5%. Yli puolet kyselyyn vastanneista henkilöistä 

vastauksissaan toi ilmi, että vierailevat sellaisen toiminnan parissa, jossa hyödynnetään tai 

jaetaan Yhteisen pöydän kautta tulevaa hävikkiä kerran viikossa. Vastaajista 35,3% kertoi 

vierailevansa erilaisten toimintojen parissa useamman kerran viikossa. Kävijöitä, jotka 

käyvät muutaman kerran kuukaudessa oli 9,4% ja tätä harvemmin kävijöitä oli yhteensä 

4,8% vastaajista. Osa vastaajista tarkensi omia vastauksiaan avoimissa vastauksissa, joissa 

kertoi käyvänsä toiminnan parissa vaihtelevasti tarpeen mukaan sekä 

liikkumismahdollisuuksien mukaan. Liikkumismahdollisuuksilla tarkoitettiin vastauksissa 

esimerkiksi talvella liikkumisen haasteellisuutta verrattuna kesällä liikkumiseen.  

Henkilöiden syyt ruoka-aputoiminnassa käymiseen vaihtelevat hyvin paljon. Jokaisella 

toiminnassa käyvällä henkilöllä ovat omat syyt toiminnassa vierailemiseen. Kysyttäessä 

vierailevilta henkilöiltä syitä toimintaan osallistumiseen saatiin selville, että 76,5% 

osallistuu toimintaan, koska siellä on mahdollisuus tavata muita ihmisiä. Toisiksi 

suurimmaksi syyksi osallistumiseen liittyy ilmaiseksi saatava ruoka, jonka 67,1 % 

vastaajista vastasi. Muita esiin nousseita syitä osallistumiseen olivat muu aktiviteetti 

ruokailun yhteydessä, kotoa poistuminen sekä toisen valmistama ruoka. Vastaajat saivat 

valita kysymykseen niin monta vastausvaihtoehtoa kuin halusivat. Kuvassa 3 esitetään saatu 

jakauma syistä kaikkien vastaajien kesken.  

 

 

Kuva 3. Syitä osallistua toimintaan, jossa Yhteinen pöytä vaikuttaa. 
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Tarkemmin jaettuna kuvan 3 syyt tilaisuuksista, joista vastaukset on saatu, esitetään kuvassa 

4. Kuvasta 4 nähdään, että sosiaalisessa kanssakäymisessä toimiminen muiden henkilöiden 

kanssa koetaan tärkeäksi jokaisessa tilaisuudessa vierailtaessa. Ilmaisen ruuan saaminen 

korostui tärkeimmiksi sosiaalipalvelun toiminnan yhteydessä sekä ruokakassijaossa. 

Sosiaalinen vuorovaikutus korostuu jokaisessa toiminnassa tärkeäksi syyksi toiminnasta 

käymiseen, sillä jokaisen toiminnan prosenttiosuudet ovat yli neljäsosan kaikista toiminnasta 

saaduista vastauksista. Yhteisöllisyyden kokeminen toiminnoissa koettiin tasaisesti syyksi 

osallistua toimintaan yhteisöruokailuissa, ruokakassijaossa sekä kohtaamispaikan 

kahvituksessa. Puolestaan sosiaalipalvelun parissa yhteisöllisyyden kokemuksen vuoksi 

puolet vastaajista osallistuvat toimintaan. Arjen rytmin tukeminen sekä apu arjen haasteisiin 

koettiin tärkeimmäksi sosiaalipalvelun parissa vierailleiden henkilöiden kesken.  Tuloksista 

huomataan, että sosiaalipalvelun parissa vierailevat henkilöt osallistuvat toimintaan 

kattavasti eri syiden takia.  

 

  

Kuva 4. Syitä osallistua eri toimintoihin, jossa Yhteinen pöytä vaikuttaa. 

 

Kuvan 4 mukaisesti huomataan, että vastaajat kokevat Yhteisen pöydän toiminnalla olevan 

vaikutusta jokaisessa tilaisuudessa erityisesti sosiaalisiin vuorovaikutuksiin ja tätä kautta 

yhteisöllisyyden kokemukseen. Tämä vastaa Yhteisen pöydän toiminnan tavoitteeseen lisätä 

yhteisöllisempää toimintaa, jossa jokainen kohdataan yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti. 
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Kyselyvastaukset osoittivat, että Yhteisen pöydän toiminta hävikin jakamiselle koettiin 

yhteisöllisyyttä edistäväksi toiminnaksi merkittävästi 69,9 %:sti ja jonkin verran 

merkittäväksi 24,7%:sti. Kukaan kyselyyn vastanneista henkilöistä ei kokenut, ettei toiminta 

edistäisi yhteisöllisyyttä millään tavalla. Vain 5,5% vastaajista ei osannut sanoa toiminnan 

vaikutuksesta yhteisöllisyyden lisääntymiseen. Tähän yhteisöllisyyden tunteeseen ja sen 

edistymiseen vaikuttaneet tekijät esitetään kuvassa 5. Vastaajat saivat valita vapaasti kuvan 

5 vastausvaihtoehdoista niin monta kuin halusivat. 

 

 

Kuva 5. Syitä yhteisöllisyyden tunteen lisääntymiseen. 

 

Kuvasta 5 huomataan, että yhdessä ruokaileminen sekä uusien ihmissuhteiden syntyminen 

ovat suuressa osassa yhteisöllisyyden tunteen lisääntymisessä. Vastaajista 49,3 % koki, että 

yhteiset tapahtumat ovat tärkeitä syitä yhteisöllisyyden lisääntymiselle. Myös kaikkien 

yhdenvertainen kohtelu koettiin 46,6% vastaajan toimesta yhteisöllisyyden lisääntymisen 

syyksi. Vastausten jakautuminen monipuolisesti ja ajoittain erittäin tasaisesti vaihtoehtojen 

välillä osoittaa toiminnan yhteisöllisyyden lisääntymiselle olevan useita eri syitä. 

Monipuoliset kokemukset siitä, mikä vaikuttaa positiivisesti yhteisöllisyyteen, ovat merkki 
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toiminnan positiivisista vaikutuksista henkilöstä riippumatta. Suurin osa vastaajista pystyi 

esittämään yhteisöllisyyttä edistävän tekijän, joka tukee aikaisemman kysymyksen tuloksia 

käsiteltäessä toiminnan yhteisöllisyyden edistämistä.  

Jokainen vastaajista kokee yhteisöllisyyden eri tavalla, jonka vuoksi yhteisöllisyys voidaan 

ajatella kokonaisuutena, joka syntyy monen asian ja tekijän summana. Vastaajien kokema 

yhteisöllisyys näkyi myös kysyttäessä toimintojen mahdollisuudesta yhdistää eri 

sukupolvista, kulttuureista sekä taustoista tulevia henkilöitä. Kuten toiminnan vaikutus 

yhteisöllisyyteen, myös toiminta koettiin yhdistäväksi tekijäksi erilaisten ihmisten välillä. 

Vastaajista vain 1,4 % vastasi, että heidän osallistuma toiminta ei yhdistä erilaisia ihmisiä 

toistensa kanssa. Vastaajien osallistuma toiminta koettiin 76,7 prosenttisesti yhdistäväksi 

erilaisten ihmisten välillä, kun 20,5% vastasi kysymykseen neutraalin ”En osaa sanoa”- 

vaihtoehdon.  

Tilaisuudet, joissa Yhteisen pöydän jakamaa hävikkiä hyödynnetään sekä jaetaan, koetaan 

yleisesti hyvin saavutettavaksi jokaiselle sitä tarvitsevalle. Kuitenkin vastanneista 2,7 

prosenttia koki vastatessaan kyselyyn, ettei jokaisella henkilöllä ole yhdenvertaiset 

mahdollisuudet osallistua toimintaan saadakseen sieltä tarvitsemaansa tukea ja apua. 

Kuvassa 6 esitetään vastausten jakauma tasavertaisiin mahdollisuuksiin osallistua ja saada 

tarvitsemaansa tukea ja apua.  

 

 

Kuva 6. Toimintaan osallistumisen tasavertaiset mahdollisuudet. 
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Kuvasta 6 nähdään, että suurin osa saaduista vastauksista on myönteisiä. Osa vastaajista 

avoimissa vastauksissaan nosti esille syitä, jonka vuoksi toimintaan kaikki eivät välttämättä 

voi osallistua. Syitä, joiden vuoksi koetaan, ettei yhdenvertainen osallistuminen toimintaan 

ole mahdollista liittyy liikuntarajoitteisten henkilöiden kykyyn saapua tilaisuuksiin 

itsenäisesti, pitkiin etäisyyksiin toiminnan pariin saapumiseen, sen hetkiseen fyysiseen sekä 

henkiseen kuntoon sekä mielenterveydellisiin haasteisiin. Myös tilaisuuksien aikataulut 

mainitaan henkilöitä poisrajaaviksi tekijäksi avoimissa vastauksissa.  

Sosiaalisen kestävyyden näkökulmasta ihmisten kokonaisvaltainen hyvinvointi on tärkeää, 

jonka vuoksi kyselyssä kysyttiin yhteistyökumppaneiden ja Yhteisen pöydän toiminnan 

positiivisia vaikutuksia arkeen, hyvinvointiin sekä tulevaisuuteen. Yhteisen pöydän 

toiminnan ulottuessa moniin toimijoihin on olennaista ymmärtää, että eri 

yhteistyökumppaneiden vaikutus osallistuvien henkilöiden hyvinvointiin sekä arkeen voi 

erota toisistaan.  

Yhteisen pöydän toiminnan ollessa isossa osassa ruoka-aputoimintaa Vantaalla, on ruoka-

aputoiminnan vaikutukset suoraan positiiviset vaikutukset heijastettavissa Yhteisen pöydän 

toiminnan vaikutuksiksi. Vastausjakauma kysymykseen Yhteisen pöydän ja 

yhteistyökumppaneiden toiminnan positiivisista vaikutuksista arkeen, hyvinvointiin ja 

tulevaisuuteen on esitetty kuvassa 7. Vastaajat saivat kysymykseen valita vapaasti niin 

monta vastausvaihtoehtoa kuin halusivat. 
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Kuva 7. Toimijoiden ja tilaisuuksien positiiviset vaikutukset yksilöön. 

 

Saatujen vastauksien perusteella toiminnoilla on monipuolisesti positiivisia vaikutuksia 

henkilöiden arkeen, hyvinvointiin sekä tulevaisuuteen. Jokaisella tilaisuuksissa kävijällä on 

omat, toisistaan eroavat syyt tilaisuuksissa käymiseen. Osalla henkilöistä, jotka vierailevat 

tällaisen yhteisöllisen ruoka-aputoiminnan parissa, syy voi olla vain esimerkiksi ruuan 

saaminen. Toisilla puolestaan syynä toiminnassa käymiseen saattaa olla vain sosiaalinen 

kanssakäyminen ja yhteisöllisyyden kokeminen. Kuvasta 7 nähdään, että kyselyyn 

vastanneet henkilöt vastausvaihtoehdoista nostivat esille erityisesti arjen sisällön 

lisääntymisen sekä arjen rytmittämisen, positiivisten ajatusten syntymisen arjessa sekä 

yksinäisyyden tunteen vähenemisen.  

Vastauksia analysoitaessa voidaan todeta, että tällainen yhteisöllinen toiminta tukee 

monipuolisesti hyvinvointia ja arjen jatkumoa. Avoimissa vastauksissa esille nousi myös, 

että tilaisuuksissa vierailevat henkilöt kokevat positiivisena sen, että he voivat itse toimia 

tukena muille osallistujille. Tällaisella kokemuksella on positiivinen vaikutus myös 



51 

 

kokemukseen omasta itsestään, joka tukee esimerkiksi itseluottamusta sekä 

merkityksellisyyden tunnetta. Yksi tärkeä vaikutus, joka ruoka-aputoiminnalla mainitaan 

avoimissa vastauksissa, on ilmaisen ruuan saaminen. Ruuan saaminen ilmaiseksi 

mahdollistaa muiden hyödykkeiden kuten, vaatteiden tai tarvittavien lääkkeiden, 

hankkimisen.  

Kuvassa 7 esitettiin yleisesti kaikkien kyselyiden vastaukset prosentteina. Kun halutaan 

tarkastella tarkemmin, miten positiiviset vaikutukset koetaan eri tilaisuuksissa, voidaan 

tarkastella kuvaa 8. Kuvassa 8 esitetään yhteisöruokailussa saatuja vastauksia sekä 

ruokakassijaossa käyneiden henkilöiden vastauksia kysyttäessä toiminnan positiivisia 

vaikutuksia vastaajan arkeen, hyvinvointiin sekä tulevaisuuteen.  

 

 

Kuva 8. Toiminnan positiivisten vaikutusten vertailu yhteisöruokailussa ja jonoissa 

kävijöiden välillä.  
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Vertailtaessa kyselyyn vastanneiden henkilöiden vastauksia positiivisista vaikutuksista 

heidän arkeensa, hyvinvointiin sekä tulevaisuuteen yhteisöruokailuiden sekä ruokakassijaon 

välillä huomataan suuria eroavaisuuksia kuvassa 8. Yhteisöruokailun isoimmat positiiviset 

vaikutukset kävijään ovat yksinäisyyden väheneminen, ilon tuominen ja positiivisten 

ajatusten syntyminen, arjen sisällön lisääntyminen ja arjen rytmittyminen sekä sosiaalisen 

verkoston ja ihmissuhteiden ylläpitäminen. Puolestaan ruokakassijaossa isoimmat 

positiiviset vaikutukset kävijään ovat taloudellisen tilanteen helpottuminen sadan prosentin 

osuudella. Myös jaksamisen ja henkisen hyvinvoinnin tukeminen sekä yksinäisyyden 

väheneminen ovat ruokakassijaon positiivisia vaikutuksia.  

Saatujen vastauksien eroavaisuudet johtuvat todennäköisesti siitä, millaisessa tilanteessa 

toimintaan osallistuvat henkilöt ovat ja millaista apua he vastaushetkellä ovat tarvinneet. 

Kuvan 8 vastauksista nähdään kuitenkin, että yhteisöllisessä ruokailussa vierailleet henkilöt 

kokevat toiminnalla olevan positiivisia vaikutuksia juuri sosiaalisten suhteiden 

ylläpitämiseen sekä yksinäisyyden tunteen vähenemiseen.  Puolestaan ruokakassijaolla 

suurin merkitys on taloudellisen tilanteen helpottaminen saatavan lahjoituksen avulla, joka 

tukee puolestaan esimerkiksi jaksamista.  

Yhteisen pöydän ollessa edelläkävijä tällaisen yhteisöllisen toiminnan edistäjänä, jossa 

hävikkiä jaetaan yhteistyökumppaneille, jotka jakavat eteenpäin sitä tarvitseville koetaan 

mahdollisena toimintamallina hyödynnettäväksi muissa kaupungeissa. Kaikki vastaajat 

näkevät Yhteisen pöydän toimintamallilla olevan mahdollisuutta toteuttaa myös muualla 

Suomessa. Kuvassa 9 nähdään vastausten jakauma toimintamallin hyödyntämiseen muissa 

kaupungeissa.  
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Kuva 9. Yhteisen pöydän toimintamallin hyödyntämisen mahdollisuus kävijän 

näkökulmasta muissa kaupungeissa. 

 

Tiedetäänkin, että Yhteisen pöydän toimintamallia on sovellettu jo muissa kaupungeissa, 

mutta mahdollisuutena nähdään vielä sen laajempi levittäminen. Toiminnassa vierailevat 

henkilöt kokevat toiminnan sellaiseksi, että sen laajempi levittäminen ja toimintamallin 

hyödyntäminen on sopiva tapa lisätä ruoka-avun yhteisöllisyyttä ja inhimillisyyttä. Vain 1,2 

prosenttia vastaajista vastasi olevansa sitä mieltä, ettei toimintamallia kannata pyrkiä 

hyödyntämään muualla. Kyselyyn vastanneilta henkilöiltä ei kysytty käytännön 

toteutuksesta tai sitä, millaisia haasteita levittäessä tällaista yhteisöllistä ja inhimillistä 

ruoka-aputoimintaa voidaan kohdata, sillä kysely keskittyi kävijän kokemuksen 

ymmärtämiseen. 

Yhteisen pöydän toiminnan onnistuminen ei perustu vain Yhteisen pöydän toimintoihin, 

vaan myös yhteistyökumppanit, kuten seurakunnat, asumisyksiköt, sosiaalipalvelut sekä 

muu hävikkiä jakava taho vaikuttaa saatavaan kokemukseen toiminnasta ja ympäröivästä 

yhteiskunnasta. Näillä toiminnoilla koetaan olevan positiivista vaikutusta arjessa 

pärjäämiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen 80% vastaajista. Vain 2,4 % kokee, ettei 

Yhteisen pöydän toiminta yhteistyökumppaneiden kanssa edistä heidän arkeaan tai 

pidemmän aikavälin tavoitteita. Syyt, jonka vuoksi Yhteisen pöydän toiminta 

yhteistyökumppaneiden kanssa koetaan edistävän arjessa pärjäämistä sekä tavoitteisiin 

etenemistä on esitetty kuvassa 10. 
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Kuva 10. Syitä, miksi Yhteisen pöydän ja yhteistyökumppaneiden toiminta koetaan 

hyödylliseksi arjessa ja tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamisessa.  

 

Kyselyyn vastanneet henkilöt kokevat toiminnalla olevan vaikutusta arjessa pärjäämiseen ja 

elämässä edistymiseen monella osa-alueella kuvan 10 mukaisesti. Eniten arkea ja elämää 

tukevaksi koetaan sosiaalinen kanssakäyminen muiden kanssa, jolla on vaikutusta henkiseen 

jaksamiseen. Myös päivien sisällön lisääntyminen sekä ruuan saaminen tilaisuuksista 

koetaan tärkeäksi. Kysymykseen vastanneet henkilöt saivat vastata niin monta vaihtoehtoa 

kuin halusivat. Positiivista kuvassa 10 on huomata, kuinka tasaisesti vastaukset jakautuvat 

monen vastausvaihtoehdon kesken. Tämä osoittaa, että toiminnan monipuoliset vaikutukset 

elämän tavoitteiden saavuttamiseksi ovat hyvin saavutettavissa ja monet vastaajista osaavat 

nimetä enemmän kuin yhden syyn.  

Yleisesti Yhteisen pöydän ja sen yhteistyökumppaneiden toiminta koetaan hyvänä, eikä 

huonoja kokemuksia tilaisuuksista nouse muutamaa enempää esille kyselyvastauksissa. 

Esille nousevat huonot kokemukset liittyvät saatavan hävikin sisältöön, kanssaosallistujien 

käytökseen sekä tilojen rajalliseen kapasiteettiin. Tällaisen yhteisöllisen ruoka-
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aputoiminnan kehittämistä vastaajista 72,6 % pitää tärkeänä, kun vastaajista 13,3 % kokee 

toiminnan olevan tällaisenaan hyvä.  

Yhteisöllisemmän ruoka-avun toiminnan parantamiseksi kyselyssä kysyttiin mitä 

parannuksia toimintaan voitaisiin tehdä. Vastauksissa tuotiin ilmi, että tapahtumien ja 

tilaisuuksien löydettävyydeksi tiedotusta voisi vielä kehittää. Monet kysymykseen 

vastanneista henkilöistä olisi halukkaita osallistumaan erilaisiin oheistoimintoihin, jos 

sellaista saataisiin lisättyä. Eri ruokavalioiden huomioiminen tuli myös ilmi vastauksissa. 

Osalle tapahtumien aikataulut eivät ole soveltuvat, jonka vuoksi toivottaisiin aikataulun 

hajauttamista sekä jaon lisäämistä Vantaan alueella. Kävijät toivovat, että lahjottajia 

saataisiin enemmän, jotta toimintaa voitaisiin vielä kasvattaa tarpeen kasvaessa.  

Toiminnassa hyödynnettävien tuotteiden ollessa hävikkituotteita, haluttiin kyselyvastaajilta 

kysyä mielipidettä siihen kokevatko he tärkeäksi, että hävikkituotteita hyödynnetään 

toiminnan toteuttamiseksi. Vastaajista 47,9% vastasivat ehdottomasti tärkeäksi ja 39,7% 

osittain tärkeäksi, että tuotteet ovat hävikkituotteita. Vastaajista 6,8% eivät kokeneet 

tärkeäksi, että jaettavat tuotteet ovat hävikkiä. Tarkemmin eri tilaisuuksien vastauksia 

hävikin hyödyntämisen tärkeydestä esitetään kuvassa 11.  

 

 

Kuva 11. Kävijöiden kokemus hävikin hyödyntämisen tärkeydestä Yhteisen pöydän 

toiminnassa. 



56 

 

Kuvassa 11 esitetään eri tilaisuuksista saadut vastaukset hävikin hyödyntämisen tärkeydestä 

ruoka-aputoiminnassa. Eniten yhteisöruokailuissa saatiin vastaukseksi, että on ehdottomasti 

tärkeää, että ruoka, joka tarjoillaan, on valmistettu hävikkiraaka-aineista. Ruokakassijaossa 

kävijät yleisesti puolestaan kokivat hävikkituotteiden hyödyntämisen tärkeäksi, mutta 28,6% 

ruokakassijaossa kävijöistä ei kokenut hävikin hyödyntämistä tärkeäksi. Sosiaalitoiminnan 

parissa vierailleista henkilöistä puolet kokivat, ettei hävikin hyödyntäminen ole tärkeää tässä 

yhteydessä. Avoimissa vastauksissa aihetta oli tarkennettu ja kommentoitu, että ruoka-apu 

koetaan tärkeämmäksi, kuin hävikin hyödyntäminen. Tähän varmasti vaikuttaa 

henkilökohtainen tilanne, jossa ruuan saaminen tilaisuudesta on tarve, jota ei muuten 

pystyttäisi täyttämään.  Tällöin hävikkituotteiden hyödyntäminen ei ole henkilölle ratkaiseva 

tekijä, vaan tärkeintä on saada ravintoa, joka on jokaiselle henkilölle yksi elinehdoista.  

Yhteisen pöydän jakaessa hävikkituotteita moneen erilaiseen toimintaan on oleellista tietää 

mihin tilaisuuksiin kävijät ovat osallistuneet. Selvittämällä mihin toimintaan kävijät ovat 

osallistuneet, saadaan selville tilaisuuksista tiedottamisen riittävyyttä sekä tilaisuuden 

houkuttelevuutta. Vastaajilta toivottiin, että he vastaisivat kaikkien niiden tilaisuuksien 

vaihtoehdot, joihin ovat osallistuneet Yhteisen pöydän toiminnan aikana. Kuvassa 12 

esitetään jakauma tilaisuuksista, joihin vastaajat ovat osallistuneet.  

 

 

Kuva 12. Kyselyvastaajien osallistumisjakauma eri tilaisuuksiin.  
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Kuvan 12 vastauksissa esille nousee yhteisöruokailun suosio prosenteilla 89,0. Muun 

toiminnan vastanneet henkilöt toivat esille erilaiset oheistoiminnat, joissa Yhteiseltä 

pöydältä tulleita hävikkituotteita jaetaan esimerkiksi bingopalkintoina. Yli neljäsosa kaikista 

vastaajista on vieraillut ruokakassijaossa, joka kertoo mahdollisesti ruoka-avun tarpeesta, 

sillä henkilöiden kokemukset ruokakassijaosta ovat osittain negatiivisia siihen 

osallistumiseen liittyvän häpeän sekä ulkopuolisten henkilöiden kommentoinnin vuoksi.  

Yhteisen pöydän toiminnan ollessa laaja-alaista, on tärkeää, että sen toiminnasta ja jakavista 

yhteistyökumppaneista on helposti löydettävissä tietoa. Kyselyn vastaajilta kysyttiin tiedon 

saavutettavuuden selvittämiseksi mistä kävijät ovat saaneet tietoa Yhteisen pöydän ja 

yhteistyökumppaneiden tilaisuuksista ja niiden aikatauluista. Kuvassa 13 esitetään mistä 

vastaajat ovat löytäneet tietoa tilaisuuksista sekä toiminnasta. Vastaajat saivat vastata niin 

monta vastausvaihtoehdoista kuin halusivat. Saadut vastaukset kattavat hyvin jokaisen 

vastausvaihtoehdon. Eniten vastaajat kokevat saavansa tietoa toiminnasta ja sen 

aikatauluista tutuilta prosenteilla 54,1. Avoimissa vastauksissa tuotiin esille myös, että 

tilaisuuden ohi on oltu kävelemässä ja löydetty tällä tavoin toiminnan pariin.  

 

 

Kuva 13. Lähteet, joista vastaajat ovat löytäneet tietoa tilaisuuksista. 
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Tämä monipuolinen jakauma tiedon löytymisestä eri lähteistä osoittaa, että toiminta on 

laajaa ja tieto toiminnasta on saavutettavissa monella eri tavalla. Tutuilta saatava tieto 

tilaisuudesta viittaa tilaisuuksien toimivuuteen, koska tilaisuuksia suositellaan eteenpäin 

toisille henkilöille arjessa vierailtavaksi. Näkyvyys katukuvassa osoittautui myös tärkeäksi, 

sillä osa vastaajista löysi toimintaan sattumalta kävellessä paikan ohitse, jossa tällaista 

toimintaa toteutetaan.  

Toiminnan näkyvyys katukuvassa on positiivinen asia, sillä se mahdollistaa matalalla 

kynnyksellä henkilöiden osallistumisen toimintaan. Myös toiminnan näkyvyys Vantaan 

katukuvassa voi vähentää osallistuvien henkilöiden kokemaa häpeää, kun toiminta 

normalisoituu osaksi muuta toimintaa katukuvassa.  

6.3  Haastatteluiden ja kyselyn vastausten yhtenäisyys 

Haastatteluissa ja kyselyissä saadut vastaukset tukevat vahvasti toisiaan. Haastatteluiden 

avulla saatiin laajempi ymmärrys kokonaisvaikutuksista järjestelmätasolle saakka, kun 

puolestaan kyselyvastaukset avasivat yksilöiden kokemusta osallistumastaan toiminnasta ja 

sen tärkeydestä heidän oman sekä muiden hyvinvoinnin kannalta. Molemmissa, 

haastatteluissa sekä kyselyissä, nousi esille erityisesti sosiaaliset suhteet ja niiden 

merkityksellisyys.  

Haastatteluiden ja kyselyvastauksien perusteella voidaankin todeta, että Yhteisen pöydän 

toiminta on sellaista toimintaa, jonka toimijat sekä kävijät kokevat tärkeäksi muutokseksi 

ruoka-avun toimintamallissa. Erityisesti haastatteluiden ja kyselyiden perusteella Yhteisen 

pöydän mahdollistama yhteisöllinen ruoka-apu tarjoaa inhimillistä ja henkilöitä yhdistävää 

toimintaa kaikille yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti.  

Haastattelut sekä kyselyt vahvistavat, että ruoka-avun jatkuva kehittäminen on tärkeää ja sen 

muutoksilla on suuria vaikutuksia yksilöön sekä yleiseen käsitykseen ruoka-avusta. Myös 

laajemmat muutokset ruoka-avun toiminnassa on edistettävissä yhteisöllisen ruoka-avun ja 

hävikin hyödyntämisen avulla. Sosiaalisia vaikutuksia yhteisöllisellä ruoka-avulla on paljon, 

ne tukevat niin kävijöiden kuin toimijoiden hyvinvointia. Hävikkituotteiden hyödyntäminen 

nähdään haastateltujen sekä toiminnassa käyvien henkilöiden mielestä tärkeänä askeleena 

kohti kestävämpää tapaa järjestää tällaista yhteisöllistä toimintaa.  
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6.4  Haastatteluiden ja kyselyn vastausten eroavaisuudet 

Haastatteluiden ja kyselyiden eroavaisuudet yleisesti ovat pieniä. Haastatteluissa ja 

kyselyissä saatujen vastauksien eroavaisuudet liittyvät pääsääntöisesti näkökulmaan sekä 

lähtökohtaan, josta haastateltavat ja vastaajat tulevat. Haastatteluissa keskityttiin yleisesti 

Yhteisen pöydän toimintaan ja sen vaikutuksiin yksilö-, yhteisö- ja järjestelmätasolla. 

Kyselyiden avulla puolestaan saatiin näkökulmaa Yhteisen pöydän sekä sen 

yhteistyökumppaneiden toiminnasta ja niiden vaikutuksista yksilön hyvinvointiin ja 

yksilöiden arkeen. Nämä haastatteluiden ja kyselyiden näkökulmat eroavat toisistaan, mutta 

ne tukevat toisiaan luoden kattavan kokonaisuuden, jossa korostuvat samat ajatukset 

toiminnasta ja sen merkittävyydestä.  

Esille nousseet eroavaisuudet liittyvät Yhteisen pöydän toimintamallin levittämisen 

mahdollisuuksiin sellaisenaan. Haastatteluissa nousi esille, ettei toimintamallin levittäminen 

sellaisenaan välttämättä sovellu kaikkialle, mutta ideologiaa voidaan tulevaisuudessa 

hyödyntää muualla Suomessa. Lisäksi kyselyyn vastanneet vierailijat eivät koe suuria 

ongelmakohtia toiminnassa, toisin kuin haastateltavat tuovat esille sellaisia huonoja 

kokemuksia, jotka ovat jollakin tavalla näkymättömissä kävijöille.  

6.5  Haastatteluiden ja kyselyn vastausten epävarmuustekijät 

Epävarmuutta tutkimuksessa lisäsivät haastateltavat ja kyselyyn vastaavat henkilöt. 

Erityisesti kyselyyn vastanneet henkilöt saattavat vaikuttaa tulosten luotettavuuteen, sillä 

kysymysten ymmärtäminen tarkoitetulla tavalla ei ole varmistettua. Kyselyvastauksiin on 

anonymiteetin vuoksi helppo vastata mitä vain, jonka vuoksi saatuihin vastauksiin ei voida 

täysin luottaa. Pitkässä kyselyssä on mahdollista, että alkuosan kysymyksiin on vastattu 

huolellisemmin ja syvällisemmin, kuin loppuosan kysymyksiin.  

Osittaisten kyselyvastauksien saamisen vuoksi kuvassa 11 esiintyy epävarmuutta 

sosiaalipalvelun parissa vierailleiden henkilöiden vastauksissa. Kuvan 11 kysymykseen 

saatiin sosiaalipalvelusta vain 4 vastausta, jonka vuoksi jakauma ei ole täysin luotettavissa. 

Useamman vastaajan seurauksena tulokset voisivat muuttua, esimerkiksi tasoittamalla 

prosenttiosuuksia vaihtoehtojen välille.  
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Kyselyvastauksia kerättiin paljon yhteisöruokailuista, jonka vuoksi yhteisöruokailuun 

osallistuneiden määrä on huomattavasti suurempi, verrattuna muiden tilaisuuksien 

osuuksiin. Tätä epävarmuustekijää saadaan pienennettyä, jos saataisiin kerättyä 

kyselyvastauksia monipuolisesti ja tasaisia määriä eri tilaisuuksista parista. Tämä voi 

vaikuttaa esimerkiksi kuvan 12 prosentteihin nostaen yhteisöruokailussa käyneiden 

henkilöiden prosenttiosuutta todellisuutta suuremmaksi. Kyselyihin vastanneet henkilöt 

puhuivat suomea, eikä suomea puhumattomia henkilöitä saatu vastaamaan kyselyyn 

kielimuurin vuoksi.  

Jotta tutkimuksen tuloksia voitaisiin tulevaisuudessa parantaa ja saada luotettavimmiksi 

tulisi jokaisen Yhteisen pöydän toiminnasta hyötyvän henkilön pystyä vastaamaan kyselyyn 

omalla äidinkielellään kokonaisvaltaisen analyysin luomista varten. Lisäksi kun halutaan 

varmistua tulosten luotettavuudesta, tulee varmistaa, että vastaavat henkilöt ymmärtävät 

kysymykset. Tähän epävarmuuteen ratkaisuna olisi hyödyntää haastatteluita, joista saadaan 

tarkempia vastauksia ja suurempi ymmärrys henkilöiden ajatuksista.  
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7  Johtopäätökset 

Tämän diplomityön tavoitteena oli selvittää Yhteisen pöydän toimintamallin vaikutuksia 

sosiaalisen ja kulttuurisen kestävyyden edistämisessä sekä esittää keinoja, joilla yhteisöllisen 

ruoka-avun sosiaalisia vaikutuksia voidaan arvioida ja mitata. Yhteisöllisen ruoka-avun 

sosiaalisten vaikutusten arvioinnissa hyödynnettiin laadullisen ja määrällisen tutkimuksen 

yhdistelmää, jonka tarkoituksena oli tuottaa laajempi sekä tarkempi näkemys toiminnan 

vaikuttavuudesta sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestävyyteen. Toiminnan vaikuttavuutta 

tarkasteltiin asiantuntijahaastattelujen sekä kävijöille suunnatun kyselyn avulla.  

Ruoka-avun sosiaalisten vaikutusten arvioiminen ja mittaaminen on haastavaa. Arviointia 

vaikeuttavat monet tekijät, mutta erityisesti se, ettei sosiaalisia vaikutuksia ole helppoa 

arvioida numeerisesti. Lisäksi yhteisöllisen ruoka-avuntoimintaan osallistuvien henkilöiden 

erilaiset elämäntilanteet ja lähtökohdat vaikuttavat arvioinnin toteuttamiseen. Jokaisella 

osallistujalla ja toiminnassa työskentelevällä on omat näkemyksensä sekä kokemuksensa 

toiminnasta ja sen vaikutuksista, mikä lisää arvioinnin haasteellisuutta. Arvioinnissa onkin 

erityisen tärkeää huomioida kaikki mahdolliset näkökulmat, joita toiminnan toteuttamisella 

voi olla. Tämän avulla saadaan rakennettua yhteisöllistä toimintaa, joka tukee jokaisen 

henkilön tarpeita monipuolisesti.  

Tulokset osoittavat, että yhteisöllisellä ja hävikkiä hyödyntävällä ruoka-aputoiminnalla on 

monipuolisia vaikutuksia kestävyyden kaikilla osa-alueilla. Yhteinen pöytä tukee 

toiminnallaan kestävyyttä edistämällä kiertotalouden toimintamallia sekä kestävän 

kehityksen tavoitteita. Yhteisen pöydän toimintamallilla ja sen toteutuksella 

yhteistyökumppaneiden kanssa havaitaan monia lyhyt- ja pitkäaikaisia vaikutuksia. 

Tällaisella ruoka-aputoiminnalla koetaan olevan positiivisia vaikutuksia sosiaalisen 

kestävyyden, yhteisöllisyyden sekä henkilöiden toimijuuden edistämisessä. Vaikutuksia 

toiminnalla on niin yksilöön, yhteisöön, alueen toimijoihin, kuin laajemmin koko Suomen 

ruoka-aputoimintaan ja sen kehitykseen. Haastateltujen ja kyselyyn vastanneiden vastausten 

perusteella keskeiseksi nähdään toiminnan jatkuva kehittäminen sekä uusien ideoiden 

kokeileminen käytännön tasolla.  

Yksilön näkökulmasta yhteisöllinen ruoka-aputoiminta tarjoaa ravintoa, yhteisöllisyyttä, 

uusia ihmissuhteita sekä ehkäisee syrjäytymistä ja auttaa rytmittämään arkea. Toiminta 
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tarjoaa henkilöille elämiseen tarvittavaa ravintoa, joka tukee fyysistä hyvinvointia, sekä 

henkistä hyvinvointia tukevaa toimintaa yhteisöllisyyden avulla. Ilmaisen ruoan saaminen 

auttaa taloudellisessa tilanteessa ja mahdollistaa rahan hyödyntämisen muihin fyysistä ja 

henkistä hyvinvointia edistäviin menoihin, kuten esimerkiksi lääkkeisiin. Yhteisen pöydän 

toiminta vahvistaa myös yksilöiden toimijuuden lisääntymistä työllistämisen kautta. 

Hävikkiterminaalin toiminta ja sen logistiikka tarjoavat työpaikkoja tukityöllistetyille, jotka 

hyötyvät työkokemuksesta sekä nykyhetkessä että tulevaisuudessa. 

Yhteisöllisyyden näkökulmasta yhteisöllinen ruoka-aputoiminta lisää sosiaalista 

kanssakäymistä, vähentää eriarvoisuutta ja kannustaa yhdessä toimimiseen. Tällainen 

yhteisöllinen ruoka-apu yhdistää myös eri taustoista tulevia henkilöitä, mikä tukee 

kulttuurisen kestävyyden edistymistä. Kun toimintaa toteutetaan osallistavasti ja toisia 

arvostavasti, se voi lisätä kulttuurien välistä ymmärrystä, vahvistaa yhteisön 

yhteenkuuluvuuden tunnetta sekä edistää kulttuuriperinnön säilymistä. Tarjoamalla ruoka-

apua yhteisöllisemmällä lähestymistavalla, madaltuu kynnys osallistumiseen. Jokaisella 

osallistujalla ollessa omat syynsä osallistua toimintaan, on tärkeää, ettei niitä kysytä 

tasavertaisen kohtelun varmistamiseksi. Tutkimustulosten perusteella merkittävä osa 

yhteisöllisyyden vahvistumisesta ja tilaisuuksien toimivuudesta liittyy toiminnan parissa 

työskenteleviin henkilöihin, jotka omalla toiminnallaan toimivat yhteisöllisyyden edistäjinä. 

Tilaisuuksissa toteutettavat tasapuoliset ja ennakkoluulottomat kohtaamiset tukevat sekä 

yksilön että yhteisön kokonaisvaltaista hyvinvointia.  

Yhteisen pöydän toiminta on vaikuttanut laajasti Vantaan alueen toimijoihin luomalla hyvin 

koordinoidun ja selkeän ruoka-aputoiminnan mallin. Yhteistyön merkitys korostuu Yhteisen 

pöydän toiminnassa, mikä vaikuttaa positiivisesti Vantaan alueen toimijoihin. Kun Yhteinen 

pöytä toteuttaa toimintaa järjestelmällisesti hakien hävikit sovitusti ja toimittaen ne sovitusti 

jaettavaksi, lisää se toiminnan läpinäkyvyyttä sekä varmistaa tehokkuuden. Ruoka-

aputoiminnan ammattimaisuus ja luotettavuus näkyvät Yhteisen pöydän ja sen 

yhteistyökumppaneiden välisessä yhteistyössä.  

Yhteisen pöydän toimintamallin toteuttaminen on edelläkävijän toimintaa, jolla on 

vaikutusta ruoka-avun kehitykseen Suomessa. Kaupunkivetoinen ruoka-aputoiminta, joka 

toiminnassaan hyödyntää hävikkituotteita, tekee yhteistyötä eri toimijoiden kanssa sekä 

tukee laaja-alaisesti henkilöiden hyvinvointia, on kiertotalouden sekä kestävän kehityksen 

tavoitteita tukevaa toimintaa. Haastatteluissa korostui, kuinka Yhteisen pöydän tapa toimia 
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sekä kehittää toimintaa eroaa muista ruoka-aputoiminnan malleista. Tämä erilainen 

lähestymistapa ja toiminnan jatkuva kehittäminen luo sille vahvan roolin edelläkävijänä.  

Toiminnan saavutettavuuden haasteet, joita vastaajat tunnistivat ovat hyvä esimerkki siitä, 

että toiminnan jatkuva kehittäminen on tarpeellista sekä uudenlaiset ideat ovat 

kokeilunarvoisia. Uusilla ideoilla ja luovuudella voidaan resurssien puitteissa vaikuttaa 

positiivisesti palvelun saatavuuteen sekä toiminnan laajempaan vaikuttavuuteen. 

Esimerkiksi hävikin jakajien jakautuessa ympäri Vantaata mahdollistaa lyhyemmät matkat 

toimintaan osallistumiseksi. Myös liikkuva ruoka-aputoiminta, jossa ruoka-apu tuodaan 

lähemmäksi sitä tarvitsevia henkilöitä mahdollistaa matalamman kynnyksen sekä 

helpomman mahdollisuuden osallistua toimintaan. Tästä esimerkkinä on Vantaan 

järjestöringin kesäisin toteuttama kahvilapyörä, jossa Yhteiseltä pöydältä tulevaa hävikkiä 

tarjotaan päivittäin eri puolilla Simonkylää.  

Toimintamallin levittäminen ja sen soveltaminen Suomen muihin kaupunkeihin nähdään 

mahdollisena ja hyvänä asiana haastateltavien sekä kävijöiden mielestä. Mallia on jo 

sovellettu muutamassa kaupungissa, eikä toimintamallin laajempaa leviämistä nähdä 

kielteisenä. Toimintamallia sovellettaessa on otettava huomioon sijainnin, toimijoiden sekä 

hävikin saatavuuden eroavaisuudet. Lisäksi huolellisen suunnittelun avulla tulee varmistaa, 

että mallin mukainen toimintaa on kestävää ja se toteutuessaan edistää kiertotalouden sekä 

kestävän kehityksen tavoitteita.  

Ekologisen kestävyyden näkökulmasta haastateltavat henkilöt pitivät hävikkituotteiden 

hyödyntämistä erittäin tärkeänä. Myös suurin osa kyselyyn vastanneista kokee, että 

hävikkituotteiden hyödyntäminen ruoka-avun toteuttamiseksi on positiivinen asia. Osa 

kyselyyn vastanneista kuitenkin kokee hävikin hyödyntämisen olevan toisarvoista. Tämä 

näkemys hävikin hyödyntämiseen liittyy oletettavasti ruoan pakolliseen tarpeeseen, jossa 

ruoan lähtökohdalla ei ole väliä. Saadut kyselyvastaukset sekä haastattelut tukevat tätä, sillä 

joillekin ruoka-avusta saatava ruoka on päivän ainoa. Yhteisen pöydän hävikkiruuan 

lahjoittajat koostuvat monesta eri toimijasta, mikä mahdollistaa erilaisten ja monipuolisten 

tuotteiden saamisen jaettavaksi. Hyödyntämällä hävikkiä yhteisöllisessä ruoka-avussa 

vuosittain saadaan käytettyä valtavia määriä hävikkielintarvikkeita, jotka muuten voisivat 

jäädä hyödyntämättä. Tällä toiminnalla on siten myös merkittävä vaikutus ympäristön 

kuormituksen näkökulmasta, kun toiminta tukee ekologista kestävyyttä vähentämällä 

resurssien hukkaamista.   
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Tietoisuus hävikin hyödyntämisen mahdollisuuksista lisääntyy koko ajan, jonka vuoksi 

ruoka-aputoiminta ei ole ainoa, jossa halutaan hyödyntää hävikkituotteita. Tämän 

seurauksena saatavan hävikin määrä saattaa vähentyä tulevaisuudessa, jolloin uusia 

lahjoittajia sekä ruuan lähtökohtia tarvitaan. Tässä apuna toimii Yhteisen pöydän uskallus 

kokeilla uutta. Etsimällä tulevaisuudessa sellaista elintarvikehävikkiä, jota ei vielä jostain 

syystä hyödynnetä, Yhteinen pöytä voi edistää kestävää toimintaa sekä kokonaisvaltaisen 

kiertotalouden toteuttamista positiivisten sosiaalisten vaikutusten lisäksi. Kokonaisuutena 

Yhteinen pöydän toiminta tukee vahvasti kiertotalouden toimintojen edistymistä, mutta 

myös kestävän kehityksen tavoitteiden saavuttamista. 

Tutkimuksen tuloksista huomataan, että Vantaalla erilaiset ruoka-aputoiminnat saavuttavat 

hyvin sitä tarvitsevia henkilöitä. Tuloksissa korostuu erityisesti tapahtumista saatavan tiedon 

leviäminen suullisesti henkilöltä toiselle, mikä voidaan tulkita positiivisena merkkinä. 

Ruoka-aputoiminnan ollessa kävijälle mieleistä ja hyödyllistä, halutaan siitä jakaa tietoa 

muille, jotka voivat hyötyä myös toiminnasta. Tämä kertoo toiminnan toimivuudesta sekä 

tarpeesta, kun suullisesti jaettava tieto tilaisuudesta nähdään suositteluna, koska sillä 

nähdään positiivisia vaikutuksia arkeen.   
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8  Yhteenveto 

Kiertotalouden ja kestävyyden kokonaisvaltainen edistäminen on tänä päivänä koko ajan 

tärkeämpää ja siihen panostetaan jatkuvasti enemmän. (Valtioneuvoston kanslia, 2022; 

Ympäristöministeriö, 2023). Talousmallin siirtyminen lineaarisesta taloudesta kohti 

kiertotalouden toimintoja mahdollistaa uusien innovaatioiden sekä toimintatapojen 

syntymisen (Merenheimo, 2020; Euroopan parlamentti, 2023; Torato, 2022). Tällaista 

kiertotalouden ja kestävyyden edistymistä voidaan tukea toteuttamalla toimintaa, joka 

huomioi kiertotalouden monipuoliset hyödyntämistavat sekä selvittää toiminnan vaikutukset 

kaikkiin kestävyyden osa-alueisiin.  

Mitä tahansa toimintaa toteutettaessa sen jättämättä huomiotta ekologisen, taloudellisen, 

sosiaalisen tai kulttuurisen kestävyyden, on toiminta jollakin tasolla kestämätöntä. Usein 

juuri sosiaalisen kestävyyden näkökulmat jäävät kiertotalouden sekä kestävän kehityksen 

tarkastelun yhteydessä huomioimatta (Saikkonen et al., 2018), vaikka sen huomioiminen on 

olennainen osa kestävän ja toimivan kokonaisuuden toteuttamista. Erityisesti kiertotalouden 

käsitteen määrittely ja ymmärtäminen vaikuttavat siihen, miten jokainen kestävän 

kehityksen osa-alue huomioidaan toteutettavassa toiminnassa. Esimerkiksi yli sadasta 

kiertotalouden määritelmästä vain 13 prosenttia kattaa ekologisen, taloudellisen sekä 

sosiaalisen ulottuvuuden (Kirchherr et al., 2017).  

Kiertotalouden toiminnot tukevat toteutuessaan kestävän kehityksen tavoitteiden 

saavuttamista. Kiertotaloutta voidaan myös suoraan käyttää kestävän kehityksen 

tavoitteiden toteuttamisen työkaluna. (Millar et al., 2019.) Toteutuessaan kiertotalous ja 

kestävän kehityksen tavoitteet tukevat toinen toisiaan. Lisäksi kestävyyden ekologisen, 

taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen osa-alueiden välinen yhteys on merkittävä, sillä 

jokainen toteutettava toiminta vaikuttaa jollakin tavalla kaikkiin kestävän kehityksen osa-

alueisiin. Kestävän kehityksen osa-alueiden välillä on myös keskinäisiä ristivaikutuksia, 

jotka voivat olla sekä positiivia että negatiivisia. (Maa- ja metsätalousministeriö, n.d.; 

UNDP, n.d.) 

Eri toimintojen sosiaalisten vaikutusten arviointi on haastavaa, mutta sitäkin tärkeämpää 

(Merenmies & Kostilainen, 2007). Sosiaalisten vaikutusten tarkastelussa ja mittaamisessa 

korostuu monipuolinen toiminnan tarkasteleminen ja arvioiminen riittävän usein, jotta 
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sosiaalisia vaikutuksia voidaan tarkastella sekä lyhyellä että pidemmällä aikavälillä. 

Saatavien tulosten tulee olla vertailukelpoisia aiempien tulosten kanssa, sillä se on ainoa 

luotettava tapa saada tietoa toiminnan kehityssuunnasta.  

Tarkasteltaessa vantaalaisen Yhteisen pöydän toimintamallia kiertotalouden ja kestävyyden 

edistäjänä, huomataan suunnittelulla, jatkuvalla kehittämisellä ja koulutuksella olevan suuri 

merkitys tavoitteiden saavuttamiseksi. Ruoka-avussa vierailevien henkilöiden kohtaamiseen 

sekä toiminnan yhteisöllisyyteen panostettaessa saadaan luotua positiivisia vaikutuksia 

yksilölle sekä yhteisölle. Yhteisöllisen ruoka-avun vaikutukset voivat olla lyhyt- tai 

pitkäaikaisia, ja jokaiselle vierailijalle toiminnalla on yksilöllinen vaikutus. Yhteisen pöydän 

edelläkävijyyttä edistää sen toteuttama kokeilukulttuuri sekä yhteistyökumppaneiden kanssa 

toteuttava jatkuva ja monipuolinen kehitys- ja ideointityö.  

Saaduista tuloksista käy ilmi ruoka-avun monipuoliset ja laajat vaikutukset. Yksilön saamat 

hyödyt yhteisöllisestä ruoka-aputoiminnasta riippuvat henkilön tilanteesta toiminnassa 

vierailuhetkellä. Henkilöiden syyt toimintaan osallistumiseen vaihtelevat paljon, mikä 

esittää sen, että toiminnasta on tukea monenlaisessa elämän tilanteessa. Tällaisen ruoka-

aputoiminnan nähdään olevan mahdollista toteuttaa myös muualla Suomessa, missä sitä ei 

ole vielä sovellettu. Tulevaisuudessa ruoka-avun tarpeen arvioidaan kasvavan, mikä 

käytännössä tarkoittaa toiminnan kokoluokan ja volyymin suurentumista sekä uusien 

toimintatapojen etsimistä ja niiden toteuttamista. Ruoka-apu koetaan yleisesti erittäin 

tarpeelliseksi ja korvaamattomaksi, sillä se tarjoaa monia hyvinvointia tukevia vaikutuksia 

yksilölle ja yhteisölle.  

Yhteinen pöytä edistää erityisesti sosiaalista ja kulttuurista kestävyyttä, samalla tukien 

kiertotalouden biologisen kierron sekä kestävän kehityksen tavoitteiden toteutumista. 

Vuonna 2024 hävikkiterminaalin kautta kulki jo 14 000 kg hävikkituotteita 

hyödynnettäväksi ruoka-aputoiminnassa (Yhteinen pöytä, n.d.). Tämän hävikkimäärän 

hyödyntäminen vuodessa vähentää huomattavasti ympäristökuormitusta, kun hävikki ei 

päädy jätteeksi.   

Yhteenvetona voidaan todeta, että kiertotalous ja kestävä kehitys kulkevat käsikädessä. 

Toteutuessaan ne tukevat toisiaan ja edistävät kestävimpien toimintojen ja toimintamallien 

syntymistä. Jatkuva muutos lineaarisesta taloudesta kohti kiertotalouden mallia mahdollistaa 

uusien ja erilaisten toimintojen luomista. Yhteinen pöytä on yksi tällainen toimija, joka 
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toiminnallaan edistää kiertotalouden periaatteita sekä kestävän kehityksen tavoitteita, 

tarjoten samalla toimintamallin myös muille sovellettavaksi kestävyyden edistämiseksi.   
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