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As the economic model evolves toward a circular economy model, the effectiveness of activities
must be examined more carefully. With the increase of circular economy activities, achieving
sustainable development goals often takes place simultaneously. In planning and implementing
activities, it is important to consider all aspects of sustainability to ensure the true long-term
sustainability of operations.

The purpose of this work is to examine the effectiveness of the activities of Yhteinen pOytd in Vantaa
and the community-based food aid model they have developed. The study evaluates the social
impacts of Yhteinen poytd through interviewing experts and conducting surveys among visitors.
Particular attention is given to the effects of community-based and participatory food aid at both the
individual and community levels.

The results show that the activities of Yhteinen poytd and its partners are invaluable. They bring
together people from different backgrounds, enable humane food aid, and generate both short- and
long-term positive impacts. Continuous co-development and a culture of experimentation support
pioneering work. The food aid activities utilize thousands of kilos of wastage food annually, provide
work and learning opportunities, and support well-being. The impact of the activities varies
depending on an individual’s life situation. Continuous development makes it possible to reduce
environmental burden as well as generate diverse social and cultural impacts, even though the need
for food aid grows.
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1 Johdanto

Jatkuvasti kehittyvéssi ja kasvavassa maailmassa muutokset tapahtuvat nopeammin kuin
koskaan aikeisemmin. Kestdvdn kehityksen mukaisen toiminnan harjoittaminen on
lisddntynyt ja tullut osaksi yhteiskunnan pdivittdistd toimintaa (Valtioneuvoston kanslia,
2022), kattaen ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset nékokulmat.
Toimintaympériston muuttuessa jatkuvasti on tarkedd, ettd toimintojen vaikutus pidemmalla
tahtdimelld huomioidaan toteutuksessa, kuten esimerkiksi toimintojen vaikutukset ihmisten

hyvinvoinnin ylldpitimiseen (Pitkénen et al. 2023).

Muutos kiertotalouden edistdmiseen ja lisddmiseen on tdrkedd, silld nykyisilla
kulutustottumuksilla luonnosta otettujen resurssien hyddyntdminen on kestimétontd ja ne
saattavat jdadd osittain hyodyntdmaittd. Talld hetkelld maailman véestd kuluttaa
luonnonvaroja 1,6 maapallon luonnonvarojen verran vuodessa, miké tarkoittaa, ettd
resursseja kuluu enemmén kuin ekosysteemit pystyvét niitd uusimaan (Brambilla, 2022).
Kestamittomalld kulutuksella on vaikutusta erityisesti ekologiseen kestdvyyteen ja sitd
kautta kansan sosiaaliseen hyvinvointiin ja kestdvyyteen (European Environment Agency,

2015).

Siirtymé lineaarisesta talousmallista kiertotalouteen tapahtuu globaalisti. Globaalista
nikokulmasta tarkasteltuna kiertotalouden roolin kasvu toiminnoissa on térked askel kohti
kestdvdn tulevaisuuden rakentamista, joka toteutuakseen tarvitsee kokonaisvaltaista
systeeminmuutosta jokaisella kestdvyyden osa-alueella (Kaariaho & Pirtonen, 2022).
Kiertotalouden merkitys on kasvanut luonnonvarojen ehtymisen ja ilmastonmuutoksen

tietoisuuden lisdéntyessé. (Carbonell-Alcocer et al., 2025.)

Kuluttajien mielikuva kiertotalouden toiminnoista usein keskittyy ekologiseen seké
tekniseen ndkokulmaan, jossa materiaalien kierrétys ja uusiokdyttd sekd luonnonresurssien
sadstdiminen korostuu (Sitra, 2021a). Kiertotalouden laaja kokonaisuus pitdd siséllddn
kuitenkin my0s biologisen kierron, joka keskittyy luonnollisten materiaalien hajoamiseen ja
niiden hyddyntdmiseen. Esimerkki téllaisesta luonnollisesta materiaalista on hivikkiruoka
tai ruokatuotannon sivutuotteet. (Ellen Macarthur Foundation, 2022a.) Kiertotalous ei
kuitenkaan ole vain ekologisen kestdvyyden edistdmistd, vaan se toteutuessaan vaikuttaa

sosiaaliseen, ekologiseen ja taloudelliseen kestidvyyteen jollakin tavalla (Consumer Insight



Action Panel, 2022). Usein sosiaalisen kestivyyden tarkasteleminen osana kestidvai

kehitystd ja kiertotaloutta jd4 huomiotta sekd mainitsematta (Saikkonen et al., 2018).

Téassd diplomityOssd tarkastellaan kiertotalouden toimintoja ja niiden yhteiskunnallisia
vaikutuksia kaikkiin kestdvyyden osa-alueisiin. Tydssé perehdytéédn erityisesti biologisen
kiertotalouden sosiaalisiin ja kulttuurisiin vaikutuksiin ja tutkitaan, miten nditd vaikutuksia
voidaan arvioida ja ilmaista. Tydssd tarkastellaan myos, millainen vaikuttavuus
kiertotalouden toiminnoilla on YK:n kestdvin kehityksen osa-alueisiin ja niiden
toteutumiseen. Kestdvdn kehityksen edistdmisen tirkeyttd perustellaan, ja tarkastellaan,
kuinka kiertotalous tukee sekd edistdd sosiaalisia ja kulttuurisia kestdvdn kehityksen

tavoitteita.

Tyossd tarkastellaan Yhteisen pOyddn ja sen verkoston toimintaa, joka on Vantaan
kaupungin sekd seurakuntayhtymin toimintaa vuodesta 2015 alkaen. Yhteisen pdydén
verkostoon kuuluu muun muassa ruokahévikin lahjoittajia, erilaisia yhdistyksié, kaupungin
asukastiloja sekd seurakuntia. (Sisdinen tiedosto 1.) Yhteisen pOydin toimintamalli sekd

hivikkiterminaali ovat Suomessa ensimmaéiset laatuaan (Yhteinen poyté, n.d.).

Yhteinen poytd toimittaa ruokahdvikkid paikalliselle ruoka-avun verkostolle. Sen
tarkoituksena on edistdd ihmisten hyvinvointia ja lisdtd toimijuutta, toimittamalla
ruokahdvikkid yhteisolliseen toimintaan perinteiseksi ajateltujen leipdjonojen rinnalle.
Yhteisen pdydidn toiminnassa on kdytossd hédvikkiterminaali, joka tarjoaa vuosittain
tukityollistetyille tyopaikkoja. (Halme et al., 2018; Sisdinen tiedosto 1.) Toiminnan
mahdollistamiseksi ja hévikin riittdvyyden takaamiseksi elintarvikehdvikkid saadaan
monilta eri toimijoilta lahjoituksina. Vuonna 2023 prosentuaalisesti 1soin osa hdvikistd oli
lahtoisin  logistiikkavarastoilta. Kokonaisuudessaan Yhteisen Pdyddn toiminnalle
lahjoitettua ruokahdvikkid vuonna 2023 oli jaettavaksi noin 750 tuhatta kilogrammaa.
(Sisdinen tiedosto 2.) Vuonna 2024 hévikkiterminaalin kautta viikoittain kuljetettiin 14 000

kilogrammaa hévikkia sitéd jakaville tahoille (Yhteinen pdyti, n.d.).

Ruoka-aputoiminnalla on vaikutusta jokaiseen kestidvyyden osa-alueeseen, mutta erityisesti
sosiaaliseen ja ekologiseen kestdvyyteen. (Ohisalo & Saari, 2014.) Kiertotalouden, kestdvin
kehityksen sekd sosiaalisten vaikutusten yhteyttd ruoka-aputoimintaan tarkastellaan

tarkemmin tyon empiirisessd osiossa.



1.1 Tyon tausta

Tamd diplomityd toteutetaan, koska halutaan Kkartoittaa kiertotalouden toiminnan
moniulotteisia vaikutuksia erityisesti sosiaalisesta ndkokulmasta. Toimintojen sosiaalisten
vaikutusten arviointi on haastavaa, silld sosiaalisten vaikutusten mittaaminen esimerkiksi
numeerisesti on melko mahdotonta. Témén vuoksi tydssd halutaan tarjota nidkokulmia
sithen, kuinka toiminnan sosiaalisia sekd kulttuurisia vaikutuksia voidaan mitata ja arvioida,

sekd millainen vaikutus niilld on toisiinsa.

Tyossd tarkasteltava Yhteinen pOytd toteuttaa sellaista toimintaa, jonka positiivisten
vaikutusten méidrdd sekd toiminnan vaikuttavuutta on vaikea mitata. Toiminnassa
hyodynnettdvin hédvikin hyddyntdminen on helppo mittari toiminnan positiiviseen
vaikutukseen ekologisesta ndkokulmasta, silld havikkid voidaan mitata helposti
kilogrammoina. Kuitenkin toiminnassa kavijoiden yhteisollisyyden tunne, avun saanti seka
toiminnan vaikutus hévikin lahjoittajille on vaikeasti mitattavissa. Tyon taustalla onkin
kiinnostus selvittdd, millaisia sellaisia vaikutuksia toiminnalla on, jotka eivit ole selkeésti

havaittavissa tai mitattavissa ilman toimintaan tarkempaa perehtymista.

1.2 Tutkimuksen tavoitteet, rajaukset ja tutkimuskysymykset

Téssd diplomitydsséd tarkastellaan kiertotalouden toimintojen sosiaalisia vaikutuksia seké
YK:n kestdvin kehityksen tavoitteita, erityisesti sosiaalisen ja kulttuurisen kestdvyyden osa-
alueilta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia sosiaalisen kestdvyyden vaikutuksia

kiertotalouden mukaisilla toimintatavoilla on toteutettaessa ruoka-aputoimintaa.

Tutkimuksen laajempana tavoitteena on syventdd ymmérrystd kiertotalouden laajasta
kokonaisuudesta sekd sen positiivisista vaikutuksista sosiaaliseen kestdvyyteen ja
hyvinvointiin. Ty0ssd tapauskohtaisesti perehdytddn Yhteisen pdydén toiminnan térkeyteen,
sen vaikutukseen sekd merkittdvyyteen eri kestdvin kehityksen osa-alueilla, keskittyen

sosiaalisiin vaikutuksiin.



Tama diplomity0 vastaa seuraaviin kahteen kysymykseen:

- Milld tavoin Yhteisen pdyddn toimintamallin sosiaalista vaikuttavuutta voidaan

mitata ja arvioida?

- Milld tavoin Yhteisen poydédn toimintamalli voi edistdd sosiaalista ja kulttuurista

kestdvyytta?

Tyon tarkemman tarkastelun ulkopuolelle rajataan ruoka-avun ekologisen ja taloudellisen
kestdvyyden yksityiskohtainen tarkastelu sekd ruoka-avussa vierailevien henkildiden

fyysisen hyvinvoinnin tarkempi analysointi.

1.3 Tutkimusmenetelmait ja tyon rakenne

Téssd diplomitydsséd perehdytién aluksi kirjallisuuskatsauksen omaisesti kiertotalouteen ja
sen vaikutuksiin, kestdvin kehityksen tavoitteisiin ja sen sosiaalisiin sekd kulttuurisiin
tavoitteisiin. Teoreettisessa osiossa avataan, millaisia vaikutuksia kiertotalouden toiminnalla
on sosiaaliseen kestdvyyteen, sekd kuinka toimintojen tdrkeyttd voidaan mitata ja esittdd
ymmarrettdvasti. Lisdksi késitellddn kestdvan kehityksen edistimisen vaikutuksia ja

mahdollisuuksia kiertotalouden toiminnoissa.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta tarkastellaan Yhteisen pOyddn toiminnan merkitysta
sosiaalisesta ndkokulmasta sekd toiminnan tirkeydestd toimittaessa edelldkévijana
kiertotalouden ja kestdvdn kehityksen tavoitteiden edistdjdnd. Teoreettista osaa halutaan
vahvistaa empiirisen osioin avulla, joka toteutetaan kyselytutkimuksen seka
asiantuntijahaastatteluiden avulla. Tyon yhteydessé toteutettava kysely luodaan Yhteisen
pOydin yhteistyokumppaneiden toiminnassa vieraileville henkildille, jotka hyotyvit ruoka-
aputoiminnasta tarvitsemallaan tavalla. Haastattelut puolestaan toteutetaan henkilgille, jotka
ovat mukana toteuttamassa tai tukemassa Yhteisen pdydidn toimintaa jollakin tavalla.
Haastateltavat henkil6t koostuvat muun muassa Yhteisen pdyddn toimijoista,
yhteistyOkumppaneiden edustajista, lahjoittajista sekd hyvinvointialueen henkil6ista.
Lopuksi teoreettisen ja empiirisen osuuksien tuloksia analysoidaan ja tarkastellaan yhdessa

ymmarrettdvin kokonaisuuden luomiseksi.



2 Kiertotalouden periaatteet ja yhteiskunnalliset vaikutukset

Kiertotalouden kiinnostus ja sen edistiminen on lisddntynyt viimeisten vuosikymmenien
aikana. Kansainvélisesti Euroopan Unioni (EU), Yhdistyneet Kansakunnat (YK) seké
Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesté (OECD) ovat pyrkineet lisddméadn
kiertotalouden toimintoja osaksi strategioitaan. Suomen valtion tasolla kiertotalouden
toimintojen edistiminen on lisddntynyt ndkyvdmmaéksi, silld esimerkiksi Suomen

hallitusohjelmassa kiertotalous on mainittu jo 30 kertaa. (Virsu & Sjoblom, 2020.)

Talouden malli kehittyy jatkuvasti, siirtyen lineaarisesta taloudesta kohti kiertotaloutta
jatkuvan muutoksen seurauksena (Neves & Marques, 2022). Kiertotalousmallin edistiminen
tarjoaa uusia ja tehokkaampia mahdollisuuksia kestdvyyden lisddmiseksi. Mallin
toteuttamisen avulla pystytdin vaikuttamaan kestivyyden eri osa-alueisiin ja havaita
positiivisia muutoksia verrattaessa nykyiseen lineaariseen talousmalliin. (Sitra, 2021b.)
Kestidvyyden osa-alueet, joihin kiertotalouden toiminnat vaikuttavat ovat taloudellinen,

ekologinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestdvyys (Ympéaristoministerio, 2023).

Nykyisen lineaarisen liiketoiminnan haastaminen kohti kiertotalouden periaatteita tarjoaa
mahdollisuuden muutoksiin tuotantotavoissa sekd kulutustottumuksissa (Torato, 2022).
Kiertotalouden katsotaan voivan edistdd kestdvin kehityksen tavoitteita ja sitd on
mahdollista soveltaa monipuolisesti eri yhteiskunnan toimintoihin (Schroeder et al., 2019).
Lineaarisen kulutusmallin muuttaminen kohti kiertotalouden mallia on erittdin
ajankohtainen toiminto, silld kiertotalouden ratkaisut voivat auttaa ilmastokriisin
ratkaisemisessa. Kiertotalouden toiminnoilla halutaan sivuuttaa lineaariset toimintatavat,
jossa kulutuksen miérét ovat suuria ja tuotettavat tuotteet padtyvét vihdisen kiyton jilkeen
suoraan jitteeksi, ilman materiaalin hyodyntdmisid muissa tarkoituksissa (Sitra, n.d.; Bandh

& Malla, 2023).

Kiertotalouden kokonaisvaltaista toteuttamista vaikeuttaa sen mairitelmin epaselkeys ja
laajuus (Pitkdnen et al., 2020; Schroeder et al., 2019). Tarkemmin kiertotalouden
kokonaisuus voidaan jakaa biologiseen sekd tekniseen kiertoon. Biologinen kierto tarkoittaa
biohajoavien tuotteiden kiertotalouden toimintoja, joissa materiaalit voivat hajota

luonnollisesti. Tekninen kierto puolestaan tarkoittaa sellaisien tuotteiden kiertotaloutta, jossa



materiaalin hyddyntdminen, korjaaminen ja kierrdttiminen mahdollistavat, ettei tuote paddy

jatteeksi. (Ellen Macarthur Foundation 2022a; Ellen Macarthur Foundation 2022b.)

Kiertotalouden yhteydessd usein mainitaan ekologisten ja taloudellisten vaikutusten
kehittyminen, mutta sosiaaliset vaikutukset jadvat vahdisiksi tai kokonaan mainitsematta
(Sitra, 2021b; Ziegler et al., 2023; Gore, 2022). Lisédksi kiertotalouden maaritelmat eivit
ndytd selvésti sitd, ettd muutos toimivaan kiertotalouteen vaatii isompaa muutosta systeemin
tasolla, silld kaikkien kestdvyyden osa-alueiden toiminta vaikuttaa kiertotalouden

toteutumisen onnistumiseen (Kaariaho & Pirtonen, 2022; Merenheimo, 2020).

Jatkuvasti muuttuvassa maailmassa kestivyystietoisuuden lisdéiminen on tarkeéssa roolissa.
Vain kasvattamalla ihmisten tietoisuutta kestivist ratkaisusta, esimerkiksi tdssé tapauksessa
kiertotaloudesta, voidaan saada toivottuja muutoksia esimerkiksi kulutuskiyttdytymiseen
(Halonen et al, 2022). Kiertotalouden mallin positiivisten vaikutusten ja uusien
mahdollisuuksien esittdminen lisddvit uskallusta tarttua ja sitoutua uusiin toimintatapoihin.
Tdssd tapauksessa yrityksilld ja koulutuksella on hyvd mahdollisuus edistdd oman
toimintansa kautta pidemmaén aikavilin tavoitteita edelldkavijoind. (European Environment
Agency, 2016.) Muutoksen toteuttamista kohti kiertotalouden kokonaisvaltaista toimintaa
tukevat EU:n ja YK:n tavoitteet sekd toimintatavat, jotka tarjoavat vahvan perustan

kiertotalouden toimintojen toteuttamiselle (Virsu & Sjoblom, 2020).

2.1 Kiertotalouden periaatteet

Kiertotalousmallin tarkoituksena on pidentdd materiaalien ja hyddykkeiden elinkaaren
pituutta. Mallin paillimmaéisind tarkoituksina on minimoida materiaalien hankinnan tarve,
vihentdd tuotannon energian kulutusta sekd vdhentdd syntyvén jatteen méddrd minimiin
(Euroopan parlamentti, 2023). Kiertotalouden mallin pdétavoite on suljettu materiaaliketju,
jossa tuotteen sekd raaka-aineen arvo pyritddn pitdimddn mahdollisimman korkeana

mahdollisimman pitkédédn (Torato, 2022).

Kiertotalouden malli perustuu englanninkielen sanoihin reduce (védhennys), reuse
(uudelleenkayttd) ja recycle (kierrdtys), tdtd mallia kutsutaan kolmen r:n malliksi
(Brambilla, 2022; Austin & Rahman, 2021). Viahennykselld kiertotaloudessa tarkoitetaan

materiaalin, energian sekd veden védhdisempdd tarvetta tuotteen valmistamiseen.
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Uudelleenkéytolld puolestaan tarkoitetaan tuotteen materiaalin hyddyntdmistd uudelleen
samaan kéyttotarkoitukseen. Kierrdtys puolestaan on laajempi kokonaisuus, silld siind
kierrdtettdivd materiaali voidaan hyddyntdd mihin vain kayttGtarkoitukseen, johon se on
soveltuva. (Xuan et al., 2011.) Néilld keinoilla saadaan vdhennettyd neitseellisen raaka-
aineen hankinnan tarvetta ja sen riippuvuutta, ympéristovaikutuksia seka jatteeksi pddtyvin

kayttokelpoisen materiaalin méaéraa (Euroopan parlamentti, 2023).

Kiertotalouden periaatteen perustuessa suljettuun materiaali- ja raaka-ainekiertoon, se
edistdd ekologista kestdvyyttd. Ekologisen kestdvyyden tarkoituksena on varmistaa
luonnonvarojen riittdvyys sekd sopeuttaa ihmisten toiminta luonnon kantokyvyn rajoihin
pitkdlla aikavélilld. (Zechner et al., 2022.) Teknisen kiertotalouden malli tukee suoraan
materiaalin vihentdmisen ja sen arvon ylldpitimisen kautta ekologista kestdavyyttd, silld
materiaalin elinkaaren pidentiminen auttaa hidastamaan luonnonvarojen kéayttod, vaikuttaen
positiivisesti monimuotoisuuden sdilymiseen luonnossa (Neves & Marques, 2022;
Stephenson & Damerell, 2022). Kiertotalouden biologinen kierto puolestaan tukee
ekologista kestdvyyttd hyodyntdmaélld luonnollista hajoamista, kuten kompostointia tai
madatystd. Kompostoinnin tai médéittimisen ansiosta ravinteita luonnollisesti hajotetusta
tuotteesta saadaan takaisin maaperddn, joka tukee luonnon wuusiutumista sekd

monimuotoisuuden sdilymisti. (Ellen Macarthur Foundation, 2022a.)

Kiertotalouden kokonaisuus mahdollistaa sen, ettei niin suuri osa kuluttajalle
kelpaamattomasta tuotteesta pdddy suoraan jatteenkerdykseen, vaan tuotteelle tai
materiaalille voidaan mahdollisuuksien mukaan tarjota uusi kdyttotarkoitus. Kayttotarkoitus
voi tdssd tapauksessa tarkoittaa tuotteen siirtymistd henkiloltd toiselle henkildlle tai
esimerkiksi tuotteen kierrdtystd niin, ettd materiaalit saadaan talteen uutta tuotetta varten.
(Brambilla, 2022.) Teknisen kiertotalouden malli kannustaa uudelleenkdyton lisdksi myos
jakamistalouden malleihin, jolloin se tarjoaa mahdollisuuden olla tuottamatta tuotteita
samalla volyymillad kuin aikaisemmin. Jakamistalouden mallilla tarkoitetaan toimintatapaa,
jossa tavaroita ja palveluita vuokrataan, lainataan tai jaetaan toisten kanssa. Tavoitteena
jakamistaloudessa on kiyttdd resursseja tehokkaammalla tavalla edistden sellaista
toimintatapaa, jossa uusia tavaroita tarvitaan tuottaa vihemmén. Télld tavoin esimerkiksi

jatteeksi pddtyvan tavaran méérdd voidaan vihentda. (Atstaja et al., 2022.)

Yritystoiminnassa kiertotalouden soveltamismahdollisuudet ovat ldhes rajattomat (Sitra,

2022). Yritystoiminnassa kiertotalouden mallin toteuttaminen toiminnassa voi edistdd
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esimerkiksi kestdvampéa tapaa kuluttaa sekd mahdollistaa matalan energian seka resurssien
kulutuksen. Toisenlaisessa yritystoiminnassa kiertotalouden mallin toteuttaminen voi
puolestaan vihentdd esimerkiksi elintarvikehédvikin padtymista jatteeksi hyodyntdmaélla sitd
mahdollisuuksien mukaan muissa toiminnoissa, esimerkiksi energiantuotannossa tai ruoka-

aputoiminnassa.

Yrityksien siirtyminen kiertotalouden toteuttamiseen luo kuluttajille positiivista kuvaa
yritystoiminnasta, mutta silld voi olla myds vaikutuksia yrityksen aseman parantumiseen
(Torato, 2022). Mallin toteuttaminen usein lisad kilpailukykyé markkinoilla ja onnistuessaan
mahdollistaa toiminnan suurta kasvua. Téllainen yritystoiminnan kasvu mahdollistaa
puolestaan mahdollistaa uusien tydpaikkojen luomisen, uusien tyontekijoiden palkkaamisen
ja uusien innovaatioiden kehittdmisen. (Sitra, 2022.) Talld tavalla kiertotalouden
talousmallin avulla saadaan edistettyd esimerkiksi taloudellisen kestdvyyttd, mutta myos

sosiaalista kestdvyytta.

Kiertotalouden toteuttamisessa ja sen ymmaértdmisessd esiintyy haasteita. Kiertotalouden
késitteen ymmartdminen on yksi suurimmista haasteista, silld kiertotaloudelle on
16ydettavissd yli 100 midritelmad, jotka kaikki eroavat toisistaan jollakin tavalla. Koska
kiertotaloudelle méadritelmid on monia, tulee ongelmaksi se, kuinka ihmiset ymmartivat
kiertotalouden ja kuinka he soveltavat méaéritelmaai eri asioiden yhteydessa. (Kirchherr et al.,
2017.) Yhden selkedn mairitelméin esittiminen selkeyttdd ja helpottaa kiertotalouden
toteuttamista, mutta télld hetkelld yhta selkedd miéritelméa kiertotalouden toiminnoille ei
ole olemassa. Myo0s jokaisen kestdvyyden osa-alueen huomioiminen kiertotaloudessa on
erityisen tirkedd, jotta saadaan aikaiseksi kestdva kokonaisuus. Kaikista kiertotalouden yli
sadasta méadritelméstd vain 13 prosenttia kattaa ekologisen, taloudellisen sekd sosiaalisen

ulottuvuuden (Kirchherr et al., 2017).

Tamid maédritelmén episelkeys sekd puutteellisuus voi atheuttaa haasteita uskallukseen
pyrkid toteuttamaan kiertotalouden toimintoja kaytinnon tasolla tai se voi johtaa
kestamittomien ratkaisujen toteuttamiseen (Kirchherr et al., 2017). Kielteiset ajatukset ja
mahdollisesti otettavat riskit kiertotalouden toteuttamiseen esimerkiksi yritysmaailmassa
hidastavat kiertotalouden periaatteen lisddntymistd ja soveltamista globaalisti.
Kiertotalouden mallin toteuttaminen tarvitsee lopulta rohkeutta, edellakdvijyyttd seké
johtajuutta, kun halutaan pyrkid kestdvampiin ratkaisuihin kaikilla kestdvyyden osa-alueilla.

(Takacs et al., 2022; Kiertotalous-Suomi, 2025.)
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2.2 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestévyys

Sosiaalinen kestdvyys on yksi kestdavin kehityksen osa-alueista, jolla tarkoitetaan ihmisten
hyvinvoinnin sekd perusoikeuksien turvaamista, tasa-arvoisia mahdollisuuksia sekd
osallistumisen turvaamista. Tarkemmin sosiaalinen kestdvyys varmistaa terveydesti
huolehtimisen, kohtuullisen varallisuuden sekd elimdn mielekkyyden. Kulttuurinen
kestdvyys luetaan yleensd osaksi sosiaalista kestdvyyttd, silli ne molemmat tukevat

thmisyhteisojd sekd vuorovaikutusta henkildiden vélilld. (Korhonen, n.d.; Turunen, 2023.)

Kulttuurinen kestdvyys erillisend tarkasteltuna tarkoittaa kulttuuriperinnon sdilyttamista
elinvoimaisena sukupolvelta toiselle, ilman sen muuttumista radikaalisti ulkoisten tekijéiden
vaikutuksesta. Ulkoiset tekijdt, jotka vaikuttavat kulttuuriperinnén luonteeseen ovat
esimerkiksi maiden vilinen ihmisten litkkuminen, jolloin kulttuurien piirteet sekoittuvat
toisten kulttuurien kanssa. (Soini & Birkeland, 2012.) Tdméa kulttuurien piirteiden
sekoittuminen vaikuttaa paikallisen kulttuurin muokkautumiseen, jolloin esimerkiksi arvot,

periaatteet ja toimintatavat voivat muuttua.

2.2.1 Kiertotalouden vaikutus sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestidvyyteen

Kiertotalouden toimintojen lisddntyessd, sen merkitykset sosiaaliseen kestdvyyteen voivat
olla merkittdvid (Ellen Macarthur Foundation, 2015). Kiertotalouden ratkaisujen
toteuttaminen kéytinndssé luo suuren potentiaalin uusien tyOpaikkojen sekd innovaatioiden
luomiseen. (Merenheimo, 2020; Euroopan parlamentti, 2023.) Uusien tydpaikkojen
muodostuminen tarjoaa mahdollisuuden henkildille tiyttdd tarpeensa ja tukea arjen
toimintaa. Tyollistymélld henkil6t saavat positiivisen kokemuksen omasta itsestddn sekd
yhteiskunnasta, johon he kuuluvat. (Schuring et al., 2017.) Kiertotalouden toimintojen
lisddntymisen seurauksena vuoteen 2030 mennessd arvioidaan syntyvdn 700 000 uutta

tyOpaikkaa Euroopan alueelle (European Commission, 2018).

Kiertotalouden talousmalli oikein toteutuessaan tuo markkinoille yksilollisempié palveluita
sekd soveltuvampia kdytidntdjd, jotka perustavat asiakkaiden tarpeisiin. Kiertotalouden
periaatteet kierrdttdmisestd ja lainaamisesta mahdollistavat kuluttajille vuorovaikutukseen

perustavaa toimintaa ja merkityksellisyyttd ympéristonsuojelutydssi. Téllainen toiminta
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vaikuttaa positiivisesti yhteisollisyyden tunteeseen, silld yhteinen tavoite véhentdd

ympériston kuormitusta yhdistdd henkiloitd toistensa kanssa. (Kaariaho & Pirtonen, 2022.)

Kiertotalouden toimintojen vaikutukset kestdvyyden eri osa-alueisiin usein vaikuttavat myos
toisiin kestdvyyden osa-alueisiin. Esimerkiksi ekologista kestdvyyttd edistettdessd
kiertotalousmallin toteuttaminen voi tarjota myds edellytyksid positiivisille vaikutuksille
sosiaalisen kestdvyyden ndkokulmasta. Kdytdnnossd tdma voi tarkoittaa esimerkiksi, kun
tuotannon raaka-aineiden mééran hankinta vdhenee, vihenee samalla prosessien terveys- ja
hyvinvointihaitat. Materiaalien kierrdtys, elinkaaren pidentiminen ja jitemiirdn
vihentdminen parantavat ympdériston viihtyvyyttd, lisddvit ympériston virkistyskdyton

mahdollisuuksia ja vihentdvit syntyvid padstojd. (Kiertotalous-Suomi, n.d.)

Kiertotaloudella voi olla merkittidvid vaikutuksia paikalliseen yhteis6on (Ellen Macarthur
Foundation, 2023). Sen mahdollisuudet edistdd sosiaalista kestdvyyttd ja yhteisollisyytti
vaikuttavat laajasti henkil6iden hyvinvointiin. Kiertotalouden edistdminen ja toteuttaminen
vihentdd eriarvoisuutta ja lisdd yhteisollisyyttd, silld kaikilla on mahdollisuus osallistua
kiertotalousmallin toteuttamiseen sekd hyotyd siitd. Lisdksi kiertotalouden mallin
toteuttamisella voi olla vaikutusta kulttuuriseen kestdvyyteen muuttamalla ihmisten
ajatusmaailmaa kohti vastuullisempaa kuluttamista sekd kestdvan kehityksen tavoitteiden

toteuttamista. (Kiertotalous-Suomi, n.d.)

Kiertotalouden vaikutukset sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestdvyyteen ovat suoria sekd
epédsuoria. Esimerkki tdllaisesta suorasta vaikutuksesta kiertotalouden toteuttamisella on,
kun toiminta lisdd paikallista tyollisyytta. Kiertotalouden luodessa uusia vihreita tyopaikkoja
esimerkiksi korjauksen, uudelleenkdyton sekd kierrdtyksen ympdrille, korostuu uuden
oppiminen sekd vanhojen taitojen jakaminen toisille henkildille. (European Commission,
2023; Van der Velden, 2021.) Puolestaan kiertotalouden epdsuoria vaikutuksia ovat
esimerkiksi kulutustottumusten muuttuminen laajemmin, mahdolliset arvomaailman
muutokset yhteiskunnassa sekd yhteisollisyyden ja osallisuuden lisdédntyminen esimerkiksi
hyodykkeiden lainaamisen ja vuorovaikutuksen myotd. Sosiaaliseen kestdvyyteen
kiertotaloudella on myds pitkdaikaisia vaikutuksia terveellisemmin sekd turvallisemman
elinympériston rakentamisessa. (Kiertotalous-Suomi, n.d.) Positiivisia vaikutuksia
kulttuurin sdilymiseen syntyy, kun esimerkiksi perinnetaitoja ylldpidetdén korjattacssa
kulutustuotteita tai perinnereseptien siirtyessd suullisesti lainattaessa tavaraa toiselta

henkilolta toiselle.
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Kiertotalouden toiminnoilla ei vélttimattd kuitenkaan ole vain positiivisia vaikutuksia
sosiaalisen kestdvyyden toteutumiseen. Edistdimalla kiertotalouden toimintamallia erityisesti
niin, ettei sosiaalisia vaikutuksia oteta kattavasti huomioon, on silld vaikutusta negatiivisesti
erityisesti yhteiskunnan heikoimmassa asemassa oleviin henkil6ihin. (Matthies, 2024.)
Esimerkiksi ruokahédvikin hyodyntdminen ruoka-aputoiminnassa voi kannustaa tuottamaan
enemmaén ruokaa, joka paityy hédvikkiruuaksi ja tdtd kautta ruoka-apuun jaettavaksi. Tama
kuitenkin vaikuttaa heikoimmassa asemassa oleviin henkil6ihin eriarvoistamalla heitd

muista henkildistd entisestdan.

Téllaisten negatiivisten vaikutusten ehkdisemiseksi sopii ekososiaalisen kestdvyyden
toteuttaminen. Ekososiaalisen kestdvyyden tarkoituksena on pyrkid yhteistyon ja
avoimuuden avulla sellaiseen toimintaan, jossa ekologisen, taloudellisen seké sosiaalisen
kestdvyyden ndkokulmat ovat tasapainossa. Ekososiaalistesti kestdvd toiminta onnistuu
oletettavasti parhaiten, kun sitd toteuttavat henkil6t tulevat eri 14ht6kohdista ja heidén
nikokulmansa eroavat toisistaan. (Matthies, 2024.) Tétd ekososiaalista kestdvyyttd voidaan

edistdd toteuttamalla esimerkiksi yhteisollistd, osallistavaa sekd luonnonlédheistd toimintaa.

2.3 Sosiaalisten vaikutusten mittaaminen

Kiertotalouden toimintojen sosiaalisten vaikutusten mittaaminen on haastavaa, silld
vaikutuksia ei voida mitata maaréllisesti, eivatkd ne vilttdimattid ole selkeitd. Sosiaalisten
vaikutusten esittdminen vaatii sellaisia keinoja mittaamiseen, jotka ovat vertailukelpoisia
vaikutustenarvioinnin kanssa. Haastetta kiertotaloustoiminnan sosiaalisten vaikutusten
selvittimiseen lisdd se, ettd vaikutukset liittyvdt usein kiertotalouden madritelmén
ymmairtdmiseen (Pitkdnen et al.,, 2020). Kiertotalouden mééritelmén vaihtelevuus ja
ajoittainen epéselkeys sekd puutteellisuus lisdd haastetta, kun selvitetddn kiertotalouden

vaikutuksia sosiaaliseen kestdvyyteen (Kirchherr et al., 2017).

Toimintojen sosiaalisten vaikutusten mittaaminen ja esittiminen on tirkedd, silld sen avulla
saadaan selvitettyd toiminnan kokonaisvaikutuksia paremmin sekd kehitettyd ratkaisuja
esiintyviin ongelmakohtiin (Merenmies & Kostilainen, 2007). Kun halutaan selvittda
toimintojen sosiaalisia vaikutuksia, voidaan hyddyntdd sosiaalisten vaikutusten arviointia
(SVA), jonka tarkoituksena on selvittdd sekd ennakoida toiminnan vaikutuksia henkildiden

elamadn. Sen yhtena tarkoituksena on tuoda esille ja ennaltaehkiisti negatiivisia vaikutuksia
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sekd arvioida yhteison kykyé sopeutua muutoksiin. Téllaisen vaikutusten arvioinnin avulla
saadaan myo0s esitettyd, kuinka eri toimijat vaikuttavat toimivaan kokonaisuuteen. (FCG,
2020.) Kiertotalouden tapauksessa, kiertotaloutta ja sen vaikutuksia sosiaaliseen
kestidvyyteen voidaan tarkastella esimerkiksi palkkatason, koulutustaustan seki vertais- ja

yhteiskdyton kautta (Kaariaho & Pirtonen, 2022).

Sosiaalisten vaikutusten mittaaminen onnistuu myds kayttamailld useampaa arviointitapaa.
Monipuolisempien menetelmien sekd mittareiden avulla saadaan monipuolisempi ja
kattavampi analyysi vaikutuksista. Sosiaalisten vaikutusten mittaaminen ja arviointi on
tirkedd toteuttaa riittdvdn usein, jotta toiminnan sen hetkiset vaikutukset ja epikohdat
voidaan huomata. My0Oskddn pitkdaikaiset vaikutukset eivdt vélttimadttd esiinny kerran
tehtdvéssd vaikutusten arvioinnissa. (Merenmies & Kostilainen, 2007; Rafat, 2024.)
Toteutettavat vaikutusten arvioinnit tulisi olla vertailtavissa toistensa kanssa (Rafat, 2024),

jotta saadaan selville mahdollisimman kattavasti lyhyt- seké pitkédaikaiset vaikutukset.

Vaikka sosiaalisten vaikutusten mittaaminen on vaikeaa, on se erittiin tirkedd. Esimerkiksi
kiertotalouden tapauksessa kestidvan kehityksen ekologinen, taloudellinen seké sosiaalinen
nidkokulma tulee ottaa huomioon sekd esittdd, jotta saadaan esitettyd kokonaisvaltainen
nidkemys. Ilman jokaista kolmea kestdvyyden osa-aluetta osana kiertotalouden kisitetti, ei
saada aikaan sellaista toimintaa, jota voidaan kutsua tdysin kestdviksi toiminnaksi.
(Kirchherr et al.,, 2017). Ilman kestdvyyden jokaisen kolmen elementin huomioimista

toiminnassa, ei toiminta toteuta kestdvyyden méaritelmaa.

2.4 Sosiaaliset vaikutuksen péddtdksenteon tukena ja kiertotalouden edistdjina

Kiertotalouden murroksessa sen onnistuminen vaatii kulttuurista muutosta. Kulttuurinen
muutos tarkoittaa tdssd tapauksessa ihmisten yhtenevid sekéd eroavia asenteita ja arvoja.
Néami asenteet sekd arvot ovat esilld jokapdivdisissd toiminnoissa, jonka vuoksi ne
vaikuttavat yleiseen maailmankuvaan seké yleisiin asenteisiin ja arvoihin. (Siivonen et al.,
2022.) Toteuttaessa systeemin muutosta kiertotalouteen, alkaa kaikki yksildiden
kulttuurisesta muutoksesta, jossa asenteet ja kdytdnnét muuttuvat kohti kiertotalouden

toimintoja.
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Toimintojen sosiaalisten vaikutusten arvioinnin avulla saadaan kattava kuva siitd, millaisia
vaikutuksia suunnitellulla tai toteutettavalla toiminnalla on erityisesti ihmisten
eldméanlaatuun, hyvinvointiin sekd millaisia alue muutoksia toiminta aiheuttaa. Sosiaalisten
vaikutusten arviointi esittdéd laadukkaasti toteutettuna toiminnasta syntyvid positiivisia seka
negatiivisia vaikutuksia. Namé toiminnan toteuttamisen seuraukset ja niiden selvittdminen
on tiarkedd, kun halutaan huomioida toiminnan vaikutus laajemmin yhteiskunnan sek alueen
toimintoithin. Pédatoksenteossa téllainen sosiaalisten vaikutusten arviointi tai vastaava
selvitys tulee ottaa huomioon, silld se esittdd mahdolliset sosiaalista kestdvyyttd alentavat
ndkokohdat. Kattavan selvityksen avulla toiminnan suunnitelmia sekd tdmédn hetkista
toteuttamista voidaan muokata, jolloin sosiaalista kestdvyyttd alentavia asioita saadaan

vihennettyd. (Taylor & Mackay, 2024; Péivinen et al., 2005.)

Kiertotalouden mallin toteutuksessa tirkedd on ottaa kaikki nelja kestdvyyden osa-aluetta
huomioon. Varmistamalla sosiaalisten vaikutusten arvioinnin avulla kiertotaloustoiminnon
sosiaalisia vaikutuksia, voidaan saavuttaa kaiken kattava kiertotalouden toiminto, joka ottaa
huomioon kaiken tarvittavan toimivan kokonaisuuden luomiseksi. Tdlld tavalla toiminnan
sosiaalisten vaikutusten huolellinen tutkiminen auttaa toimivien ja kestivien
kiertotaloustoimintojen toteuttamisessa, joka tarjoaa mahdollisuuden edelldkdvijyyteen

kiertotalouden toimintojen parissa.

Sosiaalisten vaikutusten tietoisuus auttaa padtoksenteossa sekd kiertotalouden toimintojen
toteuttamisessa, mutta vaikutusten selvittdmiselld voi olla vaikutusta myos pidemmadlle.
Kiertotalouden onnistunut toteuttaminen nihddan mahdollisuutena saavuttaa suoraan monia
YK:n madrittelemid kestdvin kehityksen tavoitteita (Schroeder et al., 2019). Ajoittain
kiertotalous kuvataan kestdvédn kehityksen tavoitteita tukevaksi tyokaluksi (Millar et al.,
2019). Tamé tarkoittaa kidytdnndssd sitd, ettd huolellisen selvitystyon avulla voidaan
vaikuttaa isompaan kokonaisuuteen, jolla pidemmalld aikavililld on suurta ja laajempaa

vaikutusta.
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3 Kestivin kehityksen tavoitteet ja niiden edistiminen

Kestdvé kehitys on yha keskeisemmassé roolissa yhteiskunnan toiminnoissa tédni péivina,
koska silld on vaikutusta maailmanlaajuisesti. Kestavilld kehitykselld tarkoitetaan sellaista
toiminnan pitkdaikaista ja jatkuvaa muutosta, joka auttaa varmistamaan yhteiskunnan
mahdollisuudet toteuttaa hyvéad eldmid nyt sekd tulevaisuudessa. (Ympéaristoministerio,
2023.) Kestidvdn kehityksen toteuttamiseksi vuonna 2015 luotiin toimintasuunnitelma
vuoteen 2030 asti Yhdistyneen Kansakuntien toimesta, joka tukee tdtd pitkdaikaista
muutosta, varmistaen tavoitteiden toteutumisen. Toimintasuunnitelmassa on eritelty 17
kestdvin kehityksen tavoitetta, joista jokainen tukee joko ekologista, taloudellista tai

sosiaalista ja kulttuurillista kestdvyyttd. (Ympéaristoministerio, 2023; United Nations, n.d.)

Asetetuista 17 tavoitteista kuusi tukee ekologista, viisi taloudellista ja seitsemin sosiaalista
kestavyyttd. Jokaisella padtavoitteella on lista alatavoitteita, jotka toteutuessaan varmistavat
paitavoitteen toteutumisen. N4itd alatavoitteita on kokonaisuudessaan 169 kappaletta ja ne
jakautuvat epitasaisesti eri pditavoitteiden alle. (United Nations, 2020.) Taulukossa 1 on

listattu ndma 17 tavoitetta ja niiden pdétarkoitus.

Taulukko 1. Kestdvin kehityksen tavoitteet ja niiden tarkoitus. (MTK, 2017; Ulkoministerio,

n.d.; United Nations Statistical Commission, 2017.)

Tavoite Tavoitteen tarkoitus
1  Eikoyhyyttd Koyhyyden poistaminen kaikkialta ja jokaisesta
muodosta.
2  Einilkai Taata ruuan riittdva saanti, sen ravitsemuksen

madrd seka edistdd maataloutta.

3  Terveyttd ja hyvinvointia Mahdollistaa jokaiselle terveellinen eldmi ja
tukea hyvinvointia.

4  Hyvi koulutus Jokaiselle yhdenvertainen mahdollisuus
laadukkaaseen koulutukseen sekd mahdollistaa
oppiminen lépi idn.

5  Sukupuolten tasa-arvo Liséti ja toteuttaa sukupuolten vilinen tasa-arvo

ja vahvistaa naisten ja tyttojen oikeuksia.
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11

12

13

14

15

16

17

Puhdas vesi ja sanitaatio
Edullista ja puhdasta energiaa
Ihmisarvoista tyotd ja
talouskasvua

Kestidvaa teollisuutta,
innovaatioita ja infrastruktuuria
Eriarvoisuuden vihentdminen
Kestévit kaupungit ja yhteisot
Vastuullista kuluttamista
Ilmastotekoja

Vedenalainen elaméa

Maanpaillinen elami

Rauhaa ja oikeudenmukaisuutta

Yhteistyo ja kumppanuus

18

Varmistaa kestdvd veden kiayttd, veden saanti
sekd mahdollistaa sanitaatio kaikille.
Mahdollistaa  energian  saanti  kestévésti,
luottavasti seké edullisesti.

Edistdd kestdvdd talouskasvua ja tuottavaa
tyOllisyytta.

Edistdd infrastruktuurin kestdvdd kasvua ja
teollisuutta sekd edistdd innovaatioita.

Vihentdd eriarvoisuutta rajojen sisdpuolella seka
rajojen yli.

Varmistaa asuinyhdyskuntien turvallisuus ja
kestavit kaupungit.

Tukea ja toteuttaa kulutus- sekd tuotantotapojen
kestdvyys.

Edistdd toimia, jotka estdvdt kiireellisesti
ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia.

Varmistaa merten kestidvdd kdyttdd ja suojella
niiden tarjoavien luonnonvarojen siilymisesta.
Edistdd maaekosysteemien hyvinvointia ja niiden
kestdvad kayttod. Lisdksi auttaa ennallistamaan
luontoa.
Tukea yhteiskuntien rauhallisuutta  ja
mahdollistaa jokaiselle pdédsy oikeuspalveluihin
sekd vahvistaa tehokkaiden ja wvastuullisten
instituutioiden luomista.

Osallistuttaa kestdvin kehityksen toteuttamiseen

ja edistdd globaalia kumppanuutta.

Kestidvian kehityksen tavoitteiden edistiminen ei vain edistd taulukossa 1 esitettyjd 17

tavoitteita vaan laajemmin kestdvyyden kokonaisuutta. Tavoitteet eivit ole selkedsti

rajattavissa, jonka vuoksi yksittdisen tavoitteen edistdmiselld on vaikutusta my6s muiden

tavoitteiden toteutumiseen (Maa- ja metsdtalousministerid, n.d.). Télld tavoin kestdvin
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kehityksen tavoitteet tukevat kiertotalouden talousmallin toimintaa, mutta puolestaan
kiertotalouden toiminta edistdd kestdvén kehityksen kaikkia tavoitteita. Yhdessé ne toimivat
kestdvamman ja toimivamman kokonaisuuden sekid tulevaisuuden luomisessa. Kuvassa 1
esitetddn kestdvdn kehityksen muodostuminen eri kestivyyden osa-aluista sekd

kiertotalouden ja kestidvén kehityksen ristikkdisyys.

Ekologinen
kestdvyys
Kiertotalouden Kiertotalouden
biologinen kierto tekninen kierto
+ Uusiutuvat materiaalit Sosiaali Kestivin ) * Uusiutumattomat/
+ Tarkoitus: Materiaalin 1? Sla__ 1nag kehityksen Ta]ouc}elhnen rajalliset materiaalit
palauttaminen kiertoon ES1avyyg . kestivyys * Tarkoitus: Materiaalin
tavoitteet uudelleenkiiytto ja
kierriitys
Kulttuurinen
kestivyys

Kuva 1. Kestévin kehityksen tavoitteiden ja kiertotalouden yhdistyminen. (Mukailtu:
Leino, 2024; Suomen 4H-liitto, 2020.)

Kestidvan kehityksen tavoitteena onkin luoda reunaehdot ihmisten toiminnalle, jotta
nykyisten ja tulevaisuuden sukupolvien mahdollisuudet tdyttdd omat tarpeensa eivit
vaarannu tulevaisuudessa. Vaikka jokainen 17 tavoitetta kisittelee ja keskittyy tiettyyn
tarkoitukseen, on kestdvin kehityksen kokonaisuus tavoiteltava pdamiadrd. (World
Commission on Environment and Development, 1987; Suomen YK-Liitto, n.d.-b.)
Suomessa erityisesti sosiaalisen kestdvyyden tavoitteet on saavutettu tai niitd saavutetaan

hyvéa tahtia (United Nations, 2022).

Kestidvin kehityksen tavoitteet ovat vahvasti yhteydessd toisiinsa. Jokaisen tavoitteen
toteuttamiseksi tulee kestivin kehityksen tavoitteita ldhestyd kokonaisuutena, ei yksittdisiné
tavoitteina. Tavoitteena on saada tasapainoinen kokonaisuus kestivyyden kaikkien osa-
alueiden vililld, vaikka eri tavoitteiden edistdmiselld olisi negatiivisia vaikutuksia toisiin
tavoitteisiin. (UNDP, n.d.; Suomen YK-Liitto, n.d.-b) Erityisesti energiaan, veteen, ruokaan

sekd metsddn liittyvissd tavoitteissa vaikutukset toistensa kanssa ovat suoria tai vélillisid
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toisten tavoitteiden kautta. Téarkedd selvitettdessd mahdollisia ratkaisuja tavoitteiden
saavuttamiseksi on tarkastella mahdollisia syntyvié haitallisia vaikutuksia, jotka syntyvit
toisen tavoitteen edetessd positiiviseen suuntaan. (Maa- ja metsdtalousministerio, n.d.;

Suomen YK-liitto, n.d.-a)

Esimerkiksi sijoittamalla pddomaa uusiutuvaa energiaa tuottavaan laitokseen, joka omalta
osaltaan vdhentdd padstdjen madrdn lisddntymistd, voi vaikuttaa negatiivisesti ympariston
hyvinvointiin sekd luonnon monimuotoisuuteen. Téllainen syntyva ristiriita on tyypillinen,
kun pyritdén edistdiméddn yksittdistd tavoitetta kerrallaan. Tdmén vuoksi kokonaisvaltainen

tarkastelu kaikkien tavoitteiden saavuttamiseksi on tarkeda.

3.1 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys

Sosiaalisen kestidvin kehityksen tavoitteena on edistidd kansalaisten terveyttd, tasa-arvoa ja
koulutusta, vdhentden samalla koOyhyyttd ja eriarvoisuutta. Sosiaalisen kestdvyyden
saavuttaminen vaatii kokonaisuutta, joka linkittyy vahvasti ekologiseen ja taloudelliseen
kestdvyyteen (Schonach et al., 2022). Kulttuurisella kestdvyydelld tarkoitetaan usein
sellaista toimintaa, joka ottaa huomioon sekd tukee kulttuurisia arvoja ja perinteisid
kaytinteitd (Turunen, 2023). Usein sosiaalinen kestdvyys kattaa alleen kulttuurisen

kestdvyyden, jonka vuoksi niitd tarkastellaan yhdessa.

YK:n kestdvin kehityksen tavoitteiden vaikutus sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestdvyyteen
ovat huomattavia. Tavoitteet tukevat yhdenarvoisuutta, peruselinolosuhteiden ja
perustarpeiden tdyttdmistd sekd yhteistyon tarpeellisuutta. Kulttuuriseen kestdvyyteen
liittyvit tavoitteet pyrkivit mahdollistamaan eri kulttuurien tasa-arvon ja toimisen, rauhaa ja
vakautta sekd kansalaisten ja hallinnon tasa-arvoista seké toimivaa yhteisty6td. Kulttuurisen
kestdvyyden edistiminen yhteiskunnalle on tdrkedd, vaikka se usein ajatellaan ja
siséllytetdén osaksi sosiaalista kestidvyyttd. Yhteiskunnan kannalta kulttuurisen kestédvyyden
edistiminen on tdrkedd, jotta monipuolista kulttuuria saadaan ylldpidettyd, erilaisia
mielipiteitd saadaan kuuluviin sekd saadaan yhteiskunnasta toimiva kokonaisuus, jossa
rauha ja muiden henkiléiden ndkokulmat ja oikeudet huomioidaan (Business College

Helsinki, n.d.).
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3.2 Muut kestivén kehityksen osa-alueet

Kestdvin kehityksen tavoitteet pyrkivdat vaikuttamaan positiivisesti ekologiseen ja
taloudelliseen kestdvyyteen. Ekologinen kestidvyys tukee luonnon monimuotoisuuden seki
ekosysteemin kokonaisvaltaista toimimista. Sen tarkoituksena on varmistaa pidemmaéllé
aikavililld toimintojen kestdvyys osana yhteiskunnan toimintoja. (Ympéristoministerio,
2023.) Taloudellinen kestivyys tarkoittaa talouskasvua, joka toteutuu tasapainoisesti ilman
perustumista velkaantumiseen tai luonnonvarojen kestimattoméén kéyttoon (Zechner et al.,

2022).

YK:n kestivdn kehityksen tavoitteet tukevat ekologista kestavyyttd esimerkiksi edistimalla
vastuullista kuluttamista sekd kannustamalla ilmastotekoihin. Taloudellista kestdvyyttad
YK:n kestdvin kehityksen tavoitteet tukevat esimerkiksi kumppanuudella, ihmisarvoisella
tyolld sekd innovaatioiden avulla. (United Nations Statistical Commission, 2017.)
Ekologisen ja taloudellisen kestdvyyden edistiminen yhdessd ovat térkeitd, silld
taloudellinen toiminta pystyy mukautumaan nopeammin muutoksiin, toisin kuin ekologinen
kestdvyys, joka on riippuvainen luonnonvarojen kestivastd kiytostd. Tarkeéda on tarkastella,
ettei taloudelliset toiminnot vaikuta negatiivisesti sosiaalisen tai ekologiseen kestdvyyden

kasvuun. (Kestivé kehitys, n.d.)

Kestdavian kehityksen kaikkien osa-alueiden vaikuttaessa toisiinsa syntyy haasteeksi
ekologisen ja taloudellisen osa-aleuiden tavoitteiden saavuttaminen niin, ettei sosiaalinen ja
kulttuurinen kestidvyys kérsi siitd. Vastaavasti my0s sosiaalisen ja kulttuurisen kestdvyyden

edistimiselld on vaikutusta ekologiseen ja taloudelliseen kestdvyyteen.
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4 Tutkimusmenetelmét ja tutkimusprosessin kuvaus

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella Yhteisen pOydin toiminnan vaikutuksia
sosiaaliseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen kestdvyyteen. Tutkimus toteutettiin yhteistyossa
Yhteisen pdydén toimijoiden kanssa, jotta toiminnan merkittdvyyttd ja vaikuttavuutta

saadaan esitettyd konkreettisesti monesta eri nikdkulmasta seki tilaisuudesta.

4.1 Tutkimusasetelma ja menetelma

Toteutettava tutkimus on tapaustutkimus, joka késittelee Yhteisen pdydidn verkoston
toimintaa. Tapaustutkimuksella tdssd tapauksessa tarkoitetaan tutkimusstrategiaa, jossa
halutaan keskittya esimerkiksi tiettyyn tapaukseen tai toimijaan, tdssi tapauksessa Yhteiseen
poytddn. Tarkemman tarkastelun avulla saadaan kokonaisvaltaisempi ja syvempi analyysi
tapaustutkimuksen kohteesta ja tutkimusongelmasta. Tapaustutkimukset eri tieteenaloissa
eroavat usein toisistaan, jonka vuoksi tiedonkeruu- ja analysointimenetelmét myos eroavat
toisistaan. Kuitenkin néitd laadullisia ndkdkulmia painotetaan yleisesti enemmaén. (Eriksson

& Koistinen, 2014.)

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus keskittyy kontekstin syvélliseen ymmartdmiseen ja
pyrkii luomaan ymmadrrettdvin kokonaisuuden. Laadullisen tutkimuksen menetelmiéd ovat
esimerkiksi haastattelu sekd havainnointi. (Lintu, n.d.; Eskola & Suoranta, 1998.)
Kvalitatiivinen tutkimusosuus toteutetaan teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelu on
haastattelukeino,  jossa  haastattelukysymykset jakautuvat teemoittain, ilman
yksityiskohtaisten kysymysten esittimistd. Etukdteen maaritellyt teemat ja niiden
kysymykset auttavat ohjaamaan haastattelua sekd edistdvdt halutun tiedon saamista

halutuista aiheista. (Hirsjdrvi & Hurme, 1991.)

Madridllinen eli kvantitatiivinen tutkimus puolestaan pitdd usein sisdllidn maédrallisesti
runsaampaa aineistoa. Mééréllinen tutkimus ei syvenny laadullisen tutkimuksen tavoin
syvillisesti ja soveltavasti, vaan on yleispitevimpi keino. Méérillinen tutkimus perustuu
tutkittavien asioiden vilisiin suhteisiin ja niiden eroihin. Tyypillisid tallaisia maérallisen
tutkimuksen menetelmid ovat kyselyt ja systemaattinen havainnointi. (Leinonen, 2019;

Vilkka, 2007.)
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Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen yhdistelmaa kutsutaan
monimenetelméatutkimukseksi, jonka tarkoituksena on yhdistdd molempien tutkimuksien
vahvuudet, jotta aikaan saadaan kattavampi ja syvallisempi toisiaan tdydentdva kokonaisuus.
Tallainen monimenetelmatutkimus antaa tutkijalle mahdollisuuden kerdtd aineistoa,
yhdistéé tuloksia toisiensa kanssa ja hyodyntii niitd yhteisiin johtopditoksiin. (Guetterman

& Fabregue, 2025; Vilkka & Mankki, 2024.)

4.2 Haastatteluiden ja kyselyiden toteutus sekd merkitys

Tutkimusprosessi perustuu asiantuntijoiden haastatteluihin sekd kyselytutkimukseen, joka
toteutetaan  Yhteisen poyddn toiminnan mahdollistaman ruoka-avun kavijdille.
Kyselytutkimuksen tarkoituksena on saada laaja yleiskuva Yhteisen Poydén ja
yhteistyOkumppaneiden  toiminnan  vaikuttavuudesta  sosiaaliseen  hyvinvointiin,
yhteisollisyyteen ja kestivyyteen. Asiantuntijoiden haastattelun avulla on tarkoituksena
syventdd kyselyn kysymyksien kautta saatavaa aineistoa sekd saavuttaa monipuolisemmat
aineistot ja analyysit. Asiantuntijoiden haastattelut tutkimuksessa tarjoavat laajemman
kuvauksen toiminnasta ja sen vaikutuksista yksiloon seké yhteisoon. Haastateltavat henkil6t
valitaan eri toimintojen parista sekd eri tyotehtdvistd, jotta esille nousevat nikokulmat

olisivat mahdollisimman monipuolisia ja kattavia.

Asiantuntijahaastattelut toteutettiin teemahaastattelun avulla, joka mahdollistaa vapaamman
keskustelun Yhteisen pdyddn toimintaa koskevista teemoista. Asiantuntijoiden
haastatteluiden tueksi luodaan teema-alueittain haastattelukysymyksid. Haastateltavat
henkil6t saavat etukiteen tutustuttavaksi teema-alueet kysymyksineen. Kysymykset
ldhetetddn etukdteen haastateltaville henkildille, jotta haastateltavat voivat rauhassa ennen
haastattelua miettid vastauksia kysymyksiin. Tdlla tavalla varmistetaan, ettd haastateltavilta

henkil6iltd saadaan kattavat, monipuoliset ja syvélliset vastaukset kysymyksiin.

Luonnollisen haastattelun luomiseksi haastattelussa ei kdydd suoraan systemaattisesti
kysymyksid vaan edetddn avoimen keskustelun avulla ldpi kysymyksid teema-alueittain.
Jokaisesta teema-alueesta haastatteluissa pyritddn kdymaiin ldpi mahdollisimman monta
kysymystd, mutta jokaisen luodun kysymyksen kdyminen ldpi haastattelun aikana ei ole
pakollista. Kysymykset haastateltaville henkildille on luotu niin, ettd kysymykset sivuavat

toisiaan, jonka vuoksi jokaisen kysymyksen kdyminen ei ole pakollista haastattelun aikana.
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Haastateltaessa asiantuntijoita avoimen keskustelun avulla tulee kiinnittdd huomiota siihen,

ettei haastateltavaa ohjata vastaamaan tietylld tavalla haastattelijan toimesta.

Kavijoille toteutettava kysely toteutetaan teemahaastattelun teema-alueiden sekd
kysymyksien pohjalta. Kyselyn kysymykset kisittelevit samoja aiheita, kuin haastatteluissa
kaytavit keskustelut, mutta kyselyssd kysymykset ovat tarkemmin rajattuja. Kyselyiden
tarkoituksena on péddosassa tarkoitus kartoittaa vaikutusta yksiloon yksilon omasta
ndkokulmasta. Kyselyt kuitenkin sivuavat myds muiden mahdollisuuksiin osallistua

toimintaan seké ekologisen kestivyyden merkitykseen jaettaessa hivikkituotteita.

Haastateltavien henkildiden maédrdksi pyritddn saamaan tutkimuksen tekoaikana noin
kymmenen henkildd. Kyselyvastauksia puolestaan kerdtién niin paljon, kuin on mahdollista
saada tutkimuksen toteuttamisen aikana. Vastausmadrdi tirkedmpéd on saada vastauksia
monipuolisesti eri toimintojen parista. Tédmid mahdollistaa Yhteisen pdydéin
kokonaisvaikutusten sekd myds yksittdisten tilaisuuksien sosiaalisten vaikutusten
monipuolisen ja kattavan tarkastelun. Tarkastelemalla eri toiminnoista tulevia vastauksia,

saadaan tietoa toiminnan kivijdkunnasta, saavuttavuudesta sekd toimivuudesta.
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5 Yhteisen pdydéin toiminta ja sen arviointi

Téassd luvussa tarkastellaan tarkemmin Yhteisen pdydédn toimintaa, sen tavoitteita sekd
toiminnan edelldkivijyyttd kiertotalouden ja ruoka-aputoiminnan edistdjédna. Lisdksi tdssd
luvussa perehdytdén tarkemmin millaisia positiivisia vaikutuksia Yhteisen pdydan
toiminnalla voi olla yhteistydkumppaneidensa kanssa sosiaaliseen kestdvyyteen. Toiminnan
kokonaisvaltaisen esittelyn jdlkeen luvussa 5.2 perehdytddn haastattelu- ja
kyselytutkimukseen selvitettdessd Yhteisen pdydédn toiminnan sosiaalisia vaikutuksia.
Tarkempi haastatteluiden seké kyselyiden kuvaus tapahtuu my0s luvussa 5.2, jossa avataan

haastatteluiden ja kyselyiden yhteyttd toistensa kanssa.

5.1 Yhteisen pdydén toiminnan kuvaus

Yhteinen pdytd on Suomen ensimmiinen kaupunkivetoinen hévikkiruoan logistiikan ja
yhteisollisen ruoka-avun malli. Vantaan kaupunki ja seurakuntayhtymd yhdessa hallinnoivat
ja rahoittavat ruoka-avun kehittdmistd yhteistydssd muun ruoka-avun verkoston kanssa.
Yhteisen pOyddn tarkoituksena on kehittdd ruoka-aputoimintaa sekd tukea ruoka-apua
jarjestdvid tahoja tarjoamaan ruoka-avussa vieraileville henkildille apua ja tukea
yhteiskunnassa toimimiseen sekd siind pdrjddmiseen, samalla toteuttaen toimintaa

yhteisollisesti ja osallistavasti kiertotaloutta edistden.

Kiertotaloutta Yhteinen pOytd edistdd kerddamélld ja jakamalla hédvikkituotteita ruoka-
aputoimijoille, jolloin saadaan hyddynnettyd olemassa olevan, hyddynnettivissd olevan
ruuan resurssit niitd hukkaamatta. Ruoka-aputoiminnan yhteisollisyyttd edistetddn
esimerkiksi toteuttamalla yhteisoruokailuja sekd edistimélld verkostoitumista muun
toiminnan parissa. (Sisdinen tiedosto 2; Sisdinen tiedosto 3.) Tdméad Yhteisen pdydén
edistdmai kiertotalous on kiertotalouden biologisen kierron edistdmisti, jonka tarkoituksena

on vihentéda ruokajdrjestelmin biologisien materiaalien paiatymista jatteeksi.

Yhteinen poytd on aloittanut toimintansa vuonna 2015. Sen toiminta sai alkunsa, kun
Vantaan alueella aiempi ruoka-aputoiminta pdéttyi. Tdémé aikaisempi ruoka-aputoiminnan
vihentyminen ja vihitellen pddttyminen synnytti tarpeen uudelle toiminnalle seka

mahdollisti uuden toimintamallin kehittimisen. Pienet ruoka-aputoimijat Vantaan alueella
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tarvitsivat suuren kysynndn vuoksi laajemman toimijan, joka mahdollistaisi ruoka-avun
jatkuvuuden ja turvaisi kévijéiden hyvinvoinnin edistimisen. Yleisesti kaytetty
leipdjonomalli haluttiin korvata laajemmalla ja kestdvammalld jérjestelmailld, joka
muokkaisi ruoka-aputoimintaa aikaisempaa toimivammaksi ja samalla véhentiisi
aikaisemmin esiin tulleita ongelmakohtia. (Sisdinen tiedosto 3.) Uudenlaisen toimintatavan
kehittdminen mahdollisti kiertotalouden mallin siséllyttimisen toimintaan. Sen avulla
saadaan vdhennettyd ekologista kuormitusta sekd vaikutettua positiivisesti taloudelliseen

sekd sosiaaliseen kestdvyyteen. (Sitra, 2019.)

Yhteisen poydin kanssa yhteistydssd olevat toimijat, jotka jakavat hivikkid tai tarjoilevat
siitd valmistettuja yhteisollisid aterioita tai vilipaloja sitd tarvitseville henkildille, edistdvét
omalla toiminnallaan erityisesti yhteisOllisyyttd. Hévikin jakajina toimivat valitut
yhteistyokumppanit, jotka ovat esimerkiksi jérjestjd, seurakuntia, kaupungin seki
hyvinvointialueen toimijoita sekd vantaalaisia asukkaita. (Yhteinen poytd, n.d.) Yhteisen
poydén ruoka-avun kehittiminen yhteisolliseksi sekéd osallistavaksi edellyttdd toimintoja,
jotka ohjaavat seka kehittdvit verkoston toimintatapoja. Yhteinen poyta tukee tatd kehitysta
jarjestamilld  Yhteisonrakentaja-koulutuksia, joissa toiminnasta keskustellaan ja sité

kehitetddn sekd tirkeimpénid verkostoidutaan. (Sisdinen tiedosto 2.)

Tamai Yhteisen pOydan toimintamalli muodostuu neljdsti eri elementisté, jotka ovat hdavikin
logistiitkka ja hévikkiterminaali, verkostomainen toimintakulttuuri ja koulutusyhteistyo,
yhteisollinen ja osallistava ruoka-apu ja sen jatkuva kehittdminen sekd tyollistiminen
logistiikan parissa (Sisdinen tiedosto 2). Namé elementit, joihin Yhteisen pdydédn toiminta

perustuu, on esitetty kuvassa 2.

4 )

Yhteinen poyta

Kuva 2. Yhteisen pdydén neljd elementtia.
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Havikin logistiikka ja hévikkiterminaali -elementti vuonna 2022 kattoi alleen
havikkikuormat yli 80 kohteeseen, joka tarkoitti 8 000-10 000 kg elintarvikkeita
toimitettuna jakajille elintarviketurvallisesti viikoittain. Vuonna 2024 tdmé terminaalista
kuljetetun hdvikin mééra oli kasvanut jo 14 000 kilogrammaan viikoittain. (Sisdinen tiedosto
2; Yhteinen pdytéd, n.d.) Yhteisotyd ja koulutusyhteistyd puolestaan kattaa alleen ruoka-
apuverkoston eri toimijoille tarkoitettavaa tukea ja koulutusta ruuanjakotyon toteuttamiseen
ja toiminnan tukemiseen. Tdmai toinen elementti tukee osallisuuden ja yhteisollisyyden

tukemista toiminnan parissa. (Yhteinen poytd, n.d.)

Verkostomainen toimintakulttuuri ja koulutusyhteistyd puolestaan tukee Yhteisen pdydéin
tapaa toimia osana suurempaa vantaalaista verkostoa. Verkoston toiminnan kehittdminen
yhdessé toimijoiden seké sidosryhmien kanssa varmistaa toimintatavan, jossa jokaisella on
yhdenmukainen oikeus tulla kuulluksi. Alusta alkaen Yhteisen pdyddn toimintaa on
kehitetty yhdessd verkoston kanssa sekd toiminnan ajatellaan olevan olemassa juuri
vantaalaisia toimijoita varten. Yhteinen pdytd myo0s tekee yhteistyotd erilaisten oppi-,

kehittdmis- seki tutkimuslaitosten kanssa. (Sisdinen tiedosto 2; Yhteinen pdyti, n.d.)

Yhteisollinen ja osallistava ruoka-apu ja sen edistdmisen elementti varmistaa ruoka-avun
jatkuvan kehittymisen osallistavammaksi sekd yhteisollisemmaksi. Se kattaa alleen avoimen
keskustelun, verkostoitumisen sekd kehittdimisen ruoka-aputoimijoiden kanssa. Tdhén
elementtiin osana kuuluu Yhteisonrakentaja-koulutukset, joita Yhteinen pdytd jarjestdd
yhteistyon kulttuurin luomiseksi sekd sen kehittdmiseksi. Tdmédn elementin tavoitteena on
inhimillisen ruoka-avun luominen sekd toiminta, joka tukee kokonaisvaltaisesti

hyvinvointia. (Sisdinen tiedosto 2.)

Tyo6llistimisen elementilld tarkoitetaan erityisesti taloudellisesti tuetun tyollistymisen
mallilla tydskentelevid henkilditd, jotka hyotyvit tyokokemuksesta hdvikkiterminaalin
logistiikan tydtehtdvien parissa. Tdma tydskentely Yhteisen pdydén toiminnan logistiikan
parissa voi esimerkiksi mahdollistaa kokemusta tyollistymiseen muussa logistiikan
toimipaikassa tai mahdollistaa jonkinlaisen tydskentelyn vield ennen eldkkeelle siirtymista.

(Yhteinen poyti, n.d.)

Yhteisen pdyddn toiminta rakentuu monipuolisille arvoille, joiden toteuttamiseen
hévikkiruokaa jakavien toimijoiden ja muun verkoston tulee my0s sitoutua. Namé yhteiset

toimintatavat ja pelisddnndt takaavat toiminnan sujuvuuden kaikkien osapuolten vililld sekd



28

varmistaa Yhteisen pdydédn toiminnan tavoitteiden toteutumisen. (Sisdinen tiedosto 3.)
Yhteisen pdydin arvot ovat luottamuksen kasvattaminen, inhimillisyys, osallisuuden seké
kunnioituksen vahvistaminen, luova ja ennakkoluuloton toiminnan kehittiminen seké
oikean toiminnan tehokkuuden 16ytdminen. Yhteisen pdydén arvoihin kuuluu myds kestivan
kehityksen edistiminen monipuolisesti sekd yksiloiden ja yhteisojen yhteisollisyyden
vahvistaminen, voimaantuminen sekd toimijuuden vahvistaminen. (Sisdinen tiedosto 3;

Yhteinen poyti, n.d.)

Tamén Yhteisen pdyddn toiminnan ympdrille muodostuva verkosto koostuu yli 50
elintarvikkeen lahjottajasta ja reilusta 80 hédvikkid vastaanottavasta tahosta. Ruokahdvikin
kuljettaminen lahjoittajilta sitd jakavalle taholle tapahtuu havikkiterminaalin kautta. Tdma
hivikkiterminaali ja sen logistiikka tyollistdd esimerkiksi pitkdaikaistyottomid seka

vapaaehtoisia toimijoita. (Sisdinen tiedosto 1; Sisdinen tiedosto 3; Yhteinen pdyti, n.d.)

Toiminta on kehittynyt toimivaksi kokonaisuudeksi, minkd seurauksena Yhteisen pdydédn
mallia on hyddynnetty, sovellettu seké jaettu ympari Suomea. Toimintamallin levittiminen
laajemmalle on ruoka-avun, kestdvén kehityksen kehittymisen seki kiertotalouden vuoksi
tirkedd, silld toimintamallissa yhdistyvét ekologinen, taloudellinen seké sosiaalinen kestéva
kehitys. (Sisdinen tiedosto 3.) Téllaista Yhteisen pdydén toimintamallin levittimistd muualle
Suomeen on toteutettu esimerkiksi Hukaton Vantaa-projektin aikana, jota Sitra rahoitti
(Yhteinen poytd, n.d.). Yhteisen poyddn mallia on sovellettu 15 kaupungissa, joista
kahdeksalla on kiytossddn Yhteisen pdydédn toiminnasta innoittamana havikkiterminaali

(Sisdinen tiedosto 2).

5.1.1 Edellakavijyys

Yhteisen pdydén toimintamalli on edelldkdvijdn toimintaa, joka kokoaa yhteen laajasti eri
toimijoita, edistdd tydllistymistd ja toimijuutta sekd vahvistaa henkildiden hyvinvointia
laaja-alaisesti. Yhteisen pdyddn malli pyrkii edistimdin inhimillisyyttd, yhteisollistd
toimintaa sekd samalla hillitsemédan roskiin heitettdvan elintarvikehdvikin maérdd. Yhteisen
pOydin toiminnan tarkoituksena on tukea Vantaan ruoka-aputoiminnan muutosta sellaiseksi,
jossa perinteisesti ulkona toteutettavia leipdjonoja pyritddn vdhentdmiin, suunnaten
resursseja enemmaén yhteisolliseen toimintaan sisétiloissa. Yhteisen pdydin toimintamallin

tarkoituksena ei ole vain pelkdn ruoka-avun tarjoaminen, silld toimintamallin tavoitteena on
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lisétd ruoka-avun saajan hyvinvointia seki heidén toimijuuttansa seka lisdtd yhteisollisyytta

kavijoiden vililld. (Sisdinen tiedosto 3; Yhteinen poyti, n.d.)

Yhteisen pOydidn ollessa ensimméiinen kaupunkivetoinen ruoka-aputoimija, jolla on
kaytossdén havikkiterminaali, halutaan sen mallin mukaista toimintaa lisdtd ja laajentaa
ympéri Suomea. Kaupungin osallistuminen ruoka-aputoiminnan toteuttamiseen, sen
tukemiseen ja edistdmiseen tarjoaa mahdollisuuden kehittyd laajemmaksi sekd vakaaksi
toiminnaksi. Kaupunkivetoinen ruoka-apu mahdollistaa hivikin toimittamisen useammalle
jakajalle tasapuolisesti, kun ruuan jakaminen tapahtuu keskitetysti. Tatd Yhteisen poydéan
toimintamallia on hyddynnetty esimerkiksi vuoden 2021 alusta alkaen Stadin safkan

toteuttamisessa. (Yhteinen poytd n.d.)

Perimmiinen syy tdllaiselle yhteisdlliselle ruoka-aputoiminnalle on sielld kéyvien
henkildiden tarpeiden tdyttiminen sekd avun tarjoaminen kunnioittavasti. Yhteisollisen
ruoka-aputoiminnan avulla pyritddn sithen, ettd ruoka-apu olisi tulevaisuudessa
kansalaistoimintaa, jossa jako tapahtuu hienotunteisesti ja kaikki vierailijat kohdataan
yksiloind. Toiminnan tarkoitus on edistdd yhdenvertaisuutta, jonka vuoksi tavoitellaan, ettad
jokainen toiminnan parissa vieraileva henkil6 kohdataan yhdenvertaisesti riippumatta heidén
taustastaan tai tilanteestaan. (Sisdinen tiedosto 3; Yhteinen poytd, n.d.) Toiminnassa
vierailevien henkildiden taustoja tai syitd osallistumiseen ei kysytd, koska silld ei toimintaan
osallistumisen kannalta ole minkdénlaista merkitystd eikd se edistdisi yhdenvertaisuuden

tavoitetta (Yhteinen poyté, n.d.).

Yhteisen pdydéin toiminnalle on ominaista kokeilukulttuuri. Kokeilukulttuurilla Yhteisen
pOydédn toiminnassa tarkoitetaan jatkuvaa toiminnan kehittimistd ja sen parantamiseksi
kokeiltavia erilaisia toimintamalleja ja niiden haaroja. Téllaisia kokeiluja voidaan toteuttaa
esimerkiksi yrityspuolen verkostojen kanssa tai hdvikin jakajien kanssa. Kokeilemalla
erilaisia toimintatapoja sekd -malleja, voidaan l0ytdd vield parempia tapoja toimia
verrattaessa nykyiseen toimintatapaan. (Sisdinen tiedosto 2; Sisdinen tiedosto 3.)
Kokeilukulttuuri yleisesti tarkoittaa uusien innovaatioiden suunnittelua ja toteuttamista, jotta
ongelmakohtiin saadaan keksittyd uudenlaisia ratkaisuja (Heiskanen, 2017). Yhteisen
pOydidn ollessa suunnattu vantaalaisia toimijoita varten, sen toiminnan kehittdmisessa
hyodynnetddan yhteiskehittdmistd. Yhteiskehittimiselld on verkostoihin perustuvassa
toiminnassa suuri rooli, silld sen tarkoituksena on tuoda jokaisen #dni kuuluviin ja ndin

kehittd4 toimintaa toimivammaksi kokonaisuudeksi jokaiselle. (Yhteinen poyté, n.d.)
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Yhteinen poytd, sosiaalisten vaikutusten edistimisen lisdksi, tukee mallillaan
elintarvikehdvikin vihentymisen maaréé, joka edistda ekologista ja taloudellista kestévyytta.
Toiminnalla on vaikutusta monipuolisesti kiertotalouden sekd kestdvan kehityksen
tavoitteiden edistdmiseen. Kiertotalouden nakdkulmasta elintarvikehévikin hyddyntdminen
mahdollisimman tehokkaasti, ilman jétteeksi syntyvad havikkid on térkedi ja tukee suoraan
kiertotalouden perusperiaatetta. Hyodyntdmaélld elintarvikehdvikkid mahdollisuuksien
mukaan saadaan viahennettyi jatteeksi padtyvan héavikin aiheuttamaa ympéristokuormitusta

sekd resurssien hukkaamista.

Taloudellisen kestdvyyden nédkokulmasta elintarvikehdvikin hyddyntdminen Yhteisen
pOydén toiminnassa mahdollistaa apua pienemmilld kustannuksilla, ruoka-avussa
vierailevien henkildiden taloudellinen paine saa helpotusta, joka voi vihentdd koyhyytta.
Myos taloudellisesta nékokulmasta hivikinvdhentdminen on tirkedd, silld se alentaa
esimerkiksi lahjoittajien jitekustannuksia, kun mahdollisimman vdhdn hyddynnettdvissa
olevista hyddykkeistd pddtyy jitteeksi asti. Taloudellisesta ndkokulmasta my0s
kiertotalouteen vahvasti liittyvit tyopaikat, jotka syntyvit Yhteisen poydén toiminnasta
logistiikan sekd lajittelun parissa ovat taloudellisen kestdvyyden tirkeitd vaikutuksia

(Euroopan parlamentti, 2023; Yhteinen poytd, n.d.).

Yhteisen pdydin toiminta tukee kokonaisuutena kestdvyyden kaikkia osa-alueita, minka
vuoksi toiminta voidaan ndhdd myos ekososiaalisen kestivyyden edistdjdnd. Yhteisen
pOyddn toiminnassa ekososiaalisen toiminnan piirteitd ovat toteutettava yhteistyd,
yhteisollisyys sekéd avoimuus toiminnasta. Ndiden kautta toiminta vahvistaa osallistujien ja
tyOoskentelevien henkiloiden osallisuutta ja vaikuttaa positiivisesti sekd monipuolisesti

heidan arkeensa.

5.1.2  Toiminnan vaikutus sosiaaliseen kestdvyyteen

Yhteisen pdydin toimintamallin vaikutukset sosiaaliseen kestédvyyteen ovat huomattavat ja
toimintamalli jatkuvasti edistdd paremman sosiaalisen kestdvyyden saavuttamista. Yhteisen
pOydidn toiminta tukee sosiaalista kestdvyyttd sekd hyvinvointia tukemalla ruoka-avun
toteutumista sekd kehittdimalld verkostollista ja yhteisollistd toimintaa henkil6ille, jotka sitd
kaipaavat osaksi arkeaan. Toiminta tarjoaa mahdollisuuden osallistua esimerkiksi

yhteisolliseen  ruokailuun tai  vaihtoehtoisesti tarjoaa mahdollisuuden noutaa
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hdvikkielintarvikkeita mukaan kotiin yhteistydkumppaneiden tilaisuuksista. (Yhteinen
pOytd, n.d.) Tallainen ruoka-aputoiminta auttaa edistiméén suoraan sosiaalisen kestdvyyden
kestdvan kehityksen tavoitteita. Yhteinen pdyta toiminnallaan tukee esimerkiksi sosiaalisen
kestdvyyden kestidvian kehityksen tavoitteita numero 1-3 ja 10-11, jotka ndhdédan taulukosta

1.

Jokaisella Yhteisen pdydédn tukemaan ruoka-aputoimintaan osallistuvalla henkil6lld on
oikeus paittdd itse, miten aktiivisesti ja milld tavalla toimintaan haluaa osallistua. Taméa
vapaus paittdd toimintaan osallistumisen tavan sekd aktiivisuuden rohkaisee ihmisid
tulemaan matalammalla kynnykselld toiminnan pariin. Osalle esimerkiksi vain
ruokaileminen on syy osallistumiseen, jolloin sosiaalisena toimiminen muiden vierailijoiden
kanssa ei ole pakotettua. Lisdksi jokaisella osallistuvalla henkil6lld on oikeus tulla
kohdatuksi aina ihmisarvoltaan samalla tavalla 1dhtokohdista riippumatta. Téllainen tasa-
arvoinen, inhimillinen ja kunnioittava toiminta lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd
edistdd jokaisen henkilon hyvinvointia ja positiivista kokemusta itsestddn. Toiminnan
tarkoituksena onkin voimaannuttaa yhteis6ja ja edistdé yksilon toimijuutta. Yhteisen poydéan
yhteisollisen toiminnan edistdminen tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen,
joka esimerkiksi vdhentdd henkildiden syrjdytymisen riskid. (Sisdinen tiedosto 3; Halme et

al., 2018.)

Osallisuuden tdrkeyden merkityksen ymmaértdmiseksi Yhteinen pdytd on kehittédnyt
yhteisovalmennuksia, jotka mukautetaan sopiviksi yhteisolle. Yhteisen pdydén
Yhteisonrakentaja-yhteisovalmennus perustuu Cable-menetelméédn, jonka tavoitteena on
tukea yhteison seké toimintatapojen kehittdmistd. Tarkoituksena yhteisovalmennuksissa on
viahentdd toiminnassa asiakkaaksi ja ammattilaiseksi jaottelua ja panostaa yhteisollisempaian
sekd osallistavampaan tapaan ldhestyad tilaisuutta. Tarkoituksena yhteisdvalmennuksilla on
se, ettd jokainen toiminnan pariin osallistuva henkild6 n#hdddn myds toiminnan
kehittdmisessd sekd toteuttamisessa toimivaksi henkiloksi. Téllaisilla yhteisovalmennuksilla
on suurta vaikutusta sosiaaliseen seka kulttuuriseen kestdvyyteen, silld ne vahvistavat tasa-
arvoa, yhteisoOllisyyttd, osallisuutta sekd silldi on vaikutusta ihmisten viliseen

luottamussuhteeseen. (Virtanen, 2020.)

Toiminnalla on myods erilaisia vaikutuksia henkiloiden sosiaalisen kestdvyyden
edistimiseen, kuin vain tarjottava ruoka-apu. Yhteinen poytd ty6llistdd esimerkiksi

pitkdaikaisty6ttomid havikkiterminaalilla, joka tarjoaa henkil6ille mahdollisuuden tydllistya



32

ja tehdd merkityksellistd tyotd. Tami tyollistiminen lisdd henkistd ja taloudellista
voimaantumista, joilla on positiivista vaikutusta henkildiden sosiaaliseen kestdvyyteen ja
arkeen. (Halme et al.,, 2018; Yhteinen poOytd, n.d.). Yhteisen pdydidn verkoston
yhteistyokumppanit, tyOntekijdt ja vapaaehtoiset omalta osaltaan tukevat ruoka-
aputoimintaa, sen toteutumista sekéd edistavét tilaisuuksien yhteisollisyyttd, monipuolisuutta
sekd tukevat sosiaalisen kestdvyyden edistymistd. Ruoka-apu ei ole vain avun jakoa ruuan
sekd yhteisollisyyden parissa, vaan se tarjoaa myo0s esimerkiksi vapaachtoisille
mahdollisuuden vaikuttaa ja kokea arvokkuutta osana toimintaa sekd yhteis6d. Ruuan
jakaminen sekd tarjoaminen toimii apuna, jotta saadaan muita positiivisia vaikutuksia

kévijoille sekd toiminnassa tydskenteleviin henkilGihin.

Toiminnan vaikutuksia ihmisiin sekd yhteiskuntaan on helposti 10ydettédvissd. Kuitenkin
Yhteisen pOydén toiminnan vaikuttavuuden arviointi on haastavaa kokonaisvaltaisesti.
Yleisesti sosiaalisten vaikutusten arviointi voidaan toteuttaa, kun tarkastellaan
kokonaisvaltaisesti toiminnan vaikutuksia jokaisella toiminnan osa-alueella sekd toiminnan
vaikutuksia henkil6ihin toiminnan ympdérilli. Yhteisen pOydin tapauksessa sosiaalisia
vaikutuksia  voidaan arvioida  kerddmélld dataa  toiminnan  toimivuudesta,
jarjestelmallisyydestd sekd sen vaikutuksista lyhyelld sekd pidemmalld aikavélilld
henkildiden arkeen. Tédssd tydssd Yhteisen pdydin sosiaalisia vaikutuksia tarkastellaan

kévijoiden kokemuksen seké asiantuntijoiden kokemuksen seki tietdmyksen avulla.

5.2 Haastattelu- ja kyselytutkimus

Yhteisen pOydén toiminnan sosiaalisten vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi on
haastavaa, koska toiminnan vaikutukset ovat moniulotteisia, pitkélld aikavélilld tapahtuvia
ja ne ovat vaikeasti mitattavissa. Tédssd diplomitydssd Yhteisen pdyddn toiminnan
sosiaalisten vaikutusten ja vaikuttavuuden selvittimiseksi toteutetaan asiantuntijoiden
haastattelut sekd kyselyitd toimintaan osallistuville henkildille toiminnan vaikutuksista

yksiloon ja yhteisoon.

Tassd tyoOssd toteutettava tutkimus on monimenetelmatutkimus. Laadullisena tutkimuksena
toteutetaan asiantuntijoiden haastattelut, jotka antavat syvillisen ja laajemman ymmarryksen
Yhteisen pdydédn toiminnan vaikuttavuudesta. Mairéllisend tutkimuksena tyOssd toimii

kyselytutkimus, jonka tarkoituksena on kartoittaa yleistd kuvaa Yhteisen pOydédn
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toiminnasta, sen vaikutuksista sielld vierailevien henkildiden hyvinvointiin ja
yhteisollisyyden tunteeseen heiddn omasta ndkdkulmastaan. Monimenetelmatutkimuksen
tarkoituksena on syventdd tutkimuksen tulosten analyysid ja ymmarrystd taustalla
vaikuttavista tekijoistd yhdistamélld laadullisen ja maééréllisen tutkimuksen aineistoa.
Monimenetelmitutkimus valittiin Yhteisen pdydén toiminnan sosiaalisten vaikutusten
arviointia varten, silld sen avulla voidaan muodostaa kattava kokonaiskuva toiminnan

vaikutuksista.

Asiantuntijahaastatteluissa hyddynnetdan teemahaastattelun periaatetta, jossa tavoitteena on
avoin keskustelu ennalta médrittyjen teema-alueiden perusteella. Kyselyssd puolestaan
esitetddn monivalintakysymyksid sekd muutamia avoimia kysymyksid, joissa vastaajat
voivat tarkentaa antamia vastauksiaan. Avoimien vastausten avulla
monivalintakysymyksistd saadaan esiin monipuolisempia nikokulmia ja syitd, jotka auttavat

aineiston analysointia, johtopdétdsten tekemistéd sekd konkreettisten syiden esille tuomista.

5.2.1 Haastattelun kohderyhma ja tarkoitus

Tyon yhteydessa toteutettava haastattelu toteutettiin, jotta ymmarretdén tarkemmin, kuinka
Yhteisen poydin toiminta edistdd sosiaalista hyvinvointia sekéd kestdvyyttd eri toimijoiden
nidkokulmasta. Haastatteluita toteutetaan henkildille, jotka tuntevat Yhteisen pdydéin
toiminnan vihintddn jollakin tasolla. Haastatteluun osallistuvat henkil6t ovat kaupungin seka
Yhteisen pdyddn toimijoita, seurakuntien tyontekijoitd sekd lahjoittajaorganisaatioiden
parissa tyOskentelevid henkil6itd. Monipuolisten haastateltavien avulla saadaan kattava
ndkokulma siitd, millaisiin asiothin Yhteisen pdyddn toiminta kdytinnossd vaikuttaa ja

millaisia pitkdaikaisia sekd moniulotteisia vaikutuksia toiminnalla on.

Haastatteluissa asiantuntijoiden kanssa keskusteltiin  viidestd eri teema-alueesta.
Keskustelun tukena kéytettiin etukéteen luotuja kysymyksid, joiden avulla pyrittiin saamaan
mahdollisimman kattava ymmarrys Yhteisen pdydan vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin,
yhteisollisyyteen sekd laajemmin sosiaaliseen kestdvyyteen. Haastattelu toteutetaan teema-

haastattelun periaatteella, jossa teema-alueina toimivat seuraavat viisi aihealuetta:
1. Sosiaalinen ja kulttuurinen kestévyys

2. Ruoka-avun vaikuttavuus sosiaaliseen kestdvyyteen
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3. Osallisuus ja yhteisollisyys
4. Toiminnan edelldkévijyys
5. Nykyinen toiminta ja tulevaisuuden ndkymét

Ensimmdisessd teema-alueessa kisitelldédn sosiaalista sekd kulttuurista kestivyytta.
Tarkoituksena tdmin teema-alueen avulla oli selvittdd, kuinka Yhteisen pdydén toiminta
edistdd sosiaalista kestdvyyttd ja ithmisten arkea sekd selvittdd, kuinka toiminta rakentaa
paikallista kulttuuria. Lisdksi ensimmadisessd teema-alueessa keskusteltiin haastateltavien
kanssa ruoka-avun mahdollisuuksista yhdistdd eri l&htokohdasta tulevia henkil6ité toistensa
kanssa. Toinen teema-alue kisittelee ruoka-avun vaikuttavuutta sosiaaliseen kestdvyyteen.
Teema-alueen tarkoituksena oli saada tietoa Yhteisen pOyddn ja yleisesti ruoka-avun
vaikutuksista thmisen hyvinvointiin sekd laajemmin yhteiskuntaan. Tédssd teema-alueessa
keskeisind aiheina olivat yhdenvertaisuus sekd Yhteisen pdyddn toiminnasta saatavat

pitkéaikaiset vaikutukset.

Kolmas teema-alue késittelee osallisuutta seké yhteisollisyyttd. Kolmannen teema-alueen
kysymykset keskittyivdt yhteisollisyyden sekd yhteenkuuluvuuden vahvistumisen
mahdollisuuksiin sekd sen edistdmisessd esiintyviin haasteisiin. Yhteisen pdydén toiminnan
vaikutusta yksiloon, yhteisoon sekd jdrjestelmd tasolla keskusteltiin tdmén teema-alueen
alla. Tarkemmin késiteltiin kuinka toiminta vaikuttaa erityisesti vantaalaisten toimijoiden

arkeen.

Neljds teema-alue kisittelee Yhteisen pOydén toiminnan edelldkivijyyttd. Tarkoituksena
teema-alueen kysymyksien avulla oli saada tarkemmin tietoa, kuinka Yhteisen pdydédn
toimintamalli eroaa muista ruoka-aputoimijoista ja mikd sen toiminnasta tekee edelldkavijan
haastateltavien henkildiden mielestd. Haastateltavilta tdssd teema-alueessa haluttiin kysya
my0s, millaista ruoka-apu toiminta Vantaalla oli ennen Yhteisen pdydidn perustamista ja
kuinka Yhteisen pdyddn perustaminen on muuttanut ruoka-apua. Myds Yhteisen pdydédn

toiminnan vaikuttavuudesta laajemmin Suomessa keskusteltiin timén teema-alueen alla.

Viimeinen teema-alue késittelee nykyistd toimintaa ja tulevaisuutta. Tarkoituksena teema-
alueessa oli keskustella ruoka-avun tdmédnhetkisestd tarpeesta sekd tarpeesta
tulevaisuudessa. Myos Yhteisen pOyddn tdmin hetkisen toiminnan toimivuus sekd
toiminnan kehittiminen olivat tdssd teema-alueessa kisittelyssd. Tarkoituksena oli saada

haastateltavat pohtimaan, kuinka Yhteisen pdydin toimintaa voitaisiin kehittdd, jotta siitd
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saataisiin muodostettua mahdollisimman kattava ja luotettava kokonaisuus, jossa jokainen
apua tarvitseva saisi tukea. Tarkemmin asiantuntijahaastatteluiden kysymykset teema-

alueittain on esitettyna liitteessa 1.

5.2.2 Kyselyn kohderyhma ja tarkoitus

Yhteisen pdydin sosiaalisten vaikutustenarviointia varten luotu kysely koostui yhteensi 20
kysymyksestd, joista osa kysymyksistd késitteli samoja aiheita sekd teemoja toisiensa
kanssa. Tarkoituksenmukainen kysymysten pééllekkéisyys tutkimuksen kannalta on
oleellista, jotta saadaan mahdollisimman kattavat vastaukset analysointia varten. Kysely on
esitetty perusmuodossaan liitteissd 2—6, josta kysymykset ja monivalintavaihtoehdot on
ndhtdvissd. Tatd perusmuodossa olevaa kyselypohjaa muokattiin eri tilaisuuksiin

kohdennetuiksi kysymyksien sanavalinnoilla.

Tyon yhteydessé toteutettavat kyselyt kohdennetaan toiminnassa kdyville henkiléille, jotka
hyotyvit Yhteisen pdydén toiminnasta. Kyselyvastauksia keréttiin erilaisista tilaisuuksista,
jotta vastauksista saadaan mahdollisimman monipuoliset. Kyselyn vastauksia kerittiin
yhteisoruokailusta, asumisyksikon toiminnasta, ruokakassijaosta sekd muusta toiminnasta,
jossa Yhteisen poydan jakamaa hévikkid jaettiin. Kyselyn tarkoituksena oli selvittd, misti
syistd henkilot osallistuvat tilaisuuksiin, joissa Yhteisen pdyddn jakamaa hivikkid
hy6dynnetéddn ja kuinka Yhteisen pdydén toiminta pidemmaéllé aikavélilld auttaa vierailijoita

heidin arjessaan ja tulevaisuudessaan.

Kyselyn avulla selvitettiin henkiléiden sosioekonominen asema, jotta saadaan kartoitettua
henkildiden ldhtokohdat, jotka vaikuttavat vastauksiin. Pddasia kyselyssd oli kuitenkin
selvittdd ja analysoida syitd miksi henkilot osallistuvat toimintaan, millaisia vaikutuksia
toiminnalla on arjessa pdrjddmiseen, henkildiden tulevaisuuteen sekd sosiaaliseen
kestidvyyteen. Kyselyssd painotettiin yhteisollisyyden lisdéntymistd sekd yhdenvertaisuuden
toteutumista. Loppuosassa kyselyé vastaajilta kysyttiin, onko heiddn mielestain hyddyllistd,
ettd Yhteisen poydin toiminta tukee sosiaalisen kestdvyyden lisdksi ekologista kestavyyttd
jakamalla havikkituotteita. Kyselyn lopussa oli avoin tekstikohta, jonne halukkaat saivat
kirjoittaa lisdyksid aiheeseen liittyen tai tarkentaa antamiaan vastastauksia. Avoimien
vastauksien avulla saatiin tarkennuksia vaikutuksiin, mielipiteisiin seki ajatuksiin Yhteisen

pdyddn toiminnasta.
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5.2.3 Haastattelun ja kyselytutkimuksen kysymysten vélinen yhteys

Haastatteluiden ja kyselyiden kysymykset on suunniteltu kisittelemdén samoja teemoja,
tukeakseen toisiaan analyysin tekemisessd. Tarkemmin kyselykysymykset perustuvat
teemahaastattelun teema-alueisiin ja sen haastattelukysymyksiin. Kyselyn kysymysten
tarkoituksena on saada yleinen laaja ymmarrys Yhteisen pdydéan toiminnan vaikuttavuudesta

ja sen sosiaalisista vaikutuksista toiminnasta hytyvien henkildiden ndkdkulmasta.

Haastattelujen tarkoituksena on saada laajempaa analyysia toimijoiden puolelta ja kuulla
heiddn mielipiteitdén toiminnan vaikuttavuudesta yksiloon sekd koko Vantaaseen.
Asiantuntijahaastattelujen tarkoituksena on siis tarkoituksena syventdd kyselytutkimuksen
tuloksia, jotta saadaan luotua mahdollisimman kattava ja syvéllinen johtopditds Yhteisen
pOydin toiminnasta, sen vaikuttavuudesta ja sosiaalisista vaikutuksista. Lahestymalld eri
lahtokohdista olevia henkilditd, saadaan kerdttyd sellaista tutkimusaineistoa, joka

mahdollistaa monipuolisen asioiden tarkastelun monesta eri ndkokulmasta.
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6 Tulokset ja analyysi

Téssd luvussa késitelldén asiantuntijoiden haastatteluiden keskusteluita sekd kyselyyn
vastanneiden henkildiden kyselyvastauksia. Luvussa 6.1 késitelldén ensin asiantuntijoiden
kanssa kiytyja keskusteluja Yhteisen poyddn toiminnasta, sen merkittivyydestd sekd
edelldkédvijyydestd teema-alueiden mukaisesti. Haastattelujen analyysi perustuu
yhteistyokumppaneiden kertomaan tietoon ja kokemukseen heiddn osallistumastaan
toiminnastaan sekd Yhteisen pdyddn toiminnasta. Kyselyyn vastanneiden henkildiden

vastauksia kdyddéin lapi luvussa 6.2.

Haastatteluiden ja kyselyvastauksen yhtenidisyyttd analysoidaan Iuvussa 6.3 ja esille
nousevia eroavaisuuksia vastausten vililldi luvussa 6.4. Tutkimuksen mahdollisia
epdvarmuustekijoitd haastatteluiden toteuttamisessa sekd kyselyvastauksien kerddmisessi
kisitelldan luvussa 6.5. Samassa luvussa tarkastellaan ja pohditaan my0s saatujen
tutkimustulosten luotettavuutta seké esitettdan mahdollisia ratkaisuja epavarmuustekijoiden

pienentdmiseksi ja tulosten luotettavuuden parantamiseksi.

6.1 Asiantuntijoiden haastatteluiden padkohdat teemoittain

Yhteisen pOyddn toiminnan sosiaalisten vaikutusten arviointia varten toteutettiin
asiantuntijahaastatteluita. N&itd haastatteluita saatiin toteutettua tutkimuksen tekoaikana
yhdeksén kappaletta. Haastateltavat henkil6t tulivat eri tyotehtévistd ja tarkastelivat tilloin
Yhteisen pdyddn toimintaa eri ndkokulmista verrattaessa toisiin haastateltaviin sekd
kyselyvastaajiin. Haastateltavilla oli lisdksi vaihteleva mééré tietoa Yhteisestd poydéastd ja
sen toiminnasta seki yleisesti ruoka-avusta, mitkd luovat eroja haastateltavien ndkokulmiin
ja heiddn vastauksiinsa. Haastatellut henkilot tydskentelivdt esimerkiksi Vantaan
kaupungilla, seurakunnilla, lahjoittajayrityksissd, jérjestdissd, hyvinvointialueella sekd

Yhteiselld poydalla.

Asiantuntijahaastatteluissa kisiteltiin Yhteisen pdydén toiminnan vaikutuksia, ruoka-apua
yleisesti sekd yhteisollisen ruoka-avun edelldkdvijyyttd sekd sen kehitystd ja tarjoamia
hyotyja. Tarkemmin asiantuntijoiden haastatteluissa kasiteltiin viittd teema-aluetta, jotka

esitetddn seuraavien alalukujen otsikoissa.
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6.1.1 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestévyys

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestdvyyden edistiminen ja niiden tukeminen ovat suuressa
roolissa Yhteisen pdydidn ja sen yhteistyokumppaneiden kanssa. Haastatteluissa esille
nostettiin, ettd Yhteisen pdydéin toiminnalla on suuri vaikutus yksiloon seké laajemmin koko
Vantaan alueen henkil6ihin seké toimijoihin. Yhteisollisyyden lisdéintyminen on tavoiteltu
sekd haluttu ominaisuus tilaisuuksissa, silld se mahdollistaa eri sukupolvien, kulttuurien ja
eri taustoista tulevien henkildiden toimimisen yhdessd. Tdmé yhdessd toimiminen lisda

tilaisuuksien luontevuutta sekd mielekkyytta kévijoille, vapaaehtoisille seké tyontekijoille.

Haastatteluissa esille nousi useaan kertaan, kuinka erilaiset tilaisuudet tukevat yksilon
hyvinvointia ja tarjottava ruoka on vain yksi kaikista monista positiivisista vaikutuksista,
joita toiminnoilla todellisuudessa on. Tietyssé tilaisuudessa kdyminen muodostaa oman
yhteisollisen ryhmin, jossa jokainen saa olla juuri sellainen kuin on sekd myos sellaisessa
elaméntilanteessa kuin on. Téllainen yhteisollinen ryhmi koetaan positiiviseksi sosiaalisen
ja kulttuurisen kestdvyyden kannalta, silld se tukee yksilon hyvinvointia, tarjoaa uusia

nikokulmia seki luo uusia ihmissuhteita.

Yhteisen poydédn toiminnalla nidhdédn suurta vaikutusta yksiloon, yhteisdon ja koko
jarjestelmédin, jossa huomioidaan sosiaalinen ja kulttuurinen kestdvyys sekd ekologiset ja
taloudelliset positiiviset vaikutukset. Yhteisen pdydin toiminnan perustuessa inhimilliseen
ja yhteisolliseen ruoka-aputoimintaan, tuo se mukanaan yhteistyokumppaneiden kanssa
Vantaan alueen asukkaille monipuolista toimintaa useasti viikossa. Monipuolisen toiminnan
ansioista sosiaalista kestdvyyttd edistetdén toiminnalla, joka tarjoaa helpon avun arjen
haasteisiin. Téllaisia arjen haasteita ovat esimerkiksi yksindisyys, vdhédvaraisuus seki

toimettomuus.

Haastateltavat henkil6t kokivat yksipuolisesti, ettd Yhteisen pdydén yhteistyokumppaneiden
toiminta on monipuolista ja se tavoittaa hyvin henkil6itd ympéri Vantaata. Monipuolisella
toiminnalla tavoitetaan hyvin henkilGitd ja saadaan aktivoitua heitd tulemaan mukaan
toiminnan pariin. Tiedon saavutettavuuden ansiosta toiminnan ndhddidn kerddavin hyvin

tehokkaasti yhteen eri 1dhtokohdista ja eldmaéntilanteista tulevia henkil6ita.
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6.1.2 Ruoka-avun vaikuttavuus sosiaaliseen kestdvyyteen

Yhteisen pOyddn toiminnan vaikutus sosiaaliseen kestdvyyteen yhteistyokumppaneiden
kanssa on monipuolinen kokonaisuus, jossa ruoan tarjoaminen toimii hyvin yhdistdvani
tekijdnd ihmisten vililld, samalla tukien yksilon pakollista ravinnon tarvetta. Téllaiset
yhdessi tekemiseen tai olemiseen pyrkivit, sddnndllisesti jérjestettavat tilaisuudet tarjoavat
mahdollisuuden my0s esimerkiksi yksindisyyttd kokeville henkil6ille tavata muita henkil6ita
ja keskustella arkisista asioista. Sddnnollisen toiminnan toteuttamisen seurauksena ihmiset

saavat arkeensa rytmid sekd toimintaa kodin ulkopuolella osallistuttavaksi.

Yhteisen pdydén tarkoituksen mukaisesti yhteisollisyys ja inhimillisyys ovat tavoiteltuja
ominaisuuksia tilaisuuksissa, jotka haastattelujen perusteella toteutuvat henkiloston
koulutuksen ja heiddn positiivisen asenteensa ansiosta. Henkildston aktiivinen yhteison
rakentaminen on tdrkeéssd roolissa, jotta toiminnan yhteisollisyys ja henkiléiden tuominen
yhteen onnistuu. Tyontekijoiden sekd vapaaehtoisten yhteison rakentaminen téssa
tapauksessa tarkoittaa turvallisen ilmapiirin aktiivista ylldpitdmistd ja rakentamista,
henkildiden kohtaamista yksiloind, ylldpitimalld yhteisid pelisdéntdja sekd mahdollistamalla

vierailevien henkildiden osallistua toiminnan toteuttamiseen.

Asiantuntijoiden haastatteluissa tuotiin ilmi, ettd uudet ihmissuhteet, yksindisyyden tunteen
viheneminen, vertaistuki ja kohdatuksi tuleminen ovat Yhteisen pdyddn toiminnan
tarkeimpid ja ndkyvdmpid pitkdaikaisia vaikutuksia. Toiminnan positiivisia vaikutuksia
yksildiden hyvinvointiin lyhyelld aikavalilld ovat ruuan saaminen, arjen rytmittyminen seka
tuen saaminen arjessa. Yhteisen pdyddn toiminta mahdollistaa pidempiaikaisen sekd
saannollisen avun sitd tarvitseville, jolloin pitkdaikaiset vaikutukset voivat olla samoja, kun
lyhytaikaiset vaikutukset, kun tilaisuuksissa vieraillaan sddnnéllisesti, esimerkiksi
viikoittain.

Yhteisen pdyddn sekd yhteistyokumppaneiden toiminnalla on myds vaikutusta esimerkiksi
tyottomien henkiloiden eldmén edistimiseen kohti toimijuutta. Haastateltavat henkilot toivat
esille, kuinka Yhteisen pdyddn toiminnan ympérilld on mahdollista pddstd toimimaan
vapaaehtoisena, saada tditd tai suorittaa esimerkiksi oppisopimuksella itselle uusi koulutus.
Haastateltavien henkildiden mukaan Yhteisen pdydén toiminnalla on useita sellaisia

vaikutuksia, jotka tukevat ja luovat aitoja polkuja eldmissé eteenpdin padsemiseksi.
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Yhteisen pdydin toiminta tukee ihmisten hyvinvointia monipuolisesti eri ndakdkulmista
tarkasteltuina. Toiminta mahdollistaa henkisen hyvinvoinnin tukemisen, mutta myds
fyysiset hyvinvointivaikutukset toiminnalla ovat huomattavia. Henkiseen hyvinvointiin
Yhteiselld poyddlld on vaikutusta tarjoamalla tukea kévijoille, toiminta vdhentda
yksindisyyden kokemusta sekd toiminnalla voi olla positiivista vaikutusta kuvaan itsestéan.
Fyysisen hyvinvoinnin vaikutuksia puolestaan ovat toimijuuden lisddntyminen, esimerkiksi

kotoa poistuminen tilaisuuteen sekd pakollisen ravinnon saaminen tilaisuudesta.

Tarkedksi haastatteluissa nousi yhdenvertaisuus ja sen edistimisen keinot. Jokainen
Yhteisen pdyddn ja yhteistyOkumppaneiden toimintaan osallistuva henkildé on
samanarvoinen, eikd ketddn kielletd tulemasta toiminnan pariin halutessaan osallistua.
Erityisen tirkedksi koetaan, ettei henkildiden taustoja tai sen hetkistd tilannetta kysytd
tilaisuuteen osallistuttaessa, vaan henkilot halutessaan voivat avoimesti keskustella
tilanteestaan tai haasteistaan muiden kédvijéiden tai henkilokunnan kanssa. Tarkeda
tasapuolisen ja yhteisollisen ruoka-avun toteuttamisessa on juuri kohdata ihmiset silld
hetkelld, ilman ennakkoluuloja. Syitd osallistumiseen ei koskaan kysytd, eikd téllaisia
selkeitd syitd tarvitse edes olla osallistuakseen toimintaan. Tdmd on yksi suurimmista

tekijoistd yhdenvertaisen seké yhteisollisemmaén toiminnan varmistamiseksi.

Téllainen yhteisollisyyden tunne, joka tilaisuuksissa vallitsee, luo kévijélle tunteen
yhteisoon kuulumisesta. Yhteisoon kuuluessa myds henkilon késitys itsestddn sekd
yhteiskunnasta voi muuttua positiivisemmaksi. Ihmisille oleellista ovat juuri ihmiskontaktit
janiiden lisdédntyminen eldmassé vaikuttaa positiivisesti omakuvaan ja tétd kautta laajemmin

kasitykseen muista ithmisistd sekd mahdollisesti ympardivéastd yhteiskunnasta.

6.1.3 Osallisuus ja yhteisollisyys

Yhteisen pdydén toiminta haastateltujen henkildiden mielestd vahvistaa yhteisollisyytté ja
yhteenkuuluvuutta toiminnallaan, silld se mahdollistaa tillaisten yhteisollisten toimintojen
toteutumisen koulutuksien sekd hédvikin jakamisen avulla. Jatkuva toiminnan kehittdminen
yhdessd Yhteisen poydan kanssa vahvistaa yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
tilaisuuksissa. Yhteisollisyys ruoka-aputoimijoiden vililld my6s vahvistuu Yhteisen pdydan

toiminnan ansiosta, silld ruoka-aputoimijat tekevit yhteistyotd myds toistensa kanssa.
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Haastateltavat henkilot nostivat esille, ettd ilman Yhteisen pdydén toimintaa, ei tdllaisen
yhteisollisen toiminnan toteuttaminen téssd mittakaavassa olisi mahdollista. Henkil6t, jotka
toimivat ruoka-avun tilaisuuksissa kertoivat, ettd eri tilaisuudet ja tapahtumat tuovat yhteen
henkilditd, jotka kokevat tilaisuudet hyvin antoisiksi sekd yhdistdviksi. Haastatteluissa
tuotiin esille, ettd varsinkin yhteisdruokailut ovat toimintana sellaisia, joihin jokaisen on
helppo tulla matalalla kynnykselld ilman aikaisempaa kokemusta. My0s muu toiminta, joka
el perustu vain ruuan jakoon, koetaan useasti helpommin ldhestyttdvampéna, kuin toiminta,

jossa jaetaan vain ruokaa.

Yhteisollisyyden edistimisessd voi esiintyd kuitenkin haastavia tilanteita. Jokainen
vieraileva henkil6 on yksild, jolla on omat tarpeensa, eldmintilanteensa ja ajatusmaailmansa.
Némai ihmisten véliset erilaiset ajatus- ja arvomaailmat eivit valttdmaittd kohtaa, joka voi
johtaa erimielisyyksiin seké vaikuttaa henkildiden vélisiin suhteisiin. Yleisesti tilaisuuksissa
vallitsee yhteisollinen tunnelma, jossa jokainen osallistuja huolehtii toisistaan ja tukee
toisiaan tarvittaessa. Tamén yhteis6llisyyden toteutuminen kuitenkin toteutuakseen tarvitsee
aktiivista toimimista toiminnan henkildstoltd, vapaaehtoisilta sekd vierailijoilta, jotta

tilaisuudet olisivat toimiva kokonaisuus.

Haastateltavat henkil6t kokemuksiensa kautta pystyvit kertomaan, ettd yksildille tillaisella
yhteisolliselld toiminnalla, jossa saadaan ruokaa, on suuri merkitys. Ruuan saaminen ei ole
kuitenkaan ainut seuraus toiminnasta, vaan positiivisia vaikutuksia on paljon laidasta laitaan.
Esimerkiksi Yhteisen pdydédn mahdollistama tilaisuus, jossa jaetaan ruokaa kasseissa tai
syddéddn yhdessé saattaa olla osalle vierailijoista viikon ainoa toiminta kodin ulkopuolella.

Talloin tilaisuudella on suuri merkitys erityisesti sosiaalisiin suhteisiin sekd toimijuuteen.

Yhteisen pOydén toiminnalla on merkittdvd rooli myos yhteiso- sekd jérjestelmétasolla.
Yhteisotasolla toiminnassa vierailevat ja tyoskentelevit henkilot kohtaavat toisiaan sekd
muodostavat oman ryhménsé. Téllaiseen yhteisolliseen ruoka-apuun osallistuminen lisdd
my6s henkildiden kokemusta oman tekemisen tdrkeydestd erityisesti toimiessa
vapaaehtoisena tai tyontekijand. Jirjestelmitasolla Yhteinen pOytd tdydentdd sellaista
toimintaa, jolle on suuri tarve. Toiminta edistiéd laajemmin eriarvoisuuden vihenemistd sekd
saastdd hyodynnettivissa olevia resursseja. Yhteisen pdydan toiminnalla on myds laajempia
vaikutuksia Vantaan kaupungin toimivuuteen, kun se toimii osana nédkyvdssd roolissa

Vantaalla.
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6.1.4. Toiminnan edelldkavijyys

Yhteisen pdydédn toimintamalli haastattelujen perusteella on toimiva kokonaisuus, jossa
kdvijan mahdollisuus valita avun muoto on monipuolista sekd helppoa. Yhteisen poydan
toiminnan kerrotaan erottuvan muista ruoka-aputoimijoista sen yhteisollisyyden,
inhimillisyyden sekd kaupunkivetoisuuden vuoksi. My6s Yhteisen pdydidn toimintamallin
kiinnittdessd huomiota kestdvyyden eri osa-alueiden edistimiseen tekee toiminnasta
edelldakavijan. Edelldkdvijyydestd keskusteltaessa esiin myOs nousivat Yhteisen pdydén
mahdollistama tyodllistyminen sekd henkildiden toimijuuden tukeminen. Yhteinen poyta
keskittyy myos toiminnassaan valitsemaan sellaiset yhteistyOkumppanit, jotka pystyvit
toteuttamaan uudenlaista toimintamallia toteuttaa ruoka-apua inhimillisesti, yhdenvertaisesti
sekd yhteisollisemmélla tavalla. Tamé valintakriteerien tdyttyminen yhteistyOkumppaneille

takaa toiminnan jatkuvan onnistumisen sekéd edellékivijyyden sdilymisen.

Haastateltavat korostavat, ettd Yhteisen pOyddn toiminnassa saadaan huomioitua kaikki
kestdvyyden kolme osa-aluetta, sosiaalinen, ekologinen sekd taloudellinen nédkokulma.
Myos kiertotalouden edistdminen hévikkituotteiden hyOdyntdmisen avulla ndhdéddn
tarkedksi keinoksi kokonaisvaltaisen kestdvyyden edistimisessd. Molemminpuolisen
yhteistyon tekeminen, elintarviketurvallinen toiminta sekd Yhteisen pdydén toiminnan
suunnitelmallisuus ndhddén toimivana ja suurena etulyontind Yhteisen pdydén
toimintamallissa. Yhteisen pdyddn toiminnan jatkuva kehittiminen yhteistydssd ruoka-

aputoimijoiden kanssa ndhdédén tarkeédksi osaksi edelldkédvijyyden yllapitdmista.

Yhteisen pdydén toiminta koetaan erittdin tirkednd ja kestdvédnd ratkaisuna, silld se takaa
yksilgille turvaa ja sddnndllistd tukea. Ruoka-avun kehityksen kannalta Yhteisen poydan
toiminnan  aloittamisen  jdlkeen  ruoka-aputoimintaa = Vantaalla  kuvaillaan
ammattimaisempana ja vakaampana toimintana, jossa yhteistyon merkitys ja toiminnan
yhtendisyys koetaan tdrkedksi. Aika ennen Yhteisen pOyddn toimintaa koetaan
haastateltavien toimesta hieman epdvarmaksi ja vaihtelevaksi. Yhteisen pdydén toiminta on
varmistanut, ettd lahjoitettu hévikki ohjautuu oikeaan tarkoitukseen huomioiden
ruokaturvallisuuden sekd havikin tasapuolisen ja riittdvén jaon kohteisiin. Yhteisen pdydén
toiminnan lépindkyvyys on lisdnnyt ruoka-aputoimintaan luotettavuutta Vantaan alueella.
Erityisesti tirkeédksi koetaan, ettd lahjoittajatahot pystyvit luottamaan, ettd lahjoitettavaksi

padtyvé havikki haetaan ja jaetaan sovitusti seki se on tarvittaessa jiljitettdvissa.
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Laajemmin Yhteisen pdydén toiminta on vaikuttanut Suomessa positiivisesti tuomalla esille
uudenlaisen tavan toteuttaa hévikin hyOddyntdmistd ja varmistamalla ruoka-avun
luotettavuutta sekd sddnnollisyyttd. Lisdksi Yhteisen pdydidn edistiméd kokonaisvaltainen
sosiaalinen ndkdkulma osana toimintaa on motivoinut miettimaén uusia tapoja toteuttaa juuri
yhteisollistd sekd yksilon huomioivaa ruoka-aputoimintaa. Useat haastateltavat mainitsevat,
ettd joissakin kaupungeissa titd toimintamallia on jo sovellettu, joka tarkoittaa, etti

toimintamallissa ndhdddn hyddyntdmismahdollisuutta.

6.1.4 Nykyinen toiminta ja tulevaisuuden ndkymét

Yleisesti ruoka-aputoiminnan merkitys ja tarve ndhddén nyt ja tulevaisuudessa suurena.
Ruoka-apua tarvitaan nyt ja tulevaisuudessa, eikd haastattelujen perusteella koeta sen
tarpeen médrdn vihentyvan. Tutkimuksen tekohetkelld haastateltavat kokevat, ettd ruoka-
avun toiminnan tarve mahdollisesti kasvaa, vaikka toiveissa olisi sen tarpeen vaheneminen.
Tahén toiminnan tarpeen kasvuun vaikuttavat esimerkiksi yhteiskunnassa tehtavét padtokset

seka siind tehtdvat muutokset.

Haastatteluissa useaan otteeseen nousi hivikin hyddyntdmisen tdrkeys osana Yhteisen
pOydédn toiminnan konseptia. Tarkemmin Yhteistd poytdd kuvataan kokonaisvaltaiseksi
toiminnaksi, missd positiivisia vaikutuksia 16ytyy monipuolisesti. Yhteisen pdydéin
toiminnan jatkuva kehittiminen on tirkedd, silld esimerkiksi hdvikin médridn viheneminen
lahjoitettavaksi esimerkiksi kaupoista tulee tarpeen kasvaessa korvata muilla tavoin.
Yhteisen pdydén tulee tulevaisuudessa etsid uusia keinoja hankkia hévikkiruokaa ruoka-
aputoiminnan ylldpitdmiseen ja laajentumiseen, kun havikin maard nykyisiltd lahjoittajilta

mahdollisesti viahenee.

Haastateltavilta henkil6iltd ei noussut montaa ideaa Yhteisen poOydédn toiminnan
kehittaimiseksi. Isoimpana esille nousi, ettd kehitettdvit kohdat 16ydetddn parhaiten
toteuttaessa toimintaa ja tarttuessa esiintyviin ongelmakobhtiin silloin. Suoria kehityskohteita
kuitenkin saatiin muutamia, jotka liittyvdt laajennusmahdollisuuksien selvittimiseen, jotta
Yhteisen pdydédn toimintaa saataisiin laajennettua niin, ettd se saavuttaisi jokaisen sitd
tarvitsevan. Tamé kéytdnnOsséd tarkoittaa uusien innovaatioiden ja ideoiden kehittdmista
niin, ettd toiminta on jokaiselle saatavilla, eikd henkildiden yksilolliset haasteet estéd

osallistumista. Lisdksi tulevaisuudessa voitaisiin pyrkid 10ytdméddn vield sellaisia
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hivikkituotteita, joita ei saada tilld hetkelld saada hyddynnettyd milld4n tavalla. Talla
saadaan puolestaan edistettyd kiertotalouden toimintoa sekd vidhennettyd luonnon

ylimédrdistd kuormitusta.

Yhteisen pdyddn toimintamallin koetaan olevan yleisesti soveltuva ympdri Suomea
kaytettaviksi. Toteutuksessa tulisi ottaa huomioon tarkasti etdisyydet ja toiminnan
toimimisen mahdollisuudet sekd sen saavutettavuus. Jos toiminta on jatkuvasti tappiollista
esimerkiksi etdisyyksien vuoksi, mutta ruoka-aputoimintaa saadaan kehitettyd esimerkiksi
yksittdisten toimijoiden avulla toimivampaan ja inhimillisempdin suuntaan, voi
hivikkiterminaalin rakennuttaminen sekd hyOdyntdminen olla mahdollista, mutta ei
vélttimattd kannattavaa. Samanlaisia positiivisia vaikutuksia saadaan aikaan, kun yksittdiset
ruoka-aputoimijat huomioivat elintarviketurvallisuuden, huolehtivat oman toimintansa
lapindkyvyydestd ja vakaudesta. Toiminnan muuttaminen yksittdisen ruoka-aputoimijan
toimesta yhteisollisemméksi antaa myds positiivisia sosiaalisia vaikutuksia, positiivisten
ekologisten vaikutusten lisdksi. Tdma yksittdisen ruoka-aputoimijan hivikkid hyddyntdvén
yhteisollisen ruoka-avun kehittdminen ja toteuttaminen ei kuitenkaan ole resurssien kannalta

helpointa.

6.2 Kyselytutkimusten vastaukset ja analyysi

Kaivijoille suunnattuun kyselyyn saatiin tutkimuksen tekoaikana vastauksia 73 kappaletta.
Vastauksia kyselyyn saatiin 48 yhteisoruokailusta, 14 kohtaamispaikasta, 7 ruokakassijaosta
ja 4 sosiaalipalvelun vélipalalta. Tamén liséksi osittaisia vastauksia kyselyyn saatiin 12
kappaletta sosiaalipalvelun vilipalalta, joita hyddynnetdén kysymyksien 1-3, 9—12 sekd 19
analysoinnissa. Kyselyitd toteutettiin monenlaisten toimintojen parissa, mikd vaikuttaa
tuloksien monipuolisuuteen ja niiden sisdltoon. Kyselyyn saatiin  vastauksia
yhteisoruokailuista, ruokakassijaosta, sosiaalipalvelun toiminnasta sekd kohtaamispaikan
kahvituksesta. Tuloksiin vaikuttaa Yhteisen pdydén toiminnan liséksi yhteistyGtahot, jotka
jarjestdvit ja toteuttavat sujuvaa ruokailua, ruuan jakoa sekd muuta oheistoimintaa.
Pédsdintoisesti toiminnat, joissa Yhteisen pdydidn jakamaa hdvikkié tarjotaan henkildille,
koetaan tirkeédksi arkea ja tulevaisuutta tukevaksi toiminnaksi, jolla on merkitystd lyhyella

sekd pidemmélla aikavélilla.
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Kyselyyn vastaajista 67% oli eldkeldisid, 12% tyottomid, 4% tyossdkdyvid, 7 %
tyokyvyttomid sekd opiskelijoita 5%. Yli puolet kyselyyn vastanneista henkildistd
vastauksissaan toi ilmi, ettd vierailevat sellaisen toiminnan parissa, jossa hyddynnetdédn tai
jaetaan Yhteisen pdydédn kautta tulevaa hivikkid kerran viikossa. Vastaajista 35,3% kertoi
vierailevansa erilaisten toimintojen parissa useamman kerran viikossa. Kévijoitd, jotka
kdyvit muutaman kerran kuukaudessa oli 9,4% ja titd harvemmin kivij6itd oli yhteensa
4,8% vastaajista. Osa vastaajista tarkensi omia vastauksiaan avoimissa vastauksissa, joissa
kertoi  kdyvdnsd  toiminnan  parissa  vaihtelevasti  tarpeen  mukaan  sekd
litkkkumismahdollisuuksien mukaan. Liikkumismahdollisuuksilla tarkoitettiin vastauksissa

esimerkiksi talvella liikkumisen haasteellisuutta verrattuna kesalla liikkumiseen.

Henkildiden syyt ruoka-aputoiminnassa kdymiseen vaihtelevat hyvin paljon. Jokaisella
toiminnassa kiyvalld henkilolld ovat omat syyt toiminnassa vierailemiseen. Kysyttiessa
vierailevilta henkilGiltd syitd toimintaan osallistumiseen saatiin selville, ettd 76,5%
osallistuu toimintaan, koska sielli on mahdollisuus tavata muita ihmisid. Toisiksi
suurimmaksi syyksi osallistumiseen liittyy ilmaiseksi saatava ruoka, jonka 67,1 %
vastaajista vastasi. Muita esiin nousseita syitd osallistumiseen olivat muu aktiviteetti
ruokailun yhteydessd, kotoa poistuminen sekid toisen valmistama ruoka. Vastaajat saivat
valita kysymykseen niin monta vastausvaihtoehtoa kuin halusivat. Kuvassa 3 esitetdédn saatu

jakauma syistéd kaikkien vastaajien kesken.

Toimintaan osallistumisen syyt
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limainen Mahdollisuus tavata Yhteisollisyyden Yhdessa tekeminen  Arjen rytmin - Apua ja tukea arjen Muu syy
ruckafateria  muita ihmisia ja olla kokeminen tukeminen tlanteisiin

sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa

Kuva 3. Syita osallistua toimintaan, jossa Yhteinen pdyté vaikuttaa.
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Tarkemmin jaettuna kuvan 3 syyt tilaisuuksista, joista vastaukset on saatu, esitetdfin kuvassa
4. Kuvasta 4 ndhdiin, ettd sosiaalisessa kanssakdymisessd toimiminen muiden henkiléiden
kanssa koetaan tdrkedksi jokaisessa tilaisuudessa vierailtaessa. Ilmaisen ruuan saaminen
korostui tdrkeimmiksi sosiaalipalvelun toiminnan yhteydessd sekd ruokakassijaossa.
Sosiaalinen vuorovaikutus korostuu jokaisessa toiminnassa tirkeédksi syyksi toiminnasta
kdymiseen, silld jokaisen toiminnan prosenttiosuudet ovat yli neljdsosan kaikista toiminnasta
saaduista vastauksista. Yhteisollisyyden kokeminen toiminnoissa koettiin tasaisesti syyksi
osallistua toimintaan yhteisdruokailuissa, ruokakassijaossa sekd kohtaamispaikan
kahvituksessa. Puolestaan sosiaalipalvelun parissa yhteisollisyyden kokemuksen vuoksi
puolet vastaajista osallistuvat toimintaan. Arjen rytmin tukeminen seki apu arjen haasteisiin
koettiin tirkeimmaksi sosiaalipalvelun parissa vierailleiden henkildiden kesken. Tuloksista
huomataan, ettd sosiaalipalvelun parissa vierailevat henkilot osallistuvat toimintaan

kattavasti eri syiden takia.

Syyt osallistumiseen eri tilaisuuksissa
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Kuva 4. Syita osallistua eri toimintoihin, jossa Yhteinen poyti vaikuttaa.

Kuvan 4 mukaisesti huomataan, etti vastaajat kokevat Yhteisen pdydén toiminnalla olevan
vaikutusta jokaisessa tilaisuudessa erityisesti sosiaalisiin vuorovaikutuksiin ja titid kautta
yhteisollisyyden kokemukseen. Taméi vastaa Yhteisen pdydédn toiminnan tavoitteeseen lisita

yhteisollisempii toimintaa, jossa jokainen kohdataan yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti.
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Kyselyvastaukset osoittivat, ettd Yhteisen pOyddn toiminta hévikin jakamiselle koettiin
yhteisollisyyttd edistdviksi toiminnaksi merkittdvasti 69,9 %:sti ja jonkin verran
merkittdvaksi 24,7%:sti. Kukaan kyselyyn vastanneista henkil6isté ei kokenut, ettei toiminta
edistdisi yhteisollisyyttd milldén tavalla. Vain 5,5% vastaajista ei osannut sanoa toiminnan
vaikutuksesta yhteisollisyyden lisddntymiseen. Tdhén yhteisollisyyden tunteeseen ja sen
edistymiseen vaikuttaneet tekijit esitetddn kuvassa 5. Vastaajat saivat valita vapaasti kuvan

5 vastausvaihtoehdoista niin monta kuin halusivat.

Positiivisesti yhteisollisyyden tunteeseen vaikuttavat tekijat
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Kuva 5. Syitd yhteisollisyyden tunteen lisddntymiseen.

Kuvasta 5 huomataan, ettd yhdessé ruokaileminen sekd uusien ihmissuhteiden syntyminen
ovat suuressa osassa yhteisollisyyden tunteen lisddntymisessd. Vastaajista 49,3 % koki, ettd
yhteiset tapahtumat ovat tirkeitd syitd yhteisollisyyden lisddntymiselle. My0s kaikkien
yhdenvertainen kohtelu koettiin 46,6% vastaajan toimesta yhteisollisyyden lisdédntymisen
syyksi. Vastausten jakautuminen monipuolisesti ja ajoittain erittdin tasaisesti vaihtoehtojen
vélilld osoittaa toiminnan yhteis6llisyyden lisddntymiselle olevan useita eri syitd.

Monipuoliset kokemukset siitd, mika vaikuttaa positiivisesti yhteisollisyyteen, ovat merkki
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toiminnan positiivisista vaikutuksista henkildstd riippumatta. Suurin osa vastaajista pystyi
esittimddn yhteisollisyyttd edistdvin tekijan, joka tukee aikaisemman kysymyksen tuloksia

kisiteltdessd toiminnan yhteisollisyyden edistamista.

Jokainen vastaajista kokee yhteisollisyyden eri tavalla, jonka vuoksi yhteisollisyys voidaan
ajatella kokonaisuutena, joka syntyy monen asian ja tekijin summana. Vastaajien kokema
yhteisollisyys ndkyi myos kysyttdessd toimintojen mahdollisuudesta yhdistdd eri
sukupolvista, kulttuureista sekd taustoista tulevia henkil6itd. Kuten toiminnan vaikutus
yhteisollisyyteen, myds toiminta koettiin yhdistavéksi tekijdksi erilaisten ihmisten vélilla.
Vastaajista vain 1,4 % vastasi, ettd heidin osallistuma toiminta ei yhdistd erilaisia ihmisid
toistensa kanssa. Vastaajien osallistuma toiminta koettiin 76,7 prosenttisesti yhdistidviaksi
erilaisten ihmisten vélilld, kun 20,5% vastasi kysymykseen neutraalin En osaa sanoa”-

vaihtoehdon.

Tilaisuudet, joissa Yhteisen pdyddn jakamaa hdvikkid hyodynnetddn sekd jaetaan, koetaan
yleisesti hyvin saavutettavaksi jokaiselle sitd tarvitsevalle. Kuitenkin vastanneista 2,7
prosenttia koki vastatessaan kyselyyn, ettei jokaisella henkil6lld ole yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua toimintaan saadakseen sieltd tarvitsemaansa tukea ja apua.
Kuvassa 6 esitetddn vastausten jakauma tasavertaisiin mahdollisuuksiin osallistua ja saada

tarvitsemaansa tukea ja apua.

Kysymys: Koetko, ettd jokaisella on tasavertaiset mahdollisuudet
osallistua toimintaan ja saada tarvitsemaansa tukea ja apua?

27% 0,0%
41%

= Ehdottomasti kylla

Osittain kylla
30,1%
= En osaa sanoa

= Osittain en
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Kuva 6. Toimintaan osallistumisen tasavertaiset mahdollisuudet.
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Kuvasta 6 ndhddin, ettd suurin osa saaduista vastauksista on myonteisid. Osa vastaajista
avoimissa vastauksissaan nosti esille syité, jonka vuoksi toimintaan kaikki eivét valttdmatta
voi osallistua. Syitd, joiden vuoksi koetaan, ettei yhdenvertainen osallistuminen toimintaan
ole mahdollista liittyy liikuntarajoitteisten henkildiden kykyyn saapua tilaisuuksiin
itsendisesti, pitkiin etdisyyksiin toiminnan pariin saapumiseen, sen hetkiseen fyysiseen seké
henkiseen kuntoon sekd mielenterveydellisiin haasteisiin. Myos tilaisuuksien aikataulut

mainitaan henkil6itad poisrajaaviksi tekijaksi avoimissa vastauksissa.

Sosiaalisen kestidvyyden ndkdkulmasta ihmisten kokonaisvaltainen hyvinvointi on tarked,
jonka vuoksi kyselyssd kysyttiin yhteistydkumppaneiden ja Yhteisen pdydén toiminnan
positiivisia vaikutuksia arkeen, hyvinvointiin sekd tulevaisuuteen. Yhteisen pdOydin
toiminnan ulottuessa moniin toimijoihin on olennaista ymmartdd, ettd eri
yhteistyokumppaneiden vaikutus osallistuvien henkildiden hyvinvointiin sekd arkeen voi

erota toisistaan.

Yhteisen poydédn toiminnan ollessa isossa osassa ruoka-aputoimintaa Vantaalla, on ruoka-
aputoiminnan vaikutukset suoraan positiiviset vaikutukset heijastettavissa Yhteisen pdydan
toiminnan  vaikutuksiksi. Vastausjakauma kysymykseen Yhteisen pdyddn ja
yhteistyokumppaneiden toiminnan positiivisista vaikutuksista arkeen, hyvinvointiin ja
tulevaisuuteen on esitetty kuvassa 7. Vastaajat saivat kysymykseen valita vapaasti niin

monta vastausvaihtoehtoa kuin halusivat.
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Toiminnan koetut positiiviset vaikutukset arkeen, hyvinvointiin ja
tulevaisuuteen
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Kuva 7. Toimijoiden ja tilaisuuksien positiiviset vaikutukset yksiloon.

Saatujen vastauksien perusteella toiminnoilla on monipuolisesti positiivisia vaikutuksia
henkildiden arkeen, hyvinvointiin seké tulevaisuuteen. Jokaisella tilaisuuksissa kavijélla on
omat, toisistaan eroavat syyt tilaisuuksissa kdymiseen. Osalla henkildistd, jotka vierailevat
tdllaisen yhteisollisen ruoka-aputoiminnan parissa, syy voi olla vain esimerkiksi ruuan
saaminen. Toisilla puolestaan syynd toiminnassa kdymiseen saattaa olla vain sosiaalinen
kanssakdyminen ja yhteisollisyyden kokeminen. Kuvasta 7 ndhdiddn, ettd kyselyyn
vastanneet henkilot vastausvaihtoehdoista nostivat esille erityisesti arjen sisdllon
lisddntymisen sekd arjen rytmittdmisen, positiivisten ajatusten syntymisen arjessa sekd

yksindisyyden tunteen vihenemisen.

Vastauksia analysoitaessa voidaan todeta, ettd tdllainen yhteisdllinen toiminta tukee
monipuolisesti hyvinvointia ja arjen jatkumoa. Avoimissa vastauksissa esille nousi myos,
ettd tilaisuuksissa vierailevat henkilot kokevat positiivisena sen, ettd he voivat itse toimia

tukena muille osallistujille. Téllaisella kokemuksella on positiivinen vaikutus myds
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kokemukseen omasta itsestdfin, joka tukee esimerkiksi itseluottamusta sekd
merkityksellisyyden tunnetta. Yksi tdrked vaikutus, joka ruoka-aputoiminnalla mainitaan
avoimissa vastauksissa, on ilmaisen ruuan saaminen. Ruuan saaminen ilmaiseksi
mahdollistaa muiden hyoddykkeiden kuten, vaatteiden tai tarvittavien lddkkeiden,

hankkimisen.

Kuvassa 7 esitettiin yleisesti kaikkien kyselyiden vastaukset prosentteina. Kun halutaan
tarkastella tarkemmin, miten positiiviset vaikutukset koetaan eri tilaisuuksissa, voidaan
tarkastella kuvaa 8. Kuvassa 8 esitetddn yhteisdruokailussa saatuja vastauksia sekd
ruokakassijaossa kdyneiden henkildiden vastauksia kysyttdessd toiminnan positiivisia

vaikutuksia vastaajan arkeen, hyvinvointiin seké tulevaisuuteen.

Toiminnan positiivisten vaikutusten vertailu
yhteiséruokailussa ja jonoissa kavijoiden valilla
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Kuva 8. Toiminnan positiivisten vaikutusten vertailu yhteiséruokailussa ja jonoissa

kavijoiden vililla.
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Vertailtaessa kyselyyn vastanneiden henkildiden vastauksia positiivisista vaikutuksista
heiddn arkeensa, hyvinvointiin seké tulevaisuuteen yhteisoruokailuiden seké ruokakassijaon
valilld huomataan suuria eroavaisuuksia kuvassa 8. Yhteisoruokailun isoimmat positiiviset
vaikutukset kévijadn ovat yksindisyyden vdheneminen, ilon tuominen ja positiivisten
ajatusten syntyminen, arjen siséllon lisddntyminen ja arjen rytmittyminen seki sosiaalisen
verkoston ja ihmissuhteiden ylldpitdiminen. Puolestaan ruokakassijaossa isoimmat
positiiviset vaikutukset kdvijddn ovat taloudellisen tilanteen helpottuminen sadan prosentin
osuudella. Myo0s jaksamisen ja henkisen hyvinvoinnin tukeminen sekd yksindisyyden

viheneminen ovat ruokakassijaon positiivisia vaikutuksia.

Saatujen vastauksien eroavaisuudet johtuvat todennékoisesti siitd, millaisessa tilanteessa
toimintaan osallistuvat henkilot ovat ja millaista apua he vastaushetkelld ovat tarvinneet.
Kuvan 8 vastauksista ndhddin kuitenkin, ettd yhteisollisesséd ruokailussa vierailleet henkilot
kokevat toiminnalla olevan positiivisia vaikutuksia juuri sosiaalisten suhteiden
ylldpitimiseen sekd yksindisyyden tunteen védhenemiseen. Puolestaan ruokakassijaolla
suurin merkitys on taloudellisen tilanteen helpottaminen saatavan lahjoituksen avulla, joka

tukee puolestaan esimerkiksi jaksamista.

Yhteisen pdydidn ollessa edelldkdvijd téllaisen yhteisollisen toiminnan edistdjénd, jossa
hivikkid jaetaan yhteistyOkumppaneille, jotka jakavat eteenpdin sitd tarvitseville koetaan
mahdollisena toimintamallina hyddynnettdvdksi muissa kaupungeissa. Kaikki vastaajat
ndkevdt Yhteisen pdydédn toimintamallilla olevan mahdollisuutta toteuttaa myds muualla
Suomessa. Kuvassa 9 nidhdéddn vastausten jakauma toimintamallin hyddyntdmiseen muissa

kaupungeissa.
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Yhteisen pdydén toimintamallin hyddyntdmisen
mahdollisuudet muissa kaupungeissa
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Kuva 9. Yhteisen pdydin toimintamallin hyddyntdmisen mahdollisuus kdvijan

nikokulmasta muissa kaupungeissa.

Tiedetddnkin, ettd Yhteisen pOydin toimintamallia on sovellettu jo muissa kaupungeissa,
mutta mahdollisuutena ndhddén vield sen laajempi levittiminen. Toiminnassa vierailevat
henkil6t kokevat toiminnan sellaiseksi, ettd sen laajempi levittdiminen ja toimintamallin
hy6dyntdminen on sopiva tapa lisdtd ruoka-avun yhteisollisyytté ja inhimillisyyttd. Vain 1,2
prosenttia vastaajista vastasi olevansa sitd mieltd, ettei toimintamallia kannata pyrkia
hyodyntimédan muualla. Kyselyyn vastanneilta henkiloiltd ei kysytty kéytdnnon
toteutuksesta tai sitd, millaisia haasteita levittdessd téllaista yhteisollistd ja inhimillistd
ruoka-aputoimintaa voidaan kohdata, silld kysely keskittyi kidvijan kokemuksen

ymmaértamiseen.

Yhteisen pdyddn toiminnan onnistuminen ei perustu vain Yhteisen pdydén toimintoihin,
vaan myos yhteistyokumppanit, kuten seurakunnat, asumisyksikdét, sosiaalipalvelut sekéd
muu hévikkié jakava taho vaikuttaa saatavaan kokemukseen toiminnasta ja ympardivasti
yhteiskunnasta. N4illd toiminnoilla koetaan olevan positiivista vaikutusta arjessa
parjddmiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen 80% vastaajista. Vain 2,4 % kokee, ettei
Yhteisen pdyddn toiminta yhteistyOkumppaneiden kanssa edistd heidédn arkeaan tai
pidemmén aikavilin tavoitteita. Syyt, jonka vuoksi Yhteisen pdydidn toiminta
yhteistyokumppaneiden kanssa koetaan edistivdn arjessa parjadmistd sekd tavoitteisiin

etenemisté on esitetty kuvassa 10.
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Syyt, jotka tukevat arjessa parjaamista ja elamassa edistymista
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Saan sosiaalista kanssakdymista muiden
toiminnassa kayvien kanssa, mika parantaa 58,8 %
henkista jaksamistani.

Saan paiviini sisaltéa, joka tukee hyvinvointiani. 57,6 %
Saan ruokaa. 54,1 %
Tunnen kuuluvani yhteisdon. 41,2 %

Saan tukea, joka tukee minua nyt ja mahdollistaa

0,
paremman tulevaisuuden. 20,0 %

Muusyy. 9.4 %

Kuva 10. Syitd, miksi Yhteisen pdydédn ja yhteistydkumppaneiden toiminta koetaan

hyodylliseksi arjessa ja tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamisessa.

Kyselyyn vastanneet henkilot kokevat toiminnalla olevan vaikutusta arjessa parjddmiseen ja
elamdéssd edistymiseen monella osa-alueella kuvan 10 mukaisesti. Eniten arkea ja elimaa
tukevaksi koetaan sosiaalinen kanssakdyminen muiden kanssa, jolla on vaikutusta henkiseen
jaksamiseen. My0Os pdivien sisdllon lisddntyminen sekd ruuan saaminen tilaisuuksista
koetaan tarkedksi. Kysymykseen vastanneet henkil6t saivat vastata niin monta vaihtoehtoa
kuin halusivat. Positiivista kuvassa 10 on huomata, kuinka tasaisesti vastaukset jakautuvat
monen vastausvaihtoehdon kesken. Tdmé osoittaa, ettd toiminnan monipuoliset vaikutukset
eldmén tavoitteiden saavuttamiseksi ovat hyvin saavutettavissa ja monet vastaajista osaavat

nimetd enemmaén kuin yhden syyn.

Yleisesti Yhteisen pdyddn ja sen yhteistydokumppaneiden toiminta koetaan hyvind, eika
huonoja kokemuksia tilaisuuksista nouse muutamaa enempéd esille kyselyvastauksissa.
Esille nousevat huonot kokemukset liittyvét saatavan hivikin siséltoon, kanssaosallistujien

kaytokseen sekd tilojen rajalliseen kapasiteettiin. Téllaisen yhteisollisen ruoka-
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aputoiminnan kehittimisti vastaajista 72,6 % pitdé tarkednd, kun vastaajista 13,3 % kokee

toiminnan olevan téllaisenaan hyva.

Yhteisollisemméin ruoka-avun toiminnan parantamiseksi kyselyssd kysyttiin mité
parannuksia toimintaan voitaisiin tehdd. Vastauksissa tuotiin ilmi, ettd tapahtumien ja
tilaisuuksien l0ydettdvyydeksi tiedotusta voisi vield kehittdd. Monet kysymykseen
vastanneista henkil6istd olisi halukkaita osallistumaan erilaisiin oheistoimintoihin, jos
sellaista saataisiin lisdttyd. Eri ruokavalioiden huomioiminen tuli myds ilmi vastauksissa.
Osalle tapahtumien aikataulut eivit ole soveltuvat, jonka vuoksi toivottaisiin aikataulun
hajauttamista sekd jaon lisddmistd Vantaan alueella. Kévijat toivovat, ettd lahjottajia

saataisiin enemman, jotta toimintaa voitaisiin vield kasvattaa tarpeen kasvaessa.

Toiminnassa hyddynnettdvien tuotteiden ollessa havikkituotteita, haluttiin kyselyvastaajilta
kysyd mielipidettd sithen kokevatko he tarkedksi, ettd hivikkituotteita hyddynnetddn
toiminnan toteuttamiseksi. Vastaajista 47,9% vastasivat ehdottomasti tdrkedksi ja 39,7%
osittain tdrkedksi, ettd tuotteet ovat havikkituotteita. Vastaajista 6,8% eivit kokeneet
tarkedksi, ettd jaettavat tuotteet ovat hdvikkid. Tarkemmin eri tilaisuuksien vastauksia

hévikin hyddyntdmisen tarkeydesti esitetddn kuvassa 11.

Havikin hyodyntamisen tarkeyden merkitys eri tilaisuuksissa
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Kuva 11. Kévijoiden kokemus havikin hyddyntdmisen tirkeydestd Yhteisen pdydéan

toiminnassa.
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Kuvassa 11 esitetdén eri tilaisuuksista saadut vastaukset hiavikin hyodyntdmisen tirkeydesta
ruoka-aputoiminnassa. Eniten yhteisoruokailuissa saatiin vastaukseksi, ettd on ehdottomasti
tirkedd, ettd ruoka, joka tarjoillaan, on valmistettu hiavikkiraaka-aineista. Ruokakassijaossa
kévijat yleisesti puolestaan kokivat hiavikkituotteiden hyddyntdmisen tarkedksi, mutta 28,6%
ruokakassijaossa kavijoistd ei kokenut hévikin hyddyntdmisté tirkedksi. Sosiaalitoiminnan
parissa vierailleista henkil6istd puolet kokivat, ettei hdvikin hyodyntdminen ole tarkedd tassi
yhteydessd. Avoimissa vastauksissa aihetta oli tarkennettu ja kommentoitu, ettd ruoka-apu
koetaan tdrkedmmaksi, kuin hédvikin hyO0dyntdminen. Tdhdn varmasti vaikuttaa
henkilokohtainen tilanne, jossa ruuan saaminen tilaisuudesta on tarve, jota ei muuten
pystyttiisi tiyttdmadn. Talloin hdvikkituotteiden hyddyntdminen ei ole henkildlle ratkaiseva

tekijd, vaan tdrkeintd on saada ravintoa, joka on jokaiselle henkil6lle yksi elinehdoista.

Yhteisen pdydén jakaessa hivikkituotteita moneen erilaiseen toimintaan on oleellista tietda
mihin tilaisuuksiin kévijit ovat osallistuneet. Selvittimilld mihin toimintaan kévijit ovat
osallistuneet, saadaan selville tilaisuuksista tiedottamisen riittdvyyttd sekd tilaisuuden
houkuttelevuutta. Vastaajilta toivottiin, ettd he vastaisivat kaikkien niiden tilaisuuksien
vaihtoehdot, joihin ovat osallistuneet Yhteisen pdyddn toiminnan aikana. Kuvassa 12

esitetdéin jakauma tilaisuuksista, joihin vastaajat ovat osallistuneet.

Yhteisen poydan tapahtumiin osallistuminen
tilaisuustyypeittain

100%

809 89,0 9%

60%

409
38,4%
20%
19.2% 16,4 %
0%
Yhteisoruokailu Ruckakassinjako Vilipala/iltapala/kahvitus Muu toiminta

Kuva 12. Kyselyvastaajien osallistumisjakauma eri tilaisuuksiin.
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Kuvan 12 vastauksissa esille nousee yhteisoruokailun suosio prosenteilla 89,0. Muun
toiminnan vastanneet henkilot toivat esille erilaiset oheistoiminnat, joissa Yhteiseltd
pOydalta tulleita havikkituotteita jactaan esimerkiksi bingopalkintoina. Yli neljdsosa kaikista
vastaajista on vieraillut ruokakassijaossa, joka kertoo mahdollisesti ruoka-avun tarpeesta,
silld henkildiden kokemukset ruokakassijaosta ovat osittain negatiivisia siihen

osallistumiseen liittyvian hidpeédn seka ulkopuolisten henkildiden kommentoinnin vuoksi.

Yhteisen pdydédn toiminnan ollessa laaja-alaista, on tirkedd, ettd sen toiminnasta ja jakavista
yhteistyokumppaneista on helposti 10ydettivissa tietoa. Kyselyn vastaajilta kysyttiin tiedon
saavutettavuuden selvittdmiseksi mistd kévijit ovat saaneet tietoa Yhteisen pdydén ja
yhteistyokumppaneiden tilaisuuksista ja niiden aikatauluista. Kuvassa 13 esitetddn mista
vastaajat ovat l0yténeet tietoa tilaisuuksista sekd toiminnasta. Vastaajat saivat vastata niin
monta vastausvaihtoehdoista kuin halusivat. Saadut vastaukset kattavat hyvin jokaisen
vastausvaihtoehdon. Eniten vastaajat kokevat saavansa tietoa toiminnasta ja sen
aikatauluista tutuilta prosenteilla 54,1. Avoimissa vastauksissa tuotiin esille myds, ettd

tilaisuuden ohi on oltu kévelemaéssi ja 10ydetty tilld tavoin toiminnan pariin.

Lahteet, josta kavijat ovat saaneet tietoa toiminnasta
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tiedotuksista kautta sain

tietoa muista
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Kuva 13. Léhteet, joista vastaajat ovat l0ytineet tietoa tilaisuuksista.
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Tdmd monipuolinen jakauma tiedon 10ytymisestd eri ldhteistd osoittaa, ettd toiminta on
laajaa ja tieto toiminnasta on saavutettavissa monella eri tavalla. Tutuilta saatava tieto
tilaisuudesta viittaa tilaisuuksien toimivuuteen, koska tilaisuuksia suositellaan eteenpdin
toisille henkil6ille arjessa vierailtavaksi. Nakyvyys katukuvassa osoittautui myos tarkedksi,
silld osa vastaajista 10ysi toimintaan sattumalta kdvellessd paikan ohitse, jossa téllaista

toimintaa toteutetaan.

Toiminnan ndkyvyys katukuvassa on positiivinen asia, silli se mahdollistaa matalalla
kynnykselld henkildiden osallistumisen toimintaan. Myds toiminnan nikyvyys Vantaan
katukuvassa voi vidhentdd osallistuvien henkildiden kokemaa hépedd, kun toiminta

normalisoituu osaksi muuta toimintaa katukuvassa.

6.3 Haastatteluiden ja kyselyn vastausten yhteniisyys

Haastatteluissa ja kyselyissd saadut vastaukset tukevat vahvasti toisiaan. Haastatteluiden
avulla saatiin laajempi ymmairrys kokonaisvaikutuksista jdrjestelmitasolle saakka, kun
puolestaan kyselyvastaukset avasivat yksiloiden kokemusta osallistumastaan toiminnasta ja
sen tirkeydestd heiddn oman sekd muiden hyvinvoinnin kannalta. Molemmissa,
haastatteluissa sekd kyselyissd, nousi esille erityisesti sosiaaliset suhteet ja niiden

merkityksellisyys.

Haastatteluiden ja kyselyvastauksien perusteella voidaankin todeta, ettd Yhteisen pdydin
toiminta on sellaista toimintaa, jonka toimijat sekd kavijit kokevat tirkedksi muutokseksi
ruoka-avun toimintamallissa. Erityisesti haastatteluiden ja kyselyiden perusteella Yhteisen
pOyddn mahdollistama yhteisollinen ruoka-apu tarjoaa inhimillisté ja henkil6itd yhdistdvaa

toimintaa kaikille yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti.

Haastattelut sekd kyselyt vahvistavat, ettd ruoka-avun jatkuva kehittiminen on tarkedd ja sen
muutoksilla on suuria vaikutuksia yksiloon sekd yleiseen kisitykseen ruoka-avusta. Myds
laajemmat muutokset ruoka-avun toiminnassa on edistettdvissa yhteisollisen ruoka-avun ja
hdvikin hy6dyntdmisen avulla. Sosiaalisia vaikutuksia yhteisolliselld ruoka-avulla on paljon,
ne tukevat niin kdvijoiden kuin toimijoiden hyvinvointia. Havikkituotteiden hyddyntdminen
ndhddin haastateltujen sekd toiminnassa kdyvien henkiléiden mielestd tirkedna askeleena

kohti kestdvampai tapaa jérjestda tillaista yhteisollistd toimintaa.
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6.4 Haastatteluiden ja kyselyn vastausten eroavaisuudet

Haastatteluiden ja kyselyiden eroavaisuudet yleisesti ovat pienid. Haastatteluissa ja
kyselyissd saatujen vastauksien eroavaisuudet liittyvit padsidintdisesti ndkokulmaan sekd
lahtokohtaan, josta haastateltavat ja vastaajat tulevat. Haastatteluissa keskityttiin yleisesti
Yhteisen poydin toimintaan ja sen vaikutuksiin yksilo-, yhteiso- ja jarjestelmétasolla.
Kyselyiden avulla puolestaan saatiin ndkokulmaa Yhteisen pdyddn sekd sen
yhteistyOkumppaneiden toiminnasta ja niiden vaikutuksista yksilon hyvinvointiin ja
yksiloiden arkeen. Namai haastatteluiden ja kyselyiden nidkokulmat eroavat toisistaan, mutta
ne tukevat toisiaan luoden kattavan kokonaisuuden, jossa korostuvat samat ajatukset

toiminnasta ja sen merkittdvyydesta.

Esille nousseet eroavaisuudet liittyvdat Yhteisen pdyddn toimintamallin levittdmisen
mahdollisuuksiin sellaisenaan. Haastatteluissa nousi esille, ettei toimintamallin levittiminen
sellaisenaan vilttamittd sovellu kaikkialle, mutta ideologiaa voidaan tulevaisuudessa
hy6dyntdd muualla Suomessa. Lisdksi kyselyyn vastanneet vierailijat eivdt koe suuria
ongelmakohtia toiminnassa, toisin kuin haastateltavat tuovat esille sellaisia huonoja

kokemuksia, jotka ovat jollakin tavalla ndkyméttomissé kavijoille.

6.5 Haastatteluiden ja kyselyn vastausten epdvarmuustekijét

Epdvarmuutta tutkimuksessa lisdsivdt haastateltavat ja kyselyyn vastaavat henkilot.
Erityisesti kyselyyn vastanneet henkilot saattavat vaikuttaa tulosten luotettavuuteen, silla
kysymysten ymmartdminen tarkoitetulla tavalla ei ole varmistettua. Kyselyvastauksiin on
anonymiteetin vuoksi helppo vastata mitd vain, jonka vuoksi saatuihin vastauksiin ei voida
tidysin luottaa. Pitkédssd kyselyssd on mahdollista, ettd alkuosan kysymyksiin on vastattu

huolellisemmin ja syvéllisemmin, kuin loppuosan kysymyksiin.

Osittaisten kyselyvastauksien saamisen vuoksi kuvassa 11 esiintyy epdvarmuutta
sosiaalipalvelun parissa vierailleiden henkildiden vastauksissa. Kuvan 11 kysymykseen
saatiin sosiaalipalvelusta vain 4 vastausta, jonka vuoksi jakauma ei ole tiysin luotettavissa.
Useamman vastaajan seurauksena tulokset voisivat muuttua, esimerkiksi tasoittamalla

prosenttiosuuksia vaihtoehtojen vilille.
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Kyselyvastauksia kerdttiin paljon yhteisdruokailuista, jonka vuoksi yhteiséruokailuun
osallistuneiden maird on huomattavasti suurempi, verrattuna muiden tilaisuuksien
osuuksiin. Tatd epdvarmuustekijid saadaan pienennettyd, jos saataisiin kerdttyd
kyselyvastauksia monipuolisesti ja tasaisia madrid eri tilaisuuksista parista. Tdmd voi
vaikuttaa esimerkiksi kuvan 12 prosentteihin nostaen yhteiséruokailussa kiyneiden
henkildiden prosenttiosuutta todellisuutta suuremmaksi. Kyselyihin vastanneet henkilot
puhuivat suomea, eikd suomea puhumattomia henkil6itd saatu vastaamaan kyselyyn

kielimuurin vuoksi.

Jotta tutkimuksen tuloksia voitaisiin tulevaisuudessa parantaa ja saada luotettavimmiksi
tulisi jokaisen Yhteisen pdydéan toiminnasta hyotyvéan henkilon pystyd vastaamaan kyselyyn
omalla didinkielelldén kokonaisvaltaisen analyysin luomista varten. Liséksi kun halutaan
varmistua tulosten luotettavuudesta, tulee varmistaa, ettd vastaavat henkilt ymmartavit
kysymykset. Tdhén epdvarmuuteen ratkaisuna olisi hyddyntié haastatteluita, joista saadaan

tarkempia vastauksia ja suurempi ymmarrys henkildiden ajatuksista.
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7 Johtopadtokset

Tadmidn diplomityon tavoitteena oli selvittdd Yhteisen pdydin toimintamallin vaikutuksia
sosiaalisen ja kulttuurisen kestdvyyden edistdmisessi seka esittdd keinoja, joilla yhteisollisen
ruoka-avun sosiaalisia vaikutuksia voidaan arvioida ja mitata. Yhteisollisen ruoka-avun
sosiaalisten vaikutusten arvioinnissa hyddynnettiin laadullisen ja méarillisen tutkimuksen
yhdistelmdd, jonka tarkoituksena oli tuottaa laajempi sekd tarkempi nékemys toiminnan
vaikuttavuudesta sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestivyyteen. Toiminnan vaikuttavuutta

tarkasteltiin asiantuntijahaastattelujen seké kévijoille suunnatun kyselyn avulla.

Ruoka-avun sosiaalisten vaikutusten arvioiminen ja mittaaminen on haastavaa. Arviointia
vaikeuttavat monet tekijit, mutta erityisesti se, ettei sosiaalisia vaikutuksia ole helppoa
arvioida numeerisesti. Lisdksi yhteisollisen ruoka-avuntoimintaan osallistuvien henkiléiden
erilaiset eldmintilanteet ja ldhtokohdat vaikuttavat arvioinnin toteuttamiseen. Jokaisella
osallistujalla ja toiminnassa tydskentelevilld on omat nikemyksensd sekd kokemuksensa
toiminnasta ja sen vaikutuksista, mik4 lisdd arvioinnin haasteellisuutta. Arvioinnissa onkin
erityisen tirkedd huomioida kaikki mahdolliset ndkdkulmat, joita toiminnan toteuttamisella
voi olla. Tdmén avulla saadaan rakennettua yhteisollistd toimintaa, joka tukee jokaisen

henkilon tarpeita monipuolisesti.

Tulokset osoittavat, ettd yhteisolliselld ja havikkid hyddyntavilld ruoka-aputoiminnalla on
monipuolisia vaikutuksia kestdvyyden kaikilla osa-alueilla. Yhteinen poytd tukee
toiminnallaan kestdvyyttd edistimélld kiertotalouden toimintamallia sekd kestdvin
kehityksen tavoitteita. Yhteisen pdyddn toimintamallilla ja sen toteutuksella
yhteistyokumppaneiden kanssa havaitaan monia lyhyt- ja pitkdaikaisia vaikutuksia.
Téllaisella ruoka-aputoiminnalla koetaan olevan positiivisia vaikutuksia sosiaalisen
kestdvyyden, yhteisollisyyden sekd henkildiden toimijuuden edistdmisessd. Vaikutuksia
toiminnalla on niin yksilodn, yhteisdon, alueen toimijoihin, kuin laajemmin koko Suomen
ruoka-aputoimintaan ja sen kehitykseen. Haastateltujen ja kyselyyn vastanneiden vastausten
perusteella keskeiseksi ndhdddn toiminnan jatkuva kehittdminen sekd uusien ideoiden

kokeileminen kdytdnnon tasolla.

Yksilon ndkokulmasta yhteisollinen ruoka-aputoiminta tarjoaa ravintoa, yhteisollisyyttd,

uusia ihmissuhteita sekd ehkdisee syrjdytymistd ja auttaa rytmittdmddn arkea. Toiminta
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tarjoaa henkildille eldmiseen tarvittavaa ravintoa, joka tukee fyysistd hyvinvointia, seka
henkistd hyvinvointia tukevaa toimintaa yhteisollisyyden avulla. Ilmaisen ruoan saaminen
auttaa taloudellisessa tilanteessa ja mahdollistaa rahan hyddyntdmisen muihin fyysistd ja
henkistd hyvinvointia edistdviin menoihin, kuten esimerkiksi lddkkeisiin. Yhteisen pdydén
toiminta vahvistaa myds yksiloiden toimijuuden lisddntymistd tyollistimisen kautta.
Havikkiterminaalin toiminta ja sen logistiikka tarjoavat tydpaikkoja tukityollistetyille, jotka

hyotyvit tyokokemuksesta sekéd nykyhetkessé ettéd tulevaisuudessa.

Yhteisollisyyden nédkokulmasta yhteisollinen ruoka-aputoiminta lisdd sosiaalista
kanssakdymistd, vdhentdd eriarvoisuutta ja kannustaa yhdessd toimimiseen. Téllainen
yhteisollinen ruoka-apu yhdistdd myos eri taustoista tulevia henkilditd, mikd tukee
kulttuurisen kestdvyyden edistymistd. Kun toimintaa toteutetaan osallistavasti ja toisia
arvostavasti, se voi lisdtd kulttuurien vilistdi ymmaérrystd, vahvistaa yhteison
yhteenkuuluvuuden tunnetta seké edistdd kulttuuriperinnén sdilymisti. Tarjoamalla ruoka-
apua yhteisollisemmélld ldhestymistavalla, madaltuu kynnys osallistumiseen. Jokaisella
osallistujalla ollessa omat syynsd osallistua toimintaan, on tirkedd, ettei niitd kysytd
tasavertaisen kohtelun varmistamiseksi. Tutkimustulosten perusteella merkittivd osa
yhteisollisyyden vahvistumisesta ja tilaisuuksien toimivuudesta liittyy toiminnan parissa
tyoskenteleviin henkildihin, jotka omalla toiminnallaan toimivat yhteisollisyyden edistéjina.
Tilaisuuksissa toteutettavat tasapuoliset ja ennakkoluulottomat kohtaamiset tukevat sekd

yksilon ettd yhteison kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Yhteisen pdydén toiminta on vaikuttanut laajasti Vantaan alueen toimijoihin luomalla hyvin
koordinoidun ja selkeén ruoka-aputoiminnan mallin. Yhteistyon merkitys korostuu Yhteisen
pOydén toiminnassa, mikéd vaikuttaa positiivisesti Vantaan alueen toimijoihin. Kun Yhteinen
pOyté toteuttaa toimintaa jérjestelméllisesti hakien havikit sovitusti ja toimittaen ne sovitusti
jaettavaksi, lisdd se toiminnan ldpindkyvyyttd sekd varmistaa tehokkuuden. Ruoka-
aputoiminnan ammattimaisuus ja luotettavuus ndkyvdt Yhteisen poyddn ja sen

yhteistyokumppaneiden vélisessd yhteistydssa.

Yhteisen pOydén toimintamallin toteuttaminen on edelldkdvijdn toimintaa, jolla on
vaikutusta ruoka-avun kehitykseen Suomessa. Kaupunkivetoinen ruoka-aputoiminta, joka
toiminnassaan hyoddyntdd havikkituotteita, tekee yhteistyotd eri toimijoiden kanssa sekd
tukee laaja-alaisesti henkildiden hyvinvointia, on kiertotalouden seka kestdvédn kehityksen

tavoitteita tukevaa toimintaa. Haastatteluissa korostui, kuinka Yhteisen pdydén tapa toimia
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sekd kehittdd toimintaa eroaa muista ruoka-aputoiminnan malleista. Tdma erilainen

lahestymistapa ja toiminnan jatkuva kehittdminen luo sille vahvan roolin edelldkévijéna.

Toiminnan saavutettavuuden haasteet, joita vastaajat tunnistivat ovat hyva esimerkki siit,
ettd toiminnan jatkuva kehittdminen on tarpeellista sekd uudenlaiset ideat ovat
kokeilunarvoisia. Uusilla ideoilla ja luovuudella voidaan resurssien puitteissa vaikuttaa
positiivisesti palvelun saatavuuteen sekd toiminnan laajempaan vaikuttavuuteen.
Esimerkiksi hivikin jakajien jakautuessa ympéri Vantaata mahdollistaa lyhyemmét matkat
toimintaan osallistumiseksi. My0s liikkuva ruoka-aputoiminta, jossa ruoka-apu tuodaan
lahemmaéksi sitd tarvitsevia henkil6itd mahdollistaa matalamman kynnyksen seké
helpomman mahdollisuuden osallistua toimintaan. Téstd esimerkkind on Vantaan
jarjestoringin kesdisin toteuttama kahvilapyoré, jossa Yhteiseltd poydéltd tulevaa havikkia

tarjotaan pdivittiin eri puolilla Simonkyl4a.

Toimintamallin levittiminen ja sen soveltaminen Suomen muihin kaupunkeihin néhdéin
mahdollisena ja hyvdnd asiana haastateltavien sekd kdvijoiden mielestd. Mallia on jo
sovellettu muutamassa kaupungissa, eikd toimintamallin laajempaa levidmistd ndhda
kielteisend. Toimintamallia sovellettaessa on otettava huomioon sijainnin, toimijoiden seka
havikin saatavuuden eroavaisuudet. Lisdksi huolellisen suunnittelun avulla tulee varmistaa,
ettd mallin mukainen toimintaa on kestivéa ja se toteutuessaan edistdd kiertotalouden seki

kestdvén kehityksen tavoitteita.

Ekologisen kestivyyden ndkokulmasta haastateltavat henkil6t pitivdt hdvikkituotteiden
hyodyntdmistd erittdin tdrkednd. Myos suurin osa kyselyyn vastanneista kokee, ettd
hévikkituotteiden hyddyntdminen ruoka-avun toteuttamiseksi on positiivinen asia. Osa
kyselyyn vastanneista kuitenkin kokee hédvikin hyddyntdmisen olevan toisarvoista. Tdma
nidkemys hévikin hyddyntdmiseen liittyy oletettavasti ruoan pakolliseen tarpeeseen, jossa
ruoan ldhtokohdalla ei ole vélid. Saadut kyselyvastaukset sekd haastattelut tukevat tata, silld
joillekin ruoka-avusta saatava ruoka on pdivdn ainoa. Yhteisen pdyddn hévikkiruuan
lahjoittajat koostuvat monesta eri toimijasta, mikd mahdollistaa erilaisten ja monipuolisten
tuotteiden saamisen jaettavaksi. Hyodyntdmallda havikkid yhteisollisessd ruoka-avussa
vuosittain saadaan kéytettyd valtavia maarid havikkielintarvikkeita, jotka muuten voisivat
jaada hyodyntdmattd. Talld toiminnalla on siten my0s merkittdvd vaikutus ympiriston
kuormituksen nékokulmasta, kun toiminta tukee ekologista kestdvyyttd vahentdmalld

resurssien hukkaamista.
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Tietoisuus hdvikin hyodyntdmisen mahdollisuuksista lisdintyy koko ajan, jonka vuoksi
ruoka-aputoiminta ei ole ainoa, jossa halutaan hyddyntdd hévikkituotteita. Tamédn
seurauksena saatavan hdvikin méaédrd saattaa véhentyd tulevaisuudessa, jolloin uusia
lahjoittajia sekd ruuan ldhtokohtia tarvitaan. Téssd apuna toimii Yhteisen pdydan uskallus
kokeilla uutta. Etsiméilld tulevaisuudessa sellaista elintarvikehévikkid, jota ei vield jostain
syystd hyodynnetd, Yhteinen pdytd voi edistdd kestdvédd toimintaa sekd kokonaisvaltaisen
kiertotalouden toteuttamista positiivisten sosiaalisten vaikutusten lisdksi. Kokonaisuutena
Yhteinen pdydéan toiminta tukee vahvasti kiertotalouden toimintojen edistymistd, mutta

my0s kestdvén kehityksen tavoitteiden saavuttamista.

Tutkimuksen tuloksista huomataan, ettd Vantaalla erilaiset ruoka-aputoiminnat saavuttavat
hyvin sité tarvitsevia henkil6itd. Tuloksissa korostuu erityisesti tapahtumista saatavan tiedon
levidminen suullisesti henkiloltd toiselle, mikd voidaan tulkita positiivisena merkkina.
Ruoka-aputoiminnan ollessa kévijdlle mieleistd ja hyoddyllistd, halutaan siitd jakaa tietoa
muille, jotka voivat hyotyd myos toiminnasta. Tdma kertoo toiminnan toimivuudesta seka
tarpeesta, kun suullisesti jaettava tieto tilaisuudesta ndhddén suositteluna, koska silld

nihdiin positiivisia vaikutuksia arkeen.
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8 Yhteenveto

Kiertotalouden ja kestdvyyden kokonaisvaltainen edistdminen on ténd pdivénd koko ajan
tdrkedmpédd ja sithen panostetaan jatkuvasti enemmén. (Valtioneuvoston kanslia, 2022;
Ymparistoministerio, 2023). Talousmallin siirtyminen lineaarisesta taloudesta kohti
kiertotalouden toimintoja mahdollistaa uusien innovaatioiden sekd toimintatapojen
syntymisen (Merenheimo, 2020; Euroopan parlamentti, 2023; Torato, 2022). Téllaista
kiertotalouden ja kestivyyden edistymistd voidaan tukea toteuttamalla toimintaa, joka
huomioi kiertotalouden monipuoliset hyddyntédmistavat seka selvittda toiminnan vaikutukset

kaikkiin kestdvyyden osa-alueisiin.

Mitd tahansa toimintaa toteutettaessa sen jattiméttd huomiotta ekologisen, taloudellisen,
sosiaalisen tai kulttuurisen kestdvyyden, on toiminta jollakin tasolla kestamétontd. Usein
juuri sosiaalisen kestdvyyden ndkokulmat jaavit kiertotalouden sekd kestdvéan kehityksen
tarkastelun yhteydessa huomioimatta (Saikkonen et al., 2018), vaikka sen huomioiminen on
olennainen osa kestévin ja toimivan kokonaisuuden toteuttamista. Erityisesti kiertotalouden
késitteen maédrittely ja ymmértdminen vaikuttavat siihen, miten jokainen kestdvén
kehityksen osa-alue huomioidaan toteutettavassa toiminnassa. Esimerkiksi yli sadasta
kiertotalouden maédritelmédstd vain 13 prosenttia kattaa ekologisen, taloudellisen seké

sosiaalisen ulottuvuuden (Kirchherr et al., 2017).

Kiertotalouden toiminnot tukevat toteutuessaan kestdvin kehityksen tavoitteiden
saavuttamista. Kiertotaloutta voidaan myds suoraan kéyttdd kestdvin kehityksen
tavoitteiden toteuttamisen tyokaluna. (Millar et al., 2019.) Toteutuessaan kiertotalous ja
kestdvin kehityksen tavoitteet tukevat toinen toisiaan. Lisdksi kestdvyyden ekologisen,
taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen osa-alueiden vilinen yhteys on merkittava, silld
jokainen toteutettava toiminta vaikuttaa jollakin tavalla kaikkiin kestdvén kehityksen osa-
alueisiin. Kestdvin kehityksen osa-alueiden vililld on my0s keskindisid ristivaikutuksia,
jotka voivat olla sekd positiivia ettd negatiivisia. (Maa- ja metsidtalousministerio, n.d.;

UNDP, n.d.)

Eri toimintojen sosiaalisten vaikutusten arviointi on haastavaa, mutta sitdkin tirkedmpéa
(Merenmies & Kostilainen, 2007). Sosiaalisten vaikutusten tarkastelussa ja mittaamisessa

korostuu monipuolinen toiminnan tarkasteleminen ja arvioiminen riittivdn usein, jotta
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sosiaalisia vaikutuksia voidaan tarkastella sekd lyhyelld ettd pidemmaélld aikavalilla.
Saatavien tulosten tulee olla vertailukelpoisia aiempien tulosten kanssa, silld se on ainoa

luotettava tapa saada tietoa toiminnan kehityssuunnasta.

Tarkasteltaessa vantaalaisen Yhteisen pdydin toimintamallia kiertotalouden ja kestdvyyden
edistdjdnd, huomataan suunnittelulla, jatkuvalla kehittimiselld ja koulutuksella olevan suuri
merkitys tavoitteiden saavuttamiseksi. Ruoka-avussa vierailevien henkildiden kohtaamiseen
sekd toiminnan yhteisollisyyteen panostettaessa saadaan luotua positiivisia vaikutuksia
yksilolle sekd yhteisolle. Yhteisollisen ruoka-avun vaikutukset voivat olla lyhyt- tai
pitkdaikaisia, ja jokaiselle vierailijalle toiminnalla on yksil6llinen vaikutus. Yhteisen pdydéan
edelldkavijyyttd edistdd sen toteuttama kokeilukulttuuri sekd yhteistydkumppaneiden kanssa

toteuttava jatkuva ja monipuolinen kehitys- ja ideointityd.

Saaduista tuloksista kdy ilmi ruoka-avun monipuoliset ja laajat vaikutukset. Yksilon saamat
hyodyt yhteisollisestd ruoka-aputoiminnasta riippuvat henkilon tilanteesta toiminnassa
vierailuhetkelld. Henkildiden syyt toimintaan osallistumiseen vaihtelevat paljon, mika
esittdd sen, ettd toiminnasta on tukea monenlaisessa eldmén tilanteessa. Téllaisen ruoka-
aputoiminnan nidhdédn olevan mahdollista toteuttaa my6s muualla Suomessa, missé sité ei
ole vield sovellettu. Tulevaisuudessa ruoka-avun tarpeen arvioidaan kasvavan, mika
kaytdnnossd tarkoittaa toiminnan kokoluokan ja volyymin suurentumista sekd uusien
toimintatapojen etsimistd ja niiden toteuttamista. Ruoka-apu koetaan yleisesti erittdin
tarpeelliseksi ja korvaamattomaksi, silld se tarjoaa monia hyvinvointia tukevia vaikutuksia

yksildlle ja yhteisolle.

Yhteinen poytd edistdd erityisesti sosiaalista ja kulttuurista kestdvyyttd, samalla tukien
kiertotalouden biologisen kierron sekd kestdvdn kehityksen tavoitteiden toteutumista.
Vuonna 2024 hévikkiterminaalin kautta kulki jo 14000 kg hévikkituotteita
hyodynnettaviksi ruoka-aputoiminnassa (Yhteinen pdytd, n.d.). Tdmén hédvikkiméaran
hyodyntdminen vuodessa vdhentdd huomattavasti ymparistokuormitusta, kun havikki ei

paddy jatteeksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kiertotalous ja kestdvd kehitys kulkevat késikéddessa.
Toteutuessaan ne tukevat toisiaan ja edistivit kestdvimpien toimintojen ja toimintamallien
syntymistd. Jatkuva muutos lineaarisesta taloudesta kohti kiertotalouden mallia mahdollistaa

uusien ja erilaisten toimintojen luomista. Yhteinen pOytd on yksi téllainen toimija, joka
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toiminnallaan edistdd kiertotalouden periaatteita sekd kestdvin kehityksen tavoitteita,

tarjoten samalla toimintamallin my6s muille sovellettavaksi kestdvyyden edistimiseksi.
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Liitteet

Liite 1. Asiantuntijahaastatteluiden kysymykset teema-alueittain.

Teema-alue 1: Sosiaalinen ja kulttuurinen kestivyys

Miten Yhieisen péydin toiminta edistii mielestiisi sosiaalista kestivyyti ja rakentaa paikallista
kulttuuria? Voisitko antaa esimerkkeji?
Koetko, etti Yhteisen pdydiin tormintaan osallistuminen muuttaa thmisten arkea? Kuinka?

Voiko toiminta vhdistii eri sukupelvista, kulttuureista ja taustoista tulevia henkilsiti?

Miten mielestiis1 Yhteisen povdiin toiminta tukee thmisten hyvinvointia? Voisitko antaa esimerkin?
Voiko toiminnalla olla vaikutusta yksilon kiisitykseen itsestiifin tai yhteiskunnasta®

Miten Yhieisen pdydin toiminta vaikuttaa esimerkiksi yhdenvertaisuuden edistimiseen?

Millaisia pitkiiaikaisia vaikutuksia Yhieisen poydin toiminnalla on mielestisi sielli vieraileviin

henkildihin? Syntyyko esimerkiksi uusia thmissuhteita?

Teema-alue 3: Osallisuus ja yhteisollisyys

Milld tavoin Yhteisen piydiin toiminta vahvistaa yvhteiséllisyyiti ja vhieenkuuluvuutta?

Mitd haasteita yhteistllisyyden edistimisessi voi esiintyi? Olisiko sinulla antaa jotakin esimerkkii?
Millainen merkitys Yhieisen pdydin toiminnalla voi olla yksilélle? Entdi yhieisdtasolla tm
jirjestelmitasolla?

Miten koet, ettd Yhieisen péydin toiminta on vaikuttanut juuri vantaalaisten toimijoiden arkeen?

Teema-alue 4: Toiminnan edellikdvijvys

Milld tavoin Yhteisen poydiin toimintamalli erottun muista ruoka-aputoimijoista?

Mitkd tekijit tekeviit Yhteisen poydin toiminnasta edellikivijin?

Millaiseksi koet ajan ennen Yhteisen pdydin toimintaa? Miten sen perustaminen on muuttanut ruoka-
aputoimintaa?

Milld tavoin Yhieisen poydin toiminta on vaikuttanut/on voinut vaikuttaa ruoka-aputoimintaan

laajemmin Suomessa?

Teema-alue 5: Nvkyinen toiminta ja tulevaisuuden niikymiit

Millaisena niiet ruoka-aputoiminnan tulevaisuuden ja sen tarpeen?
Mitkii ovat Yhieisen pdydiin tulevaisuuden tavoitteet ja kehityskohteet?
Miten nikisit, etti Yhteisen pdydin toimintaa voidaan vield parantaa? Voisitko antaa jonkin

konkreettisen esimerkin?
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Liite 2. Kévijoille suunnattu kysely kysymykset 1-3.

1. Miki scuraavista kuvaa parhaiten tilanncttas: tilld hetkelld? *

mmepn T

Tydtdn
Tyossikiyvii
Oppilas/Opiskelyja
Yrittd)i
Elikeliinen
Tyokyvytin

Muu, nuka?

2. Kuinka usein vierailet tillaisen toiminnan parissa, jossa hyddynnetiiin Yhteisen poydin kautta
tullutta ruokaa? ( Vastaa lihimpiini olevaa vaihtochtoa.) *

mooas T

Useasti vitkossa

Kerran vitkossa

Muutaman kerran kuussa
Kerran kuussa

Muutaman kuukauden vilein
Muutaman kerran vuodessa

3. Mitki seuraavista ovat syitd, miksi osallistut toimintaan? (Voit valita useita vaihtochtoja.) *

e en TR

Ilmainen ruoka

Mahdollisuus tavata muita ihmisid ja olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
Yhteisollisyyden kokeminen

Yhdessii tekeminen

Arjen rytmin tukeminen

Apua ja tukea arjen tilanteisiin

Muu, nuka?




Liite 3. Kévijoille suunnattu kysely kysymykset 4-8.

4. Koetko, etti tillainen toiminta edistdi yhteisollisyyttd thmisten vililla? *

a. Kylld, merkittdvisti
b. Kylld, yjonkin verran
c. En osaa sanoa

d. Enjuurikaan

¢. En lainkaan

5. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kylli”, mitkd tekijit ovat mielestisi vaikuttancet
yhteisillisyyden tunteen lisdsintymiseen? (Voit valita useita vaihtochtoja.)

Uusien thmissuhteiden syntyminen

Yhieiset tapahtumat ja tilaisuudet

Yhdessii tekeminen

Yhdessi ruokaileminen

Kannustava ilmapiiri

Turvallinen ympirists

Hyviiksytyksi tuleminen

Kaikkien yhdenvertainen kohtelu

Wertaistuki toiminnassa

Muu, mikd?

SrEcEE MG LD TR

6. Voiko osallistumasi toiminta vhdistii en sukupolvista, kulttuureista ja taustoista tulevia
henkilditi? *

a. Kylld
b. En osaa sanoa
c. Ei

7. Koetko, etti jokaisella on tasavertaiset mahdollisuudet osallistua toimintaan ja saada
tarvitsemaansa tukea ja apua? *
a. Ehdottomasti kylli

b. Osittain kylld

¢. En osaa sanoa
d. Osittain en

¢. Ehdottomasti en

8. Mikili vastasit "Osittain en™ ta1 "Ehdottomasti en”, miké saa sinut kokemaan niin?




Liite 4. Kavijoille suunnattu kysely kysymykset 9—12.

9. Milld tavoin tillainen toiminta vaikuttaa positiivisesti sinun arkeesi, hyvinvointiisi seki

tulevaisuuteesi? (Voit valita useita vaihtochtoja.) *

TTEm e s op

=i

Wihentdd yksindisyyden tunnetta

Lisii sisiiltdd arkeen ja auttaa rytmittimisn arkea
Tukee jaksamista ja henkistid hyvinvointia
Helpottaa taloudellista tilannettani

Luo turvaa taloudelliseen tilanteeseeni ja mahdollistaa rahan siistimisen
Tuo iloa ja positiivisia ajatuksia arkeen

Koen voivani vaikuttaa asioihin

Koen tulevani kuulluksi

Antaa toivoa tulevaisuuteen

Tukee omaa toimintakylkyiin

Luo sosiaalista verkostoa ja yllipitis thmissuhteita
Muu, muki?

10. Uskotko, etti Yhteisen piydin toimintamallia voitaisun hyédyntdd tulevaisuudessa muissa

kaupungeissa ruoka-avun yhteiséllisyyden ja inhimillisyyden lisddmiscksi? *

ppoTe

Ehdottomast kylli
Osittain kylld

En osaa sanoa
Osittain en
Ehdottomasti en

11. Koctko, ettii Yhicisen poydin toiminta yhicistyokumppaneiden kanssa edistid pindimistisi

arjessa ja clenemiiin elimissi kohti tavoitteitasi? *

6o Te

Ehdottomasti kylli
Osittain kylli

En osaa sanoa
Osittain en
Ehdottomast en

12. Voisitko perustella edellisen vastauksen valitsemalla vaihtochdoista tal kijoittamalla syyt?

(Voit vastata useamman vaihtochdon.) *

a.
b.
c.

Saan ruokaa.

Saan tukes, joka tukee minua nyt ja mahdollistaa paremman tulevaisuuden.

Saan sosiaalista kanssakiymistd muiden toiminnassa kivvien kanssa, miki parantaa
henkistd jaksamistani.

d. Saan pdiviimi sisiltod, joka tukee hyvinvointian.

e

Tunnen kuuluvani yhteisédn.
Muun, maki?
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Liite 5. Kéavijoille suunnattu kysely kysymykset 13—18.

. Onko sinulla huonoja kokemuksia tapahtumissa/tilaisuuksissa, joissa Yhteinen poyti on ollut

mukana? *
a. kylld
b. Ei
¢. En halua vastata

.Jos  wastasit  edelliscen  kysymykscen  "Kylld”, haluatko  kertoa tarkemmin

tilanteesta/tapahiuncesta?

. Onko sinusta tirkeii, etti tillaista yhteistllistd toimintaa/ruoka-apua kehitetiin? *

a. Kylla
b. En osaa sanoa
c. Ei, nykyinen toiminta on hyvi tillaiscnaan

. Jos vastasit edelliscen kysymykseen "Kylld", miti parannuksia toimintaan voisi tehdi?

{Huomaathan, ettii kyselyn vastauksia kisitellifin vleiselli tasolla.)

. Piditkd tirkedind, ettd tarjottava/jacttava ruoka on hivikkid? *

Ehdottomasti kylli

Osittain kylla

En osaa sanoa’ En halua vastata
Osittain en

Ehdottomast en

fEn Te

. Mihin scuraavista tilaisuuksista'tapahtumista olet osallistunut? (Voit vastata usecamman

vathtochdon.) *
a. Yhieisoruokailu
b. Ruokakassin jako
¢. Vilipalafiltapala/kahvitus
d. Muu, mika?




Liite 6. Kavijoille suunnattu kysely kysymykset 19 ja 20.

19. Mistéi olet saanut tictoa tilaisuuksista, joissa Yhteisen poydin toimittamaa ruokahiivikkid
hyddynnetiin? (Voit vastata useamman vaihtochdon.) *
a. Toimipaikkojen nettisivuilta
Sosiaalisesta mediasta
Tutuilta
Kaupungin/ scurakunnan tiedotuksista
Lehdisti
Aikaisemman osallistumisen kautta sain tictoa muista tilaisuuksista
Ruoka-apu.fi
Muu, miki?

Fosome e T

20. Jos haluat liséiti tai tarkentaa vastauksiasi, voit kirjoittaa ajatuksiasi tihin.
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